यरल गीता 
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ठल्पक- 


पं लच्मणनारायण रद 


हन्‍> ५ न -कन+0 एटा ब्च्एक प्रात फजीऑकन> «० 


प्रधन गाज 


[था # 
॥हन्दा पुस्तक सहन, 
१८१, एरिसन रोठ, 


कंटयाता | 


तुतीय संस्करण | सत्य ३३) :' 
ः आपाट सं3 ६६८० ; 
००० धपि बे: कस संभिल्द शा] 


प्रकाशक-- 
गंगाप्रसाद भोतिका: 
एम० ए० वी० एल० काब्यतीय 
हिन्दी पुस्तक भपन. 
१८१, हरिसन रोड... 


कलकतदा । 





रामकुमार भुवालका- 
“हनुमान प्रेस” 
२, माधव सेट लेन, 
कलकत्ता। :' 


निवेदन ६. 

: झा हम हिन्दी-पुस्तक-मालाका तीसरा पुप्प पार्टकॉंकी 
भेट करते -हैं। यद्यपि श्रोमट्रगवदगीताकें अनेक भाप्य छप 
चुके हैं ओर उनमेंसे कुछ ऐसे भी हैं जा अयूच हैं, जैले छोक 
मान्यका गसीतारहरुप ; किन्तु इतना होनेपर सी गीता दी एक 
ऐेखा पंथ है जो सदा नवोन बना रहता हे और प्रत्येक भाष्य- 
कर्ता इसमेंसे कुछ न कुछ नवीन रजत ग्लोज निकालता है। 
बात इस भाष्यपर कहांतक चरिताथ होती है एसे वे दी छोग 
जान सकेंगे जो इसका ध्यानपूवेक पठन.व॑ मनन करेंगे ! 

लेखकने इस ग्रंथको छिखकर हिन्दी संसारमें कितनी ख्याति 
लाभ की है, यह इसोसे स्प्ट है कि इस अन्यके दो संस्करण 
हाथोंहाथ ब्रिक गये और मांच बनी ही रहो । अब यह तीसरा 
संस्करण पाठकोंकी सेवामें उपम्यिद 8॥। इस खंस्करणमें 
लेखकने प्रन्धको प्रायः फिरसे लिखा है ओर बहुतसे नवीन 
विपयोका समावेश किया है। यह सी चतका देना अद्भुचित 
न होगा कि इस संश्करणऊे लेखनका चहुतसा कार्ये श्रन्थकत्ता- 
मे अपनो भ्रीकृष्णजन्मृस्थान-यात्राके खुअवसरपर किया था। 
पुस्तक कया है एक अज्ञुपम रंत् है। आशा है. पाठकोंको इसके 
पढ़नेसे अबश्य आध्यात्मिक विपषयोंको ओर रुचि होगी । 

: बहां यह भी लिख देना उचित प्रतीत होता है:कि इस अन्यका 
मुद्रणकार्य उस समय आरस्म कया गया था जब .क्वि इमारे. 


्र 


अपने प्रेसकी स्थापना भी नहीं हुई थी। अतः इसका तीब- 
चोधाईसे अधिक अंश वणिक्‌ प्रेसमें उपवाना पड़ा है । 

.. माछाका दोथा पुष्प मधुर मिलन! भी छपकर तैयार है। 

ह े बिनीत 





प्रस्तावना । 
हि 2 2० ३ < ३ < अब 
( तृतीय संस्करण ) 

सरलगीताका यह तोसरा संस्करण प्रकाशित करनेमें 
प्रकाशक और छेखकके साथ साथ इसके पाठक्रोंका भी हाथ 
है। सरलगीताका प्रथम ओर द्वितोष संस्करण हो चुकमेकेः 
पश्चात्‌ लेखक तो सरल गीताकों भूल ही गया था। पर कंभी 
कमी प्रकाशक उसकी याद दिला देते थे। पर सबसे अधिक 
आग्रह उसके प्रमी पाठक्रोंका, हो ..था और उन्हींके प्रेम ओर 
हिन्दी पुस्तक भवनके उत्साहका .यह,-फल है. कि लेखकके 
अशात्तिपूर्ण कार्यक्रमें उसे इस पुस्तंकके संशोधनादि कार्णके , 
कारण बहुत कुछ शांति प्राप्त हुई ओर आज सरलमीताका यह 
तीसरा संस्करण पाठकोंके सामने उपसित किया जा सका। 

यह तीसरा संस्कार है। इसलिये स्वभावतः ही पहले दो 
संस्कारोंकी अपेक्षा इसमें बहुत कुछं परिवर्तेन हो गया है। 
. पहले .गीताके स्छोकोंका. भावानुवाद मात्र था। पर गीता. 
जैसे प्न्थके भावानुवादमें एक बड़ा भारी दोष रह जाता है। 
ग़ीताका" सम्पूर्ण भाव'प्रगट-करना-हमारे जैसे. प्राकृत.- जनोंके 
लिये असंभव है। इसलिये ऐसे ग्रन्थोंका भावानुवाद. सदा ही, 
अधरा रद्दता है और जो छोग संस्कृत भाषासे अनभिक्ञ हैं। 
उन्हें उसमें मोर. अनुसन्धान .करनेका अवसर नहीं मिलता । 


[ख] 

'इसिय्रे एस बासके अनुवाद (स बातका ध्यान रखा गया है 
कि प्रत्येक छोकके प्रत्येक शब्दका अर्थ अनुवादमें भा जाय 
जिसमें उस अर्थसे भोर भी अनुसंध्रान कम्तेका अत्रसर 
'पाठकोंको मिले। जम, 

१: इंस प्रकार प्रत्येक एलोकका अर देकर, उसके नीचे जहाँ 
जहां आवश्यकता हुई है कहां बा, श्रपतों युद्धिके अनुसार 
उसकी विश व्याम्या कसकी च्रेष्ठा की है और प्रत्येक 
अध्यायके आर्म्भमें उस अध्यायका विपय्रप्रवेश तथा अध्यायके 
अल्तम उस अध्यायका सायथंश दिया है।यह संपूर्ण व्याख्या 
सत्र ब्रेकेटफे अन्दर है। पूर्वके संस्करणोंमिं जो 'उपसंार, था 
'बह इसमें भी परिशिए्फे रुपमें दिया गया है | ह 

सरलगीताके द्वितीय संस्करणमें जो “पृ्रश्वत्तान्त" था यह 
इसमें नहीं दिया गया है पर उसका सारांश आसमर्मे दिये हुए 
“ीतामाहातय”' प्रकरणमें आ गया है। “यीतामाहात्म्य'में 
गीताकालीन परि खतिका विचार किया गया है और संत्षेपले 
भगवान्‌ श्रोक्षण्णचन्द्रकी दीलाका भी वर्णन किया है क्योंकि 
एक तो यह लीढा उस गीतशांवकी क्मेरुपी व्याध्या है. और 
दूसरे वक्ताके माहालयसे हीं प्रत्थका माहात्य्य होता है। मीना 
ग्रन्थको सवम्रोन्यताका बणन करके अन्तर्म गीतोपरेशका सारा 
भो दे दिया है जिसमें श्रद्धा ओर भक्तिपूर्वकन भीतापाठ करमैकी 
छितिमं सहायता दो || | 


गीताथकी इस व्याय्याम्ें ' भगवान' धोशहुराचर्यिफ्े भाष्य 


[ग] 

श्रीमघुसूदन सरस्वतीकी टीका, लोकमान्यफे गीतारहस्य,. 
श्रोभरवित्द घोपके “एसेजल आन दि गीता” भाई परमानन्द्के 
गीतातुद' रा० बल बेश्चको 'महामारत प्ीर्मासा! श्री हीर॑न्द्रनाथ 
दत्तके “गीताय ईपचरबाद” आदि सर्वमान्य अन्थोंले यत्र तच' 
सहायता लो है। टिप्रणियां लिखनेमें सबसे अधिक छोक- 
मान्यहैे “रहस्य'का आश्रय लिया हे भर कई स्थानोमें 
श्रोमघुसूदन सरस्वतीकी टोका तथा ज्वानेश्वरीसे बहुत बड़ी 
सहायता पिल्लो है। “योतामाहात्म्य'में कुछ स्थानोमें श्रीभर- 
विन्द घोपके विचार स्वोकार किये & । परन्तु गीताथे करनेमें 
दृष्टि गोताओे शछोकोंपर ही केन्द्रीसून रही है । 

यह प्रथल्ल अपूर्ण है। कारण गीताज्ञान मन और चुद्धिके 
परेका शान है और उसका विस्तार अनन्त है । वह शान ईएचरा- 
जुग्नहसे ही सिद्ध होता है। परन्तु गीताध्ययन करना भगवानकी 
ही शानयज्ञरूपसे उपासना है ओर इसी भावसे यह प्रथल किया 
गया है । 


* कलकत्ता, च््स क ण्‌ बह 
आपाढ़ कृ० ५ सं> १६८० । लक्ष्मणुनाशयण गठ 


अर 406 हा 
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श्रीमद्गगवद गीता 


>म9+%)०६$*३० 


गीतामाहाक्य 
कल जल 

भ्रोमद्रगवद्गीता शानविज्ञानका अथाह समुद्र है। पांच 
सहस्न वर्षले इसका भन्धन हो रहा है पर असीतक तये नये 
भाष्य ओर नयी नयी टोकाए' इसमेंते निकलती ही जा रही हैं 
और यह प्राचीन त्रन्थ सदा ही नवीन मालूम होता है।. यह 
समस्त वेदोंका सार है ओर हिन्दू जनसमाजमें.इसका आदर 
वेदोंके समान है। यह ब्रह्मविद्या है भोर ब्रह्मविद्याक्े भाधारपर 
संगठित हिन्द समाजकी द्वए्टिम ब्रह्मविद्याप्रतिपादक बेद्‌ अथात्‌ 
उपनिपद्‌, उन उपनिपदोंका समत्वय करनेवाले ब्रह्मतूत्र ओर 
यह श्रीमद्गगवद्नीता ये हो तीन प्रन्ध समग्र शानविज्ञानके 
भांडार ओर धर्मके आधार हैं। इन्हीं तीन ग्रत्थोंको प्रखानत्रयी 
कहते हैं, क्‍योंकि “संसास्सागर्के यात्री इन्हीं तीन भुच 
वारोंकों लक्ष्य करके अपने गम्ययाब सुखधाम (विष्णवास्य॑ 
परम धाम) की भोर प्रधान करते हैं।” हिन्दू ध्मके सब संप्र- 
दायों--अद्देत, विशिश्टहवत, शुद्धाद्वैत, द्वेताद्वैत ओर हवैत इत्यादि 
सभी संप्रदायोंका आधार. यद्टी प्रस्यानत्रयी है। परन्तु .इस 
'अख्ानत्रयीके तीनों प्रयान प्रत्थरुपमें .मिन्न.मिन्न होनेपर भी 


( २ ) 


यथार्थमें एक ही हैं, क्योंकि ब्रह्मविद्याप्रतिपादक वेद अर्थात्‌ 
उपनिपदोंके व्यास्याव ही ब्रद्मसूत्र हैं ओर ब्रह्मस॒त्नोंमें जो कुछ है 
वही भ्रीमट्टगवद्वीतामें है। (एस प्रकार भ्रीमद्रगवद्वीता बैदोंका 
ही सार है। इसीलिये कहा है-- 


4 


सर्बेपनिपदों गायो दोग्धा गोपालनन्दनः | 
पार्थों वत्सः सुधीर्भाका दुग्ध गीतामते महत्‌ | 


“सब उपनिपद्‌ गौए' हैं. और गोपालनन्दन दूध दुहनेवाले हैं। 
पार्थ वत्स हैं ओर चुद्धिमात, पुरुष दस गीताझतरूपी दूधके 
भोक्ता हैं।” उपनिषदोंकी भाषा कठिन है, ब्रह्मसूत्र भी सब 
लोग नहीं समझ सकते; गीताक्षी भाषा सरल है ओर यह 
है भो सब उपनिषदोंका सार। इसढिये एक गीताका अध्ययन 
करनेते ही समग्र वेदान्तके अध्ययतका फल मिल जाता है। 
शायद्‌ इसीलिये कहा भी है कि-- 
गीता सुगीता क्तेव्या किमन्येःशास्त्राविस्तरे: | 


उपनिपद्‌ बेद हैं। वेद अपोरुपेय हैं-अह्माके मुखसे प्रकट हुए 
हैं। मन्त्रदरण ऋषियोंने उन्हें सुनकर सबको सुनाया है। उन्हीं 
वेदवचतोंका परस्पर समन्वय कर वेद्व्यास भगवान्‌ महूर्पि श्री- 
कष्ण द्वैपायनने वेदान्तद्शेनकी रचना की ओर उन्हीं पेदवचनोंका 
सार स्वयं भगवान्‌ भ्रीकृष्णचद्धने अपने भ्रोप्नुससे अजुनको 
खुनाया, ओर वेदान्तदशनकार महर्णि व्यासजीने ही अपने 
महाभारत अ्यमें श्रीक्ृषण भगवानझे उन बचनोंकों श्रधित 


( ३ ) 


छिया। इसलिये वक्ताके भधिकारको दृष्टिसे भी भ्रोमहगवद्गी- 
ताकी वही महिमा है जो उपनिपदोंकी है ओर एसलिये एसे 
उपनिषद्‌ कहते भी हैं। गीताके प्रत्येक अध्यायके अन्तमें “अऔमहू- 
गवद्ठीतासूपनिपत्छु '* ” आदि कहा जाता है। पूर्ण संकल्प 
इस प्रकार है-- 
“ओमद्भूगवर्द्गातासूपनिपत्सु ह्वविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृषष्णाअजुनसंबादि -***** 


अर्थात्‌ श्रीमह्गगंबद्वीता उपनिषद्‌ है, इसका विषय ब्रह्मविद्या 
है, हैतु योग (ईश्वस्से संयोग) ओर उस योगका मार्ग बताना है, 
ओर यह ब्रह्मविद्या श्रीृषण ओर अजुनके लंवादके रुपमें बतायी 
गगी है। सरल भाषा, पद्धति संवादकी, विषय अक्षय छुखकी 
प्रप्तिका, बतनेवाले साक्षात्‌ परत्रह्म परमेश्वर 'श्रीक्ृष्णचन्द्र, 
इतनी बातें जहां एक साथ हें वहां कम्ती ही किस बातकी है? पर 
श्रोमद्गगवद्वीताके असीम महात्ययका इससे भी अधिक स्पष्ट 
दर्शन हमें तब होगा जब हम यह विचार फरेंगे कि किस प्रसंग- 
पर यह गीताज्ञात प्रकट हुआ है; क्योंकि भ्रत्थका महत्व उसके 
वक्ता ओर प्रसंगपर वहुत कुछ निर्मर करता है । 


गीताप्रसंग 


प्रसंग क्या है (--युद्ध । 
त्रह्मविद्याप्रतिपादक ओर जितने ., प्रत्थ हैं सब एकासन्‍्त- 
स्थानमें ओर शांतिके सम्यमें, बने,हैं।;; उपूनिषदोंके जो. संवाद 


( ४ ) 

हैं थे उन लोगोंके संवाद हैं जो प्रपंच-रणसे विम्ुल् होकर भर- 
ण्यमें व्रह्मचिन्तन कर रहे थे जहां ब्रह्मचिंतन ही उनका एकमात्र 
व्यवसाय था भौर उस एकान्तको भंग करनेवाली ओर क़ोई वात 
नथी। संसारके ओर भी जितने सर्वमान्य प्रत्थ हैं--बुद्धदेव- 
के भर्मपद्से लेकर हजरत महम्मदके कुरानशरीफतक--सब 
ऐसी शान्तिके समय ही बने हैं जब मनुप्य तन्मय होकर गहनसे 
गहन विचारोंमें गोते लगा सकता. है। परन्तु श्रीमम्गगवद्गीताका 
ज्ञान उस समय प्रकट हुआ है जब घोर संग्राम उपस्थित है-- 
जब चुद्धिकों रणनीति सोचनी पड़ती है, नेन्नोंकों शत्रुओंकी 
गति देखनी पड़ती है, कानोंको शन्रुओंकी आहट खुननी पड़ती 
है, जिहासे शत्रुको ललकाप्ना पढ़ता है, पैरोंसे शन्रुपर 
चढ़ जाना पड़ता है, हाथोंसे उनके सिर धड़से अछग करने 
पंड्ते हैं--जब अन्तःकरण भोर शरीरके खारे अवयवॉको 
एक साथ फेवल एक संग्राममें ही प्रवृत्त होना पड़ता है--जब 
मरने ओर मारनेके सिवाय दूसरी बात ही नहीं रहती । उस 
मरद्यात्‌ अशांतिमें सोभाग्यशाली घीर पुरुषोंके हृदयमें यह शांति 

रह सकती है कि--- | ह 

 इतो वा गआ्राप्स्यसि स्वगे जित्वा वा भोक्ष्यस महीम। 

पर ब्रह्मविद्याप्रतिपादनकी शांति कहांसे आयी ? प्रसंग भद्गत 

है। कप अशांतिके समय यह परम शांति विराज रही है, 

सा अमद्वगवद्नीताकों महत्व है ओर यही उसका प्रति- 

पांच विषयःहै। ऐसी अ्षशांतिकें समय भी जो जान स्वासाविक 


(५) 


रूपसे प्रकाशित हो रहा है. वही शान है भोर वही चक्ता 
जानी है। अ-रणकी अवस्थामें अथवा अरण्यमें शानकी जो 
बातें जिसे सूक जाती हैं उन्हें वह कहता है तो इसमें आश्चरयकी 
कोई बात नहीं है। आश्चयंकी बात तो यह है कि रणमें भी 
उसका बह ज्ञान प्रकाशित हो रहा है। बही शान विज्ञान है-- 
अनुभवसिद्ध ज्ञान है, कोरी कद्पना नहीं।' श्रीमद्वगवद्ठीतामें 
ऐसा ही अनुभवसिद्ध ज्ञान है 


जगहुगुरु श्रीकृष्ण 


एस शानके शाता ओर वक्ता साक्षात्‌ आनन्द्कन्द भगवान 

भ्रीकृष्णचन्द्र है. जिनको अलोकिक लीलाका शुणगान भाज भी 
भारतव्षमें. सबंत्र हो रहा है। श्रोमद्वगण्द्वोताके अगाघ 
उद्धिमें प्रवेश करनेके पूर्व इस शानालोकस्वामी भक्तवत्सल 
भगवान भ्रीकृष्णका नामस्मरण और ध्यान कर लेना उचित है। 

प्रपन्न पारिजाताय तोत्रबेत्रेक पाणये । 

 ज्ञानमुद्राय कृष्णाय गीतामृतदुह्दे नमः || 

सर्वोपानिषदीं गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । 

पाथों व॒त्सः सुर्धार्भोक्ता दुग्ध गीतासत॑ महत्‌॥ 

वसुदेवसुत देव॑ कंसंचाणरमईनम | 

देवकीपरमानन्दं कृष्ण वन्दे जग दशुरुम्‌ | 
परमानन्द परमसुखधाम श्रोकष्णचन्द्र जगदगुर हैं ओर उनका 
गीतोपदेश समग्र जगतृके उद्धारका संदेश है। 


(६) 


* जिस परिस्िपतिमें यह संदेश संसारको दिया गया और 
जिस अलोकिक पुरुषने यह संदेश सुनाया उसका यहाँ कुछ 
विस्तृत वर्णन करना अप्रासंगिक न होगा। 


तत्कालीन परिस्थिति 


उस समय भारतवर्षमें गांधार (अफगानिस्तानफे कन्ददार) 
प्रदेशले लेकर प्रागुजोतिप याने आसामतक ओर काश्मीरसे 
सद्याद्रि-पर्वेत-परंपराके भर भी दक्षिणमें, बहुत दूस्तक, हिन्दू 
आय॑-क्षत्रियोंफे अनेक छोटे बड़े स्वतन्त्र राज्य थे भौरसमी राज्य 
धन- धात्य-सम्रद्ध तथा ऐहिक उन्नतिकी पराकाष्टाको पहुंचे हुए 
थें| स्थान स्थानमें बड़े बड़े नगर मोर व्यापार-फेंद्र थे तथा चढ़े 
चंड़े राजप्रासादों, सरोवरों, उद्यानों ओर क्रोड़ास्थलॉले देश 
परिपूर्ण था |सभी राज़ा प्रतापी ओर बोर थे। सभी स्वतंत्र थे भीर 
कोई चक्रवर्तों राजा नहीं था, यद्यपि उस समय मगध-दैशके राजा 
जरासंधकी धाक सबसे अधिक बैठी थी भौर यदि कोई राजा 
किसीको कुछ ग्रमंझता था तो जरासंधक्ों हो। जरासंधने 
कितने ही राजाओंको अपने यहां कैद भी कर रखा था, जिससे 
सब राजा उससे डरते थे ओर उसका लोहा मानते थै। जरा- 
संधने जो इतने राजाओंको अपने यहां कैद कर रखा था, उससे 
यह मादूम होता है कि जरासंघको अपने चलका बड़ा भारी 
अभिमान था ओर चह सर्वत्र अपने ही राज्यका विस्तार किया 
चाहता था। उन्नतिकी पराका्ठाकों पहुंचे हुए राज्योमें पहली 


( ७) 
चात जो हम देखते हैं धद् यही है कि भाने वलका गये भोरलोश 
वेतरद पढ़ा हुआ था। चेवि-देशके राजा शिशुपाल आदि भोर भी 
अनेक गर्विष्ठ राणा उस समय मौजूद थे । प्रागुजोतिपका राजा 
जैसा बलवान था चैसा ही विलासी थोर दुराचारी भी था। उसने 
अपने राज्यमें ऐसा दुराचार भारम्प किया था कि अपने भोग 
विलासके लिये उसने सोलह हजार एक सो सुन्दरी कुमारियां 
चुनकर अपने रडुमहलमें ला रखी थीं। दूसरी घात यही बिला- 
सिता और भनाचार है। तीसरी वात--कंसके दरवारमें यह 
अत्याचार दिखायी देता है कि उसने अपने पिता परम नोतिमान्‌, 
महाराज उम्रसेनकों कैद कर राजगद्दी पायो थो भोर प्रज्ञापर 
चह भसह्य अत्याचार फर रहा था। चौथी बात -पाश्चाल देशमें 
कोरब-पांडवोंका भयंकर अन्तःकलह है, जहां इस अन्तःकलहके 
साथ साथ विलासिता, दुराचार, भअप्रानुपी भट्याचार 
तथा सत्यानासी गबेकी मूर्त्तियां भी मोजूद थीं। इस वर्णनसे 
यह स्पष्ट है कि उप्त सम्रय एन स्वतंत्र हिन्दू राज्योंकी ऐहिक 
उन्नति तो पराकाप्ठाकों पहुंची हुई थी पर इन राजपुरुषोंका चरित्र 
भ्रष्ट हो चुका था। जब राजा तथा राजपुत्रोंका दी चरित्र भ्रष्ट 
हो तथ प्रजा कहद्ठांसे सुखी हो सकती है ? इसीलिये प्रजाको दुःख 
था भोर पृथ्चीक लिये यह पापक्का चोक असह्य हो उठा था। 
सामाजिक आचार-विचार । 

राजपुरुषोंके चरित्र भ्रष्ट हो रहे थे; पर स्त्रियोंमें अभीतक 

धर्म घाकी था । दुर्योधन जैसे पापी, दुष्ट भोर इर््याडुकी माता 


यान कक रीनानन नमी पक कला 
३००००. 3 वरक अमन कमम-मन%+म>न 
मिमििनिशशिनिनिक मल आज नल 
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और धृतराष्ट, जेसे: नयनोंके साथ हियेफे “भी अन्धेकी सत्र 
गांधारी, पातिबत-धर्मकी प्रत्यक्ष प्रतिमा है। भृतराष्, अन्त थे, 
इसहिये इस साथ्यी खींच भी जतामर अपनों भ्ांघॉपर पट्टी 
बांध रखो थी। “पति जब भंग्रे हें, तब ये नेत्र लेकर में क्या 
करूंगी!” श्रत्य हो देवी! पातित्रत धर्मका ऐसा दृष्टान्त 
भारतवर्षके इतिदासमें ही मिल सकता है। यह सच है कि. 
द्ौपदीफे पांच पति थे भोर इससे यह मादुम द्ोता है. कि उद्त 

समय ऐसी प्रथा रही होगी। भाज् भी द्विमालयके पहाड़में 
रहनेवाली जातियोंमें ऐसो प्रथा देशनेमें आती है। परन्तु 
द्रोपदी पतिव्रता थी, इसमें सन्देह दो क्या है? उसका पातिग्रत 
धर्म उतना ही ज्यलन्त है. जितना भगवान्‌ रामचत्दरकी अर््धा 
ड्वितीका या किसी एक पतिवाली घती ख्रीका। यह उप्के 
पातित्रत धर्मका ही प्रताप था जो कोस्वोंकी सभामें भगवानते 
उसकी लाज रखी। पातिप्रत-धर्मके संबंध्मं उस समय भी 
चेही भाव थे, जो आज हैं, बल्कि यह कहिये कि स्लियोंका सतीत्व- 
धर्त ही उस समय हिन्दू-समाजको रक्षा कर रद्ा था। पतिक्रे 
संग जलकर सती हो: जानैकी प्रथा उस समय भी थी और 
नकुछ-सहदेवकी माता माद्री अपने पति पांडुके साथ एक 
चितापर जलकर पतिके पीछे पोछे स्वर्ग गयी थीं। परन्तु ससी 
स्लियां नहीं जलती थीं। थे पतिके पीछे भी संसारमें रहकर 
अपना धर्म निवाहती ओर कर्तेव्य-पालन करती थीं। उस 
समय ल्ियां शाल्र समफती थीं ओर शात्रकी चर्चा भी करंती 


( ६ ) 


थीं। पर यद्द कपपना रुढ हो चली थी कि ख्रियोंकों भोक्षका 
अधिकार नहीं है । 


चातुबंग्य व्यवस्था 

उस समयकी परिखितिमें एक वात विशेष रूपसे यह दिखायी 
देती है कि ब्रह्म-बलसे क्षात्र-यहकी प्रतिष्ठा अधिक हो रही थी। 
उस समय भी नगरसे दूर तपस्वियों ओर ऋषियोंके आश्रम, 
गुस्कुल भोर विद्यापीठ थे, जहां ब्राह्मण क्षत्रिय एक साथ रह- 
फर गुरुको सेवा करते हुए बेदों भोर शा्पोका शुष्ययन करते 
थे। तथापि अनेक शुरु राजाफे अधीन होकर भी रहते थे। जिस 
प्रकार एक ओर स्तंत्र-स्पतंत्र सांदीपनी ऋषिका आश्रम था 
जहां थ्रोकृष्ण और सुदामाने एक साथ विद्या पढ़ो थी, उसी 
प्रकार हस्तिनापुरकी राजधानीमें राज्ाके अधीन रहकर शुरु 
द्रोणाचाय्य राजपुत्रोंको पढ़ाते और एक प्रकारसे उनसे दवे 
रहते थे, और (सी कारणसे कोरव पांडव-युद्धमें उन्हें कोरघोंका 
साथ देना पड़ा था। ब्राह्मण इस प्रकार अपने पदसे पृथक हो 
रहे थे ओर भनिक प्राह्मणोने प्रह्म-कर्म छोड़ क्षत्रिय-द्त्तिही धारण 
कर ली धी। उसी प्रकार यादवादि अनेक क्षत्रियोने, क्षात्र 
वृत्ति छोड़कर बैश्य-कर्म अंगीकार कर लिया था। इससे - यह 
माल्म होता है कि चातु्ेण्ये-ध्यवथा मंग होने लगी थी। परन्तु 
यहवात नहीं है कि उस समय धर्मश ऋषियों ओर ,ब्राह्मणोंका 
अभाव हो। सांदीपनी-ऋषिका नाम. ऊपर आ ही चुका है 
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भारतकार श्रीहृष्णद्वेपामन जैसे परम तपस्‍्वी भीर त्रह्म-शानो 
लोग भी उस समय मोजूद श्रे। परन्तु ये छोग राज-काज़ 
आदि सांसारिक कार्यमं दखल नहीं देने थे। ये एकदम 
निषृत्ति-परायण हो गये थे। इनकी निधृत्ति-परायणता और 
राजपृत्रोंकी प्रवृत्ति-परायणता देखकर यह स्पष्ट हो जाताह कि 
उस समय एक तरफ निद्वत्ति-मागकी पराकाष्टा थी तो दूसरी 
तरफ प्रवृत्ति-प्रागंकी। निवृत्ति-मार्मके छोग संसारकों माया 
समभकर चनवास ओर संन्यासको ही परम पुरुषार्थ समकते 
थे ओर भनृत्ति -मार्गके छोग सांसारिक सुश्रोपभोगफे परे कुछ 
देखते ही न थे। राज्ञाओंफो यह जरूरत नहीं जान पड़ती थी 
कि ऋषि.मुनियों या वेदवेता ब्राह्मणॉसे सलाद लें थौर 
श्राह्मणोंको भी राज-काज़में दखल देना मोक्ष-धर्मके प्रतिक्ृल 
मालूम होता था। इस तरद राज-धर्म ओर मोक्ष-धर्मका पर- 
स्पर संबंध ही टूट चुका था। भआज जिसे हम पाश्चात्य सम्यता 
कहते है, जिसका आधार केबल सांसारिक मुख-साधनोंकी 
चृद्धि है, उसी सम्यताके लक्ष्यहीन मार्गपर यहांका राज-चंश चल 
रहा था। हां, कुंछ अपनी प्राचीन सम्यताक अम्निमानी लोग 
भी थे, परन्‍्तु राज्य-सूच उनके हाथमें नहीं थे। यही नहीं, वत्कि 
रांज-काजसे उनका जी ऊब गया था और थे सव काम-घाम 
छोड़कर हरि-नाममें रत हो जाना ही मोक्षका एकमात्र उपाय 


मानते थे। यह बात श्रीमद्वागवद्गीतान्तर्गत अज नफ़े तत्व- 
ज्ञानसे रुप्र हो ज्ञातो है। उस काहरे धर्म-परायण एसुपोंके 


( ११ ) 
कसे बिचार थे, वे अजु नके मुखसे प्रकट होते हैं, जो कहता है 
कि मुझे राज्य नहीं चाहिये, में युद्ध न करू गा, भिक्षाटण फरझे 
शुंगा ओर ईशएवरकी आराधना करुगा। इस तरह धर्म-परायण 
लोग राज-काजकों धर्म नहीं समभते थे ओर राज-फाजी लोग 
धर्मसे कोई नाता नहीं रखते थे | 


यहो तो साधारणतः ब्राह्मणों और क्षत्रियोंकी अवस्था थी। 
वैश्योंका यह द्वाल था कि वे गोएं चराते भोर खेती करते थे ; 
पस्तु प्राह्मण और श्षत्रिय उन्हें मोक्ष अधिकारी नहीं समझते 
थे। उनकी अवस्था सर्वसाधारण ख्रियोंकीसी थी। उनमें 
शिक्षाका प्रचार नहीं था। वे वेदों ओर उपनिपदोंके गहन 
तत्व नहीं समा सकते थे। शूद्रोश्नी भवस्था तो और भी 
खराब थी। एकलव्यफे टृशटान्तसे यद मालूम होजाता है कि शूद्रों- 
को धनुर्विय्ाका भी अधिकार नहीं था ओर पे समाजके बाहर 
ही समझे जाते थे! क्षायों में उनकी गणना नहीं होती थी। 
इस प्रकार उस्त समय समाजन्टडुडा छिन्न मिश्न हो रही थी | 

तात्पयं--उस समय राज्य-सूत्र अधर्मी राजाओंकेहाथर्मे 
श्रे। चातुनण्य-व्यवस्था विगड़ गयी थो। स्ल्रियों, वैश्यों 
ओर गूद्दोंका मोक्षका अधिकार भी नहीं मात्रा जाता था, 
क्योंकि वे सदा संसारमें ही रत रहते थे ओर धरमपरायण 
पुरुषोंकी इतनी जधिक उन्नति हुई थी कि त्याग्रियोंका एक 
अलग समाज ही स्थापित हो गया था भोर वे लोग राजकाजसे 
अलग हो गये थ्रे। इस तरद्द प्रवृत्ति ओर निवृत्ति, दोनोंकी 


( ९१३ ) 
प्राकाष्ठा हो गयी थी। एक ओर अध्रमंकी प्रयलता थीं 
और दूसरी ओर घर्मकी ; पर अधर्मको मारकर धर्मकों राजगद्द 
दिलानिवाला कोई नहीं था। इसी हेतुको सिद्ध केरनेके लिये 
भगवान भ्रीकृष्णफा अवतार हुआ था। 


श्रीकृष्ण लीलाको मुख्य घटनाएं 

भाद्र ऋृष्ण अप्टमीकी रातको, रोहिणी-नक्षत्रमें, आकाशसे 
प्जेन्य वृष्टि होने भोर बिद्य लताफे कड़कनेके साथ श्रोकृप्णका 
जन्म हुआ था। रातोंरात चसुरैध उस बालकको गोकुलमें पहुंचा 
आये। गोकुलमें गोओं ओर गोपोंकें वीचमें उसका छालन : 
पालन हुआ। ये गोप कोन थे ! यादव-कुछके अनेक क्षत्रियोंने 
क्षात्र-वृत्ति छोड़ दी थी ओर थे वैश्योंका पेशा करने लगे थे। इस 
तरह ये गोप और चैश्य थे और क्षत्रिय भी । इनमें अनेक शूद्ध भी 
रहे हों, तो कोई आश्चय्य नहीं । ये गोप नगर-निवासी नहीं थे। 
नगरोंसे बचे हुए खानोंमें ये अपनी गोओंके साथ कप्री यहां, 
कभी वहां, इस तरह बनजारोंके समाव रहते थे | इनका स्वभाव 
सरल था;-ये सहदय होते थे,ईश्वरके अस्तित्वमें इनका विश्वास 
था। पर इतमें आये-संस्कृति नहीं थी--बर्णाध्रम-धर्मका 
पालन नहीं था। ऐसे लोगोंमें पलकर श्रोह्नप्ण बढ़ने लगे | 
गोपोंका निष्कपट प्रेम, बनोंका स्वतंत्र सप्तीर और सरस 
जोवनका निध्याप-चायु-मएडछ इन वातोंने सुन्दर-शरीर-धारी 
श्रीकृष्णको निष्कपट प्रेमी और अतुछ पराक्रमी बना दिया। 


. ( १३ ) 

वचपनमें ही उन्होंने शरीर-सामथ्पेक्रे भद्ुत पराक्रम किये। 
वे गोपोंके प्राण थे ओर गोप उनपर अपने प्राण न्योठावर फरने- 
'को तैयार रहते थे। गोप महविद्यामें बढ़े प्रयीण थे। श्रीकृष्ण 
उसमें उनके अ्रश्रणी हुए। दिन दिन गोपों ओर ग्रोपालका 
वल बढ़ने लगा। कंस प्रइरा उठा! उसे सतबत्र कालरूप कृष्ण 
दिखाई देने लगे। जलमें, खलमें, नभमें स्ेन्न भ्रीकृष्णकी फाल- 
मृति आविभूत धोकर उसे डराने छगी । छप्णको मारने लिये 
कंसने जाल बिछाया : पर उसमें बह भाप ही जा फंसा और 

अन्तमें मारा गया | 
प्रीक्ृण्णने कंसकफो मारवार उसका राज्य स्वयं नहीं लिया. 
उम्रलेनकों राजनद्ीपर विठाकर आप एक सामान्य प्रजा-जनकी 
भांति अपने माता-पिता फे पास मथुरामें रइने छगे । १२ मथुरा- 
की इस राज्यक्रान्तिसे भारतमें सर्वत्र श्रोहप्णका नाम फैल 
गया भोर उस समय जो राजा रा्य करते थे, थे भ्रीकृष्णको 
अपना शत्रु मानने लगे। जरशासन्ध तो आग-बबूला हो उठा; 
क्योंकि एक तो श्रीक्षप्णके रुपमें उसकी अधर्म-पूर्ण सार्व-भोम 
सत्ताके लिये एक नया शब्रु पड़ा हो गया और दूसरे, उसका 
दामाद कंस उन्हींके हाथों मारा गया था। इसछिये जरासन्धने 
मधथुरापर चढ़ाई की । मधुरापर आये हुण इस संकट्को 
'दालनेके लिये श्रीकृष्ण वद्ांसि भाग गये। जरासन्धने मधुरासे 
"अपनी फौज हटा ली ओर श्रीकृषणका पीछा क्रिया। गोमन्त- 
'पर्वतपर भ्रीक्ृषष्णने ज़रासन्ध आदिकी भ्रपार .,लेबाका जिस 


(४७) - 
धीरता भौर रणकोशलके साथ संहार किया है, इतिहासमें 
उसका कहीं जोड़ नहीं है। इस युद्धके पश्चात्‌ करबीर राजाके 
साथ थ्रीकृष्णका युद्ध हुआ ओर उसमें करवीर-नरेश धंगाह 
मारा गया। यह राज्य भी श्रोकृप्णने स्वयं नहीं लिया | वल्कि 
शरगालके पुत्रकों गद्दीपर विठाकर आप और आगे बढ़े ओर एक 
समुद्र-बेए्ति द्वीपमें अपनी छावनी ओर राज्घानी कायम की, 
जिसे द्वारका कहते हैं। पर श्रीक्षष्ण द्वास्काके भो सुवयं राजा 
नहीं हुए। आगे चलकर भ्रीकृष्णने जरासन्धका बच कराया। 
पर वहां भी उन्होंने उसके पुत्र सहददेयको ही राजगद्दीपर विठाया। 
फिर पोंडक बासुद्देवको मारकर उन्होंने उसका राज्य भी उसीके 
पुत्रको सोप दिया। इस तरह श्रीकृष्णने अपने पराक्रमकी 
सबत धाक तो बैठा दी; पर राज्य किसोका नहीं छोना। 
उन्होंने कंसका वधकर मथुरामें नीति ओर स्यायका राज्य 
खापित किया। जरासन्धका वध करके राजाओंकों कैदसे 
छुड्ाया ओर नरकासुरफा नाश करके सोलह हज्ञार एक सो 
कुमारियोंको मुक्त किया, जो भ्रीकृष्णके साथ ही द्वारका 
आकर रहने लगीं। इससे यह स्पष्ट हो ज्ञाता है कि स्थान 
छानमें राज्यक्रान्ति करानेमें श्रीकृष्णका कोई महान उद्देश्य था 
उसमें उनके अपने स्वार्थंका लेश भी नहीं था| 
भगवानका उद्देश्य 
गोमन्तसे लेकर आसामतक सारे भारतको एकबार पादा- 

शन्‍्त करके ओ्रौकृष्णने युधिष्ठिको भारतका सा्वभोम सम्राट 


( १५ ) 


निर्याचित करनेका उश्योग किया। थुधिष्टिफ्े राज-सूप्र-यश् 
करनेका यही मतलब है। यह राज-सूय-यश करके क्िसीको 
चक्रवत्ती-राजा मानमेकी पया आवश्यकता थी ओर युविप्ठिरकों 
धह पद क्यों दिया गया ? इसका उत्तर यह है कि भारतव्यापी 
भिन्न भिन्न राज्योंको एक सूतरमें बांघकर एकत्व जापन करनेका 
उद्योग द्राचीन कालसे होता चछा आया है। इस उद्योगको 
सब लोग एक महान्‌ पुण्यकरम समझते थे । इसकी उपयोगिता 
आधुनिक शाजनीतिजियासु भी समझ सकते हैं | प्रिन्स 
विध्माकने जिस प्रकार जमनीके छोटे छो? राज्योंको एक करके 
एक महान शक्तिशाली जमेन साम्राज्य स्थापित फिया, बाह्मतः 
श्रीकृष्णका यह उद्योग भी उसी प्रकारका था। परन्तु इसमें भोर 


उसमें बड़ा भारी अन्तर इस बातका है कि इसका उद्दे एव धर्म- 
* संखायत था भर उसका इसके विपरोत। इसीलिये इस राज़- 


सूयमें चेदि-देशफे राजा शिशुपाल जैसे महप्रतापी राजओने पुण्य- 
कर्म जानकर ही योग दिया था। परन्तु युधिष्टिर ही सप्तनाट क्यों माने 
गये ? उनसे अधिक तेजस्वी ओर ग्रतिध्ावान्‌ राज़ा भो भनेक 
थ्रे। पज्तु थुधिष्टिसे समान धार्मिक, दयावान्‌, न्‍्याय-पूर्ण, 
सत्यवादी, सत्य-प्रतिय भोर सत्यकर्मा दूसरा न था | युधिष्ठिर 
साक्षात्‌ धर्मराज थे ओर इसीसे 'र्म-रक्षाके लिये किये जाने- 
वाले राजतूय-यशमें धरमेराजकों ही राज्याभिषेक कराया गया । 
इस प्रकार धर्म-रक्षणार्थ साप्राज्य-आपनका महान उद्योग सफर 
हुआ, पर धर्मराज्यमं अभी अनेक विध्न थे। कंस,जरासन्ध 


( ९६ ) 


आविका वध हो चुका था, भ्रीकृष्ण ओर पाण्डवॉकी घाक वैट 
गयी थी, युधिष्टिरको साप्राज्याभिपेक भी कराया जा चुका | पर 
भीतर ही भीतर राजाओंके पड़यन्त्र चल रहे थे । भ्रीकृप्ण 
राजसूयले छोटकर द्वारका पहुंचते हैं तो क्‍या देखते हैं कि 
वहां शत्रुओने द्वारकापर चढ़ाई करके नगर नष्ट कर डाला 
है। श्रीकृष्ण इधर शन्रुओंसे लड़ते हैं, उधर पाण्डव कोरवोंके 
जालमें फंसते हैं। पाए्डव ज्ुए्में हारकर १२ वर्ष घनवास 
और १ वर्ष अज्ञात-वासके लिये चले जाते हैं। श्रीकृष्णको चैन 
नहीं है। जिस दिन उन्होंने कंसकों मारा, उस दिनले उन्हें 
एक क्षण भी विभ्ञाम करनेको नहीं मिला। उन्हें नित्य नये 
शत्रुओंसे सामना करना पड़ता है; पर इससे श्रीकृष्णके उद्देश्य 
काही रास्त। साफ़ होता जाता है । 

. पाण्डव चले गये, दुर्योधन युधिप्ठिरके सिंहासनपर बैठा | 
जब चन-वास ओर अज्ञातवास समाप्त हुआ, तब पाण्डय प्रकट 
हुए ओर अपना राज्य वापिस मांगने लगे। वे कमसे कप 
पाँच ग्राम चाहते थे, पर कोर्बोंने नहीं माना । श्रीक्षष्णने मध्य- 
खता की, पर कोरबोंने किसीकी नहीं सुनी । तथ युद्ध हुआ | 
उस युद्धमें अठारह अक्षोहिणी सेवाका संहार हो गया । केवल 
दस आदमी व्च | 

भारतीय युद्धमें क्षत्रियोंका यह जो भयडुर संदार हुआ 
उसीको चहुतसे लोग भारतक्की चतंमान अवननतिका मूल सममूते 
ं।पर जिनकी ऐसी समर है, उन्होंने श्रीक्षष्ण-छीछाका रहस्य 
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हीं नहीं समा है। जिस समय युद्ध आम होनेको था, उसी 
समय भर्जमकों यद शंफा इुई थी कि इस युद्धका परिणाम घुरा 
होगा, शत्रिय-कुठ नए हो जायगा, क्षत्राणियां व्यमिचारिणी 
होंगी भोर ब्ण-संकर फैलेगा, भधर्मका ही राज्य होगा, फिर घर 
ऋड्दी रह जायगा ? इसी शंकाकफा समाधान करनेके लिये ध्रोष्टप्णनें 
उस सब्य पह दिव्य उपदेश दिया है जो झाज भी धर्मक 
रघ्ता कर रहा है। यदि युद्ध न होता, तो क्या होता ? फोरवोंका 
ही साप्राज्य होता। इस समय राजंपुत्रोंकी क्‍्यादशा थी, 
धर्मकी कैसी शोचनीय भयध्दा थी, यह सब हम पहले लिख 
आये है। बास्तवर्मे उस समय दुराचारो, लोमी और परापष्दारी 
ही राजसिंहासनोंपर पिराज रहे थे। युद्ध न होता तो इनका 
शाश न होता और अजुनकों जिस बातफी शंका हुई थी कि युद्धसे 
सत्रियकुलका नाश होकर अधमेका राज्य होगा, बही बात 
'डस समय युद्धके पहलेसे हो रही थी भोर यदि युद्ध न द्वोता तो 
घह् बात इतनी यद॒ जाती कि ध्ंका शायद नाम भी न रह 
जाता | पर युद्धसे मधमेमें रत क्षत्रिय-राजाओंका युद्धमें नाश 
हुआ ओर युधिप्ठिर जैसे सत्यवादी, अजात-शत्र और धर्मा- 
चतारका धर्मसाप्राज्य समस्त देशमें प्यापित हो गया। 

श्रीकृष्णफे अवतरणका हमें यही उद्द एय मालूम होता है। 
मिसेज एनी वेसण्टने अपनी “अवतार नामक अंगरेजो पुस्तकमें 
'यह दिखलानेका प्रयत्ष किया है कि भारतका शानावृत सारे 
.. संसारको पिलानेके लिये ओर संसार तथा भारतका अविच्छिश्न 
है 


प्‌ १८ ,) 
सम्बन्ध स्पापित करनेफे लिये श्रोकृष्णने ऐसी;परिस्यिति निर्माण 
की जिससे. भारतप्रर पिदेशियोंकी, चढ़ाइयां होने लेगीं,ओर, 
अन्तंको भारतमें उन छोगोंका राज्य हुआ जो आज यहां राज्य 
कर रहे.हैं। इन बड़े बड़े शब्दोंके शड्भाससे ,सज़ाकर मिसेज 
वेसण्टने यही सोधी सादो वात कही है. कि श्रीकृष्णका अवतार 
इसलिये हुआ कि भारतमें अड्रेजोंका राज्य हो। , प्रस्तु यह 
कथन मेवर “पमुखमस्तीति वक्तव्यं, दशहस्ता हरीतकी? चालो 
क्रहाचतको हो चरितार्थ करता है। हां, इसमें. चढ़ाइयोंकी जो बात 
छिली है वह वहुतोंकों भ्रममें डाल सकती है ओर बहुतेरोंका 
'ऐेसा, खयाल हो सकता है. कि उस भारतीय युद्धका ही यह 
परिणाम हुआ कि.इस देशपर विदेशी सेनाए', आक्रमण करने 
#गीं; पंसन्‍्तु यह खथांल विलक्ुछ॒ही गछत है। . इसके विपरीत, 
यदि बंद युद्ध न होता तो .उस समयके“धर्म-श्रष्ट राजपुत्र अपने 
दुराचार, लीम, परापदार भोरअन्तःकरूदसे देशको किस गडढ में 
ढकेल देते, उसकी कद्पना कंरना भी कठित है। भ्रीकृष्णने 
उन राजपुत्रोंका ससेन्‍्य संहार फरके घर्म-राज्यकी संध्ापना 
की। उस धर्मराज्यका यह प्रभाव था किसम्राट्‌ युधिप्ठिस्के पश्चात्‌ 
* परीक्षितने कलिको वांध रखा था अर्थात्‌ अधर्मसे धर्मक्ती रक्षा 
की थी । :पदि श्रीक्षष्णे भारतीययुद्ध कराकर धर्मराज्य न 
स्थापित किया होता, वो भारतके दासत्व-कालके आनेमें देर न 
लगती।उस युद्धके वाद.हाई हजार सालतक भारतमें विदेशियोंके 
पैर नहीं पड़ सके, यह उसी धर्मराज्यका अताप था। विदेशियों- 
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की चढ़ाइयां आरम्भ होनेके बाद भो द्वो हज्ञार वर्षतक भासतके 
क्षत्रिय-कुलमें अपनो ,माठ्भूमिको, रक्षा करनेकी सामथ्य थी-- 
चन्द्रगुप्त, पुष्पमित्र, समुद्गुप्, विक्रमादित्य आदि अनेक अलोकिक 
पुरुष; बराबर अचतीर्ण होकर स्वदेशकों रक्षा करते रहे। यह 
उसी धर्मराज्यकाही प्रताप था, जो भारतीय युद्धके याद्र साढ़े 
रही ओर दूर दूर देशोंके लोग यहीं, भाकेर , धर्मकी , शिक्षा: पाते 
हे । . भारत संसारका शिक्षागुरु था। भारतमें धर्म था, सत्य 
था, वीरता थी ओर ये सब बातें अछोकिक मात्रा्मे थीं।. चीनी 
यात्री ये सब बातें ,अपने , ग्न्‍्योसें-लिल गये हैं ---“भारतमें उस ढ 
समय कोई झूठ,नहीं, बोलता था,--“यह पहुकर आज आाश्च्रे 

'दोता है; पर यह श्रीकृणणके इस भर्ःराज़्यका ही प्रभाव था। 
भ्रीकृष्ण-चरिच्रकी , यही केंद्र:घटना .है.. जिसका: यहांदक 
'बर्णन हुआ.। यही श्रीकृएणके जीवनका प्ुज़्य उद्दे एय था.।, ' अब 
यह देखिये . कि किन, साथनोंकों ठेकर श्रोक्तण्णने यह उद्देश्य 
सिंद्ध किया। महान, उद्दे एयकों लेकर जो महान्‌ 'पुरुष, संसारमें 
अवतीर्ण होते. हैं: उनमें, वैसेही म्रद्द्‌ गुण होते 'हैं-+-उतका 
व्यक्तिगत चरित्र इतना उन्नत ओर दिव्य होता है कि सारा संसार 
*उनकी तरफ खिंच जाता है। श्रोह्प्णुका व्यक्तिगत चरिच्र.इतना 
'पवित्र ओर अलीकिक था.कि उनके , समकालीन, भीष्म जैसे 
महान्‌, तपस्वी भी उन्हें साक्षात्‌ ईशएवरका अवतार मानते थे 
“ओर <ुर्योधन. जैसे हुष्टात्मा भी उन्हें.तिस्पृद, सत्य-प्रतिष् और 
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परोपकारी महात्मा जानते थे। दुर्योधन श्रीहष्ण्से मदद मांगने 
शया था, इससे भी यह बात स्पष्ट हो जाती है । 
श्रीकृष्णचरित्रपर आप 
.. श्रीकृष्णके ऐसे निष्करलंफ चरित्रपर दो. प्रकारके दोष भो 
छोगोने आरोपित किये हैं। एक दोष तो कपटायरंणका है 
और दूसरा ध्यमिचारका। परंठु ये दोनों हो भाक्षेप निर्मल हैं। 
: ' क्प्टायरणका जो आात्षेपर है उसका .भाधार, एक तो 
श्ोणाचार्यके चधकी कथा है।. श्रीरष्णने ही अश्वत्थामाके 
मारे जामेकी झूठी खबर उड़ायी ओर युविष्ठिस्से मिथ्याभाषण 
ऋराया। सामान्य रण-नीति या कूट-नीतिके विदारसे इसमें कोई 
विन्दृतीय यात नहीं हुई। पर ईश्वरावतार श्रोकृष्ण भगवानका 
यह मिध्या-साषण क्या है, यह समझ लेता चादिये। जिस 
अवलानें अश्वत्यामाफे मारे. जानेकी मफयाद उड़ायी धयी थो, 
यह अव॒णा ऐसी थी कि द्ोणाचाय स्वयं धर्म युद्धके विस्द्ध उन 
छोगोपर अख्रोंका प्रयोग कर रहे थे जो भत्ता चलाना नहीं 
'ज्ञानते थे ओर यह स्पष्ट दिषाई देता था कि यदि द्रोणाचार्यका 
बध न हुआ तो सारी पांडव-सेनाका संदारहो जायगा। 
इसलिये ' मिथ्या भाषण करके पांण्टव सेनाको बचा लेता धर्म 
ही थां। पर इसपर यह शंका हो सकती है कि इस आपद्धमेकी 
“शरण स्वयं त्रिलोकीनाथ भगवान श्रीकृष्णच॑द्रकों क्यों लेती 
पड़ी। इसका समाधान यह है कि अपनी योगमायासे 
भीकृष्ण द्रोणका भी चंध कर सकते थे, यही नहीं बल्कि युद्धके 
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बिना भी सबका संद्वार कर सकते - थे ओर अदृश्य रूपमें यह 
संदार प्रत्यक्ष युद्ध होनेके पूवे ही हो चुका था जैसा कि भगवान- 
ने एकादश अध्यायमें सवय॑ कद है कि-- 

“मयवैते निहताः पृल्वमेव निमित्तमात्र' भव सन्यलाचिन” . 
अर्थात्‌ मैं तो इन्हें पदले ही मारचुका हूं, तुम केवल निमित्त 
- मात्र बतो; परन्तु उस योगमायाको यहां ' प्रकट करनेकी आव- 
श्यकता नहीं थी। उन्हें यद्द शिक्षा देनी थी कि मनुष्य अपनी 
सामान्य मानवी शक्तिसे आपत्कालमें किस प्रकार अपनी रक्षा 
करे-किस प्रकार सामान्य सत्यको गोण समझकर महान 
सत्यको रक्षा करे | इसलिये उस समय जैसी शिक्षाकी आवश्य- 
कता थी वैसा शिक्षा उन्होंने दी। उन्होंने पांच अपवाद खान 
बताये जहां आपत्कालमें मनुष्य धर्मकी रक्षाके लिये झूठ भो बोल 
सकता है। इन पांच अपवाद स्थानोंके अतिरिक्त ओर किसी स्थानमें 
मूठ बोलता या कपठाचरण करना पाप है। इन पांच खानोंमें 
भूठ बोलना धर्म चाहे न हो, पर पाए नहीं है । इसलिये भ्रोकृष्ण- 
पर मिथ्या-भाषण या कपटाचरणका .आशक्षेप नहीं किया जा 
सकता। यही नहीं, वल्कि श्रोकुष्ण आदर सत्यवादी थे ओर उनके 
सत्यके प्रतापसे ही उत्तराका झत पुत्र फिरसे जीवित हो उठा था। 
भ्रीकृष्णने एक सामान्य मनुष्यकों शक्तियोंसे ही सब काम किये 
हैं, कहीं अमाजुष ओर अननुभूत शक्तिका प्रयोग नहीं किया है। 
इसलिये उन्होंने अफवाह उड़ाकर द्वोणका वध कराया, पर उनके 
सत्यका इतना वल था कि उससे अभिमत्युका वालक जी उठा । 
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इंतना लिखनेके पश्चात यह बतढानेकी आवश्यतां नहीं रहती कि 
भ्रीकृष्णने जो भीष्मजीको घिरवाकर मरवाया उसमें भी श्रीकृष्णने 
कोई अनुचित काव्य नहीं किया, क्योंकि अर्जुन ओर भ्ीप्मका 
वह इन्दयुद्ध नहीं था, संहत-संग्राम हो रहा था ओर संदृत- 
संग्राममें, जहां दोनों ओरकी सेनाए' एक दूसरीका केवल संहार 
कर रही थीं, वहां कहीं एक बीरने चार वीरोंको मारा तो क्या 
ओर चार वीरोंने मिलकर एकको मारा तो क्या, उससे धर्म- 
युद्धके नियमोमे बाधा नहीं पड़ती | यदि भीप्मजीको घेरकर चारों 
ओरसे उनपर वाणोंकी चर्षा करना अनुचित होता तो पांडयोंकी 
७ अक्षोहिणी सेवाके साथ कौरबोंका ११ अक्षौद्दिणी सेना लेकर 
युद्ध करा ओर भी अनुचित होता। इसलिये संहत-युद्धे 
ऐसी बातोंका विचार वहीं किया जाता | शिखंडीको आगे करके 
पाएडव इसीलिये लड़ रहे थे कि उन्हें मालूम था कि शिखंडीपर 
भीष्म चाण नहीं छोड़ेंगे। ' पर 'संदत-युद्धमें इसे भी अनुचित 
नहीं कह सकते | 
दूसरा आश्षेप व्यभिचारका है। परन्तु यह विछकुछही 
निराधार है। श्रोकृनप्ण यदि व्यभिचारी होते, तो वे ऐसे वलिए 
न होते जैसे कि वे थे। उनके मुखमएडलपर वह भलोकिक नेज 
नहोता जो कि था। थे क॑सकी रंग-भूमिमें उतरकर चाणुरका 
मर्देन त कर सकते--धर्म-राज्यकी खापना तो बहुत दूरकी वात है। 
, नहष्ण यदि व्यमिचारी होते तो रुविमणी-स्वयंवरके अवसर- 
पर दल्तचक्रने उनके सदाचारकी जो प्रशंसा को है चह न की 
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होती भौर जरासन्ध, रुक्मी, शिशुपाल आदिने चह प्रशंसा चुप- 
चाप म खुन लो होती । 'उसी प्रकार राजसूब-यप्षमें जहां शिशु- 
पालने ध्रीकृष्णकी दुनियाभरक्ी गालियां सुनायी हैं, चहां तो बह. 
श्रीकृणको व्यमिचारी फहनेसे फमी बाज न भाता। कोरवोंकी 
सभामें द्रोपदीने ह्वारकावासी भ्रौकृषणका जब नाम स्मरण किया 
है तब उसने कृष्णको 'महायोगिन! विश्वभावन !' आदि नामोंसे 
पुकाण है । भ्रोकृप्ण व्यभिचारी होते तो संकट-फाल्मे द्रौपदीको 
उनका स्मरण न होता और उस स्मरणका कुछ फल भी न होता। 
इन बातोंसे यह स्पष्ट है कि यद आक्षेप सर्वेधा निराधार है। बात 
यह है कि श्रीकृष्ण अत्यन्त सुल्दर थे और श्रोमद्वागवत- 
कारने उतको झुल्द्‌रताका वर्णन "स्रीणां स्मरे मूत्तिमान! 
कहकर किया है। सम्भव है, इसी “मृत्तिमान्‌ कामदेव” की 
कुछ लोडा वर्णन करनेके लिये कवियोनि श्रीकृषप्णके काम-विछा- 
सकी कप्पना कर छी हो। परन्तु उस काम-विछासमें भो यह 
घूबी है कि वर्णन तो श्टगारका है, पर अथे उसका बैराग्य है। 
5दाहरणार्थ, गोपियोंका बख्ध-प्रहण। ये गोपियां जब :अपने २ चस्र 
उतार यमुनामें नहांनेको उतरीं, तब श्रीद्षप्ण उन चस्त्रोंको छेकर 
एक पेड़पर जा बे । . चित्रकारोंने इस घटनाके जो चित्र बनाये 
हैं वे बिलकुल अशुद्ध हैं। चित्रकारोंने यह ख्याल नहीं किया 
है कि वे गोपियां थुचती नहीं, वहिक कुमारिकाए' थीं। दूसरी 
बातं यह कि यह कथा - लिफनेमें श्रीमद्रागवतकारका कुछ ओर 
ही अमिप्राय है। श्रीकृष्ण परमात्मा हैं, गोपियां जीवात्मा हैं, 
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उनके बर्द्र उनके शरीर हैं ओर गोपियां शरीर छोड़कर भग- 
वानमें. छीन हो रही हैं। भ्रीकृष्णकी ?श गारलीलामें इसी प्रकार: 
' सर्वत्र वैराग्य अमिप्रेत है, पर इस गरूढू रहस्यकों न सममनेसे ही 
मूंलेलोग निःकलंक श्रीकृप्णपर कर्लंक आरोपित करते हैं। यथा: 
थेयें प्रोकृष्णके प्रति गोषियोंका जो भाव था, वह अत्यन्त पविन्न 
था। एक कविने नीये लिखी कवितामें वह भाव बहुतद्वी अच्छी 
तरहसे दरसाया है। एक सखी दूसरी सलीसे कहती है-- 
आर साख ! कोतुकमेकंसन्दनिकेतनाह्ण मया दृष्टमू | 
गोधूलिधूसरितांगो नृत्यति वेदान्तसिद्वान्त/ ॥ 
: -भ्रौकृषष्णका चरित्र अत्यन्त पवित्र और निप्कलंक था । दे 
प्रेमी थे, रलसिक थे और अपनी मधुर मुरलीकी तानसे गोपों, 
गोपियों ओर गोओंको रिमाते थे। दीन-दुर्वछोंकी सहायता और 
'दुष्टोंका दूपत करना तो उनका बचपनसे ही स्वभाव था। खिला- 
ड्ियोंके साथ खेलना, दरिका गुणगान करनेवालोंके साथ भजन 
'करना, दुष्टोंके साथ छड़ना, सबसे प्रेम करना, ईश्वर भक्तोंको 
'डपदेश देना, दीनोंको दान दैना, अतिथियोंका सत्कार फरना, 
'प्रेमियोंसे प्रेमक्ी बात करना, यही दँंसम्रुख श्रोक्ृष्णका नित्यका 
'कार्य क्रम था। रंगप्हलमें उनकी जो मधुर मुसक्यान भानातद्‌ 
'छा देती थी बही रुभूमिमें भी दिजायो देती थी । भ्रौकृष्ण 
सर्वत्र पकरस ये। हक़ भीवे हंसते रहते थे। सुख और 
डाल उनके लिये बराबर थे। नेपोढियनफे विषयमें कहा 
. जाता है कि पह रण-मूमिमें संग्राम होते रहनेकी हालतों 
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भी तोपके पीछे लेट जाता और दो घए्टे नींद ले छेता था। नेपो- 
लियनका जीवन ही युद्धजीवत था। युद्धमें सोना, युद्धमें ही 
खाता-पीना, युद्धमों ही सथ काम करना--यही उसके जीवनका 
अभ्यास था, पर भ्रोकृष्णम नेपोलियनकी तरह निश्चिन्त होकर 
रण-भूमिमें लेटनेकी ही फेवल सामर्थ्ण नहीं थी, उनकी सामर्थ्य 
उससे कहीं अधिक अलौकिक थी। उनके चित्तमें च॑ंचरताका 
कोई चिह ही नहीं था। नेपोलियनको नींद लेनेके लिये लेटना 
पड़ता था, पर भ्रोकुण्णको उसको भी जरूरत नहीं थी। वे न 
कप्तो थकते थे और न उन्हें. कभी विश्राम लेनेफी भावश्यकता 
पड़ती थो। वे अद्दनिंश सब फामोंके सूत्र चलाते थे पर चिन्ता 
या दुःका कोई चिह्न उनके चेहरेपर नहीं दिखायी देता था। थे 
हंसते दी रहते थे। उस हंसीमें बड़ी भदभुव सामथ्ये थी। 
घटोत्कचके मारे जानेपर पांडव-सेनामँ शोक छा गया, पर 
श्रीकृष्ण हंसते थे ओर उस हंसीने पांडवोंका शोक भुला दिया। 
प्रोह्मप्ण शूर थे, तेजस्वी थे, सुदूर थे, सब गुणोंके आगर थे; पर 
सबसे बड़ी वात जो उनमें थो पद यह थी कि प्रकृतिके वे प्रभु 
थे। भदान्थ्र राजपुत्रोंकी आंजोंपर परदा पड़ा हुआ था और वे 
श्रोकृप्णुक्की योग मायाको नहीं समर पाते थे | श्रोकृपष्णने जो 
धर्मराज्य सापित किया चह्द अपनी इसो दिव्य ओर अलोकिक 
लीलासे ध्वापित किया । 

श्रीकृष्णकी लीला जैसी दिव्य थी उत्त कालकी परिखिति' 
भी उनकी उस दिव्य लीलाके लिये स्वभावतः ही अनुकूल थी | 
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“यह एक महाने ऐतिहासिक तत्व है कि जिन छोगोमें जैसे मदाने 
पुरुष अव॑तीण होते हैं वे छोग भी इतने योग्य होते ' हैँ कि उन 
- महान विंभूतियोंका आदर कर सके ओर उनमें पृथक्‌ प्ृथक्‌' वे 
सब गुण होते हैं जिनका समुच्यय उन महान्‌ विभूतियोमें रहता 
'है। श्रोरामचंद्रके समयमें बानरोंमें भी भगवद्गक्तिका प्रचारे 
था। गंरु गोविन्द्सिहके समयमें सभी सिख बसे ही वीर थे। 
श्रीक्षिवाजीके समयमें मराठोंमें भी वही धर्मश्रद्धा भौर शूरता थी। 
'इसी निकालाबाधित नियमक्रे अनुसार श्रीकृष्णके समयमें भी 
जनतामें वे गुंण मौजूद थे जिवका आत्यन्तिक उत्कर्प समुच्य- 
रूपसे श्रोकृष्णमें हुआ था । भ्रोकृप्णके समयमें ही श्रीकृष्ण-द्वैपा- 
यन महर्षि वेद्व्यास-वत्तेमान थे जिनका लिखा हुआ पंग्र पद्चम 
चेद मादा जाता है, श्रीकप्णके गुरु सांदीपनी ऋषि जैसे 
तपसवी, वसुदेय जैसे त्यागी, खुदामा जैले ब्राह्मण, उद्धव 
जसे भगवद्कक्त, युधिष्टिर जैसे' सत्यवादी, भीम जैसे पराक्रमी 
अजुन जैसे घीर भोर धार्मिक, सीप्म जैसे मृत्युक्षय, गांधारी 
जैसी पतित्रता ल्लियां, गोप जैसे सरल ओर श्रद्धाल छोग 
उसी समय बत्तमान थे; पर हम ऊपर कह आये हैंकि 
यद्यपि ऐसे ऐसे धार्मिक पुरुष मोजूद थे ओर जनतामें धर्म-भाव 
भो था, तथापि राज्यसूत्र जिनके हाथमें थे थे धर्मके विरोधी ये 
: और इसीका यह परिणाम हुआ था कि धार्मिक जनोंकां राज 
. कीजी छोगोंसे वहुत ही कम संचंध रह गया था। यही नहीं. 
बल्कि धार्मिक छोग निम्नृत्ति-परायण हो रहे थे। निवृत्ति-परा- 
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धथणता धार्मिक उन्नतिकी पराकाष्टा है, पर उस्तमें यह दोष है कि 
ज्षेब धार्मिक लोग राजकाजसे अलग हो जांते हैं, तव राजकाज- 
का कोई सिरघरू न रहनेसे राजाओं ओर राजपुंत्रोमें प्रवृत्ति 
इत्तनी प्रवल हो उठती है कि उनको गति रोकी नहीं जा सकतो 
ओर परिणाम यह होता है कि ऐपती धर्मदोन राजनीतिसे प्रज्ञा 
अत्यन्त ढुःखित होती है। भ्रीकृष्णफे समयमें ऐसो ही अबसा 
हुई थो ओर इसका प्रतिकार करनेका चहुत कुछ प्रथल्ल॑भो 'हो 
रहा था, जैसा कि बसुदेवके चसित्रेसे मालूम होता है। इन्हीं 
निवृत्ति-परायण लोगोंको हाथमें लेकर भ्रीकृष्णने प्रवृत्ति-परा- 
यण राजपुन्नोंका संहार साधन किया ओर' धर्म-राज्यकी ख्ा- 
'फ्ता को | 

यह केवल एक महान राज्यक्रांति ही नहीं थी। फरांसकी 
राज्यक्रांति केवल राजकोय राज्यक्रांति थी, एंगलेंडकी राज्य- 
क्रांति केवल आर्थिक राज्यक्रांति थो। फ्रांसकी राज्यकरांतिले 
मिली हुई स्वाधीनता रक्तकी नदियोंफे साथ दह गयी, (इंगलेंडक्ो 
राज्यकांतिने कोठोबालशाहीका साम्राज्य खापित लिया; पर 
श्रीकृष्णने जो राज्यक्रांति को उसमे आध्यात्मिक क्रांतिको ओर 
भारतवर्षको एक आदशे राष्ट्र चना द्या । 

यह पहले ही लिखा ना चुका है कि उस समय चातुर्चेर्ण्य- 
व्यवस्था थी ; ल्ल्ियोंमें पातिब्रत-धर्म पूर्णताके साथ बरतमान था; 
'पर चातुर्वेर्ण्य-व्यचस्था बिगड़ रहो थी भोर शूद्रों, बेश्यो' तथा 
ल्ियोंके संवंधमें छोगोंका ऐला खयाल हो चला था कि इन्हें 
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मोक्षका अधिकार नहीं है। इसके साथ ही उपनिषदोंके गहन 
विचारोंके प्रचारसे धार्मिक पुरुषोंके अन्तःकरणपर यह दृढ़ 
संस्कार हो चुका था कि मोश्का मार्ग संसार्से अलग होना 
ही है। श्रीकृष्णने इन विचारोंमें क्रांति की! भगवानकी 
बाललीला उन्हीं शूद्रों ओर 'वैश्योंमें हुई है। उन्होंने उन्हें 
अपना लिया ओर उतके सरल हृदयोंमें भक्ति-मावका संचार 
कर दिया। वृन्दावनविद्ारी भ्रोक्ृप्णफे दशशनके लिये 
गोपोंकी लिए दोड़ी जाती थीं भर भ्रीकृप्ण उन्हें, भगवद्गक्तिका 
' उपदेश देते थे। चातुर्वण्येकी व्यवस्था उन्होंने अपने अधिकाए- 
युक्त उपदेशसे फिरसे बांध दी भोर निनृत्ति-पररायण पुरुषोंको 
उनके सांसारिक कर्तव्य ओर प्रवृत्ति-परायण पुरुषोंकों पारलो- 
किक करंव्य वतलूये। सारे समाजको फिरसे संगठित कर 
दिया। श्रीकृष्णका सारा जीवन केवल संदारमें ही नहीं बीता ; 
नित्य नये शत्रुओंसे सामता करना ओर उन्हें स्वर्गंका रास्ता 
दिखा देना, यह जिस प्रकार उनका नित्य कार्यक्रम था उसो 
प्रकार धर्मका प्रचार करना, जिज्ञासुओंको वेदान्तके गृढ़ तत्व 
समभाना ओर भक्तोंको उपदेशास्ृतले तृप्त करना भी उनका 
तित्य कार्य-क्रम था। उस सम्रय उनके ज्ोड़का जिस प्रकार 
कोई शूर-ीर योद्धा नहीं था, उसी प्रकार कोई बैसा धर्मविद 
ओर धर्मोपदेशक भी नहीं था। थ्रोह्नप्ण धर्म-संसापक थे और 
उन्होंने धार्मिक कांति करके जिन धर्म-सिद्धातोंको स्थापना को 
है उन्हींका श्रीमदुसगवद्गीतामें समावेश हुआ है। 
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बीताकी सवंमान्यता 

'. पहले कह्दा गया है कि भगवान भीकृष्ण जगदुद्धारके लिये 
अवतीर्ण हुंए थे ओर उन्होंने जगतको घर्ममार्गकी शिक्षा दी। 
वूसलिये उन्हें अग॒दुगुरु फ़हकर नमन भी किया है।इन लगदुगुरुफे 
दर्शन करानेके लिये ही यहांतक गीताके वक्ता भगवान भोरृष्ण- 
“चंद्रकी लीलाका संक्षेपमें दिग्दशोन कराया गया। इससे यह 
बात ध्यानमें आ गयी दोगो कि श्रीकृष्ण भगवानने सिश्न सिन्ष 
'कंपोंसे मिन्न सित्र प्रकारके लोगोंफा उद्धार किया ; दु्शोंको दर्ड 
विवा, जाततायियोंका शिरोघ्छेद किया, अधर्मो राज़ाओंका 
हार किया, गोपगोपियोंमें भक्तिफा सश्बार किया, जिशासुओं- 
न्‍को छान दाव किया, क्ञानियोंकी शद्राओंका सम्राधान किया, 
धमातों का दुःख दूर किया ओर सबको धम्ममार्गमें प्रतृत फरके 
“धर्मराज्य ख्वापित किया। भ्रौकृष्ण भगवानकी उस लींलाका 
ध्तत्वह्ान भीमद्भगवद्गीता है और भ्रीमद्रगव्गवीताफे उस शानकी 

यह भ्रीकृष्लीला कर्मरुप ध्याज्या है। 
यह गीताशान ओर इसकी यह व्याख्या संसारसागरसे 
'डद्धारका उपाय बतानेवाला दैवी संदेश है। समस्त बेदोंका 
यह सार है। भिन्न स्िज्ञ उपनिषद्तयनोंका इसमें सार-सम- 
न्‍वय है ओर षड़दशनोंकी पूर्णता है। न्याबदरशनके १६ पदार्थों 
का तत्वज्ञान, पैशेषिकका द्रव्यगुणकर्मम्ेद, पूर्वमीमांसाका 
“कर्म वाद; सांख्योंका पंग्वन्धत्याय प्रकृतिपुरुषभेद, पातआलद्शंन- 
-का योग, वेदान्तका ब्रह्मदाद, इन सबका समत्वय और विकांस 
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गीताम हुआ है। इसीलिये गीता सर्वश्रेष्ठ है। गीताके बाद्‌ 
कोई ऐसी देवी वाणी नहीं - सुनायी दी।. इसीलिये :जबसे 
गीताका उदय हुआ है तवसे गीता समस्त तत्व-प्रतिपादन, ज्ञात 
ओर.धर्मोपदेशका आधार है।,. . , । 
. . बौद्धकालके पश्चात्‌ भगवान शद्राचायको . मह्रतमत प्रखा* 
पित करनेके लिये तथा तत्पश्चात्‌ अन्यात्य आचारयों'को अन्यान्य 
मत प्रद्यापित 'करनेके लिये श्रीमद्गगवद्वीतापर भाप्य ढिखने पड़े। 
इससे यह माल्म होता है. कि वोदकालमें भी गीताकी , सर्च 
माल्यता लुप्त.नहीं हुई थी, प्रत्युत उपृत्िपदों, ओर . ब्रह्मतुन्रोंके 
साथ गोता भी-सवंमात्य थी। ' छोगोंकां यद् खयाल ठीक नहीं 
कि वुद्धभगवानने कोई बेदब्राह्म धर्म झ्लापित किया और वेदोंकी 
निल्या को। वोधिसत्व वृक्षफे नीजे :प्मासनासीन .चुद्धदेवने 
भक्तोंको जो उपदेश दिया है. उसमें सश्चे ब्राह्मणोंके क्षण बतलाते 
हुए उन्होंने: एक कक्षण यह भी बताया : है कि वह बेदार्थ जानमे- 
वाला हो। “धम्मपद्‌” नाम़का जो बोडप थे है जो ब्रौद्धोंकी गीता 
ही,समफ़िग्रे, उसमें. और श्रीमद्ठगचद्गीतामें: इतना साद्ृश्य है 
कि. ग्रह सम्भव नहीं मालूम होता कि जिस देशमें गीता प्रचलित 
'दो--सर्वेमान्य हो, उल द्वेशमें गीताको बिना देखें ही वह ग्रन्थ 
निर्माण हो गया.हो।. इससे यह- मालूम. होता है. कि-धर्मप 
दका आधार भ्रीमद्रगवद्गीता ही है। काशीके वाबू भगवानदासने 
पं: धनराजसे सुनकर जो अणववाद” प्रकाशित किया है उसमें 
पं० धनराजके कथनानुसार भगवान बुद्धदेव द्वारा. रचित . भ्रीम 
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द्रभवद्गीतास्माप्य तकका उल्लेख है। . यह भाप्य इस समय 
उपलब्ध नहीं है, पर इससे यह घड़ी भारी बात मालम .होतो है 


| कि चैंदिक धर्मकी- ग्रह बौद्ध" शाजा श्रोमद्ठगवद्गीतासे ही 


निकली है। बोद्धधर्म प्रचलित हो चुकनेपर . भी, स्वयं दोद्ध 
भी श्रोमह्रगवद्गीताको अत्यन्त पूज्य, हृएसि देखते थे । यह 
बात लोकम्रान्य .-गीतारहस्यकार.. द्वारा निद्दिए्ट तारानाथकृत 
वोद्धधर्मके इतिहाससे स्पष्ट हो जाती है .जिसमें यह लिखा है. 
कि.चोद्धोंका भह्यायान- पन्‍थ जिस राहुरुमद्र नामक प्राह्मणने 
चलाया उसने इसकी शिक्षा “भ्रीकृप्ण'से पायी। तिव्यतक 
एक ओर अन्यसे भी यही पता लगता है। . यह “श्रीकृष्ण” 
भगवदवतार भ्रोकृप्ण ही. हैं ओर श्रीकृष्णले शिक्षा पानैका , अर्थ 
भ्रीम द्गवद्गीतासे ही शिक्षा पाना है | “यही बात “सद्धम 


' पुएंडरीक'के भाषांतरकार डा० कनेने लिणी है ओर कहा है कि 


इसका अथे यही है कि महायानपन्‍्थ श्रीमद्वगवद्वीताका 
बहुत कुछ 'ऋणी है । मतलब यह कि इस प्रकार. कुरुक्षेत्रके 
ध्र्मयुद्धका यह धर्म्म संवाद तबसे वोद्धोंकी महायाव शाखाके 
निकलनेतक अत्यन्त पूज्य दृपसि -देखा जाता था और फिर 
थोद्धोंका वासंत॒विक्र बुद्धधर्म उठ जञानेपर भगवान श्रीशंकराचार्य 
ने जो धमंत्प्रवस्था स्थापित की उसका आधार प्रस्थानत्रय ही 
था; यह बात स्पष्ट ही है।.. इस :प्रकार"५१०० चर्षसे यह 

इसी प्रकार सर्वमान्य रहा है ओर इस बीच जो धर्मसंप्रदाय 
तिकले- हैं उनका आधार श्री प्रत्यक्षाप्रत्यक्षरूपसे यही” 
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श्रीहृष्णाजनसंचाद रहा है, यद यात ईसाई धर्मकी: पूछष- 
पीठिकाले स्पष्ट दो जाती है । ऐतिहासिक ' अनुसन्धानोंसे 
यह घांत अब प्रमाणित दो चुकी है कि ईसाई धर्म बोद धर्मसे 
'ही निकला है और नेपालके भोद्धमठके एक अत्यमं ( शो प्रत्थ 
निकोलस नोटोविश वाप्क रुसी विद्वानने लिखा है. ठसमें ) 
यहांतक वर्णन है कि ईसा हिन्दुस्थान आया था और यहीं उसे 
बोद्धधर्मका शान प्राप्त हुआ । * 
बौद्ध तथा ईसाई घरममें अहिंसा धर्मका जो प्राधान्य है 
भद सो नया नहीं है। उसका बीज़ श्रीमद्रगवद्गीतामें है. भोर 
'आओमद्वगवद्गोताफ़ै भ्िंसा धर्मफ़ा प्रचार घौद्ध तथा ईसाई धर्मके 
हुआ है। गीतामें अद्दां स्थितप्रह, मेक अथवा देवींसं 
पदफे लक्षण बतलाये है वां अहिंसाका भी उपदेश दिया है । 
अहिसाका गीतादशें-- हे 
“यस्माप्रोद्दिजते लोको लोकान्नोदिजते च य॑ 
. इन शब्दों बड़ो हो 'झुन्दरताफे साथ प्रकट किया गया हैं--- 
“जो न दूसरोंको कष्ट देता है न स्वयं ही किलोसे कह पाता हैं [? 
यही ब्रात ब्ोद्धमेग्रन्थ भुतिसुत्तमें--“अरोसनेय्वों न रोसैति” 
यह भाव भगवद्ठीतासे ही लिया गया हो। स्वयं श्रीकृष्ण 
भगवानकी  'लीलामें--जिसे हमने श्रीमद्नगवद्गीताफी कर्मरूप 
व्याल्या फहा हं--श्स अहिसाधमके प्रचारका कार्य हुआ हैं । 
भगवानने अपनी बाललीलामें हो ब्रजवासियोंको इन्द्रयश् करनेसे ' 
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रोका भार गिरियतर करनेका उपदेश दिया था और रा० ब० 
चिन्तामण विनायक वेधका यह भनुमान है कि भाग्तवर्पमें 
गवालंस श्रीकृष्ण भगवानने ही बन्द कराया । यह अनुमान 
भगवतीपु ण णक्के सो एक प्रमाणमे पुप्ट होता है जहां एक स्थानमें 
गोके सम्बन्ध यह उलख है कि. “ला वभृव पूज्या श्रीकृष्ण 
स्थाजया”। इससे यह माप होता है कि श्रीकृष्ण भगवानने 
हिंखामूलक बातोंका नियिव किया था और यद्यपि धर्मशुद्धजन्य 
हिंसाका उन्होने समर्थन किया है तथापि श्रीमटरगवद्गीतामें ही 
उन्होंने म्वरगंकी दच्छाले किये जानेबाड़ि कर्मोंका निंेध ही 
किया है। इतिहासले यह भी मालम होता है कि बद्धदेवके 
पहलेसे ही यहां अहिसाधमंका प्रचार था जिसकी नोंवपर 
बोद्धधर्मकी स्थापना हुई भोर फिर बोद्धोके द्वारा इसकी शिक्षा 
अन्य देशवालाॉको प्राम हुई | 

इस प्रकार कुर्क्षेत्र, फोरब-पाएडययूडके समयसे 
लेकर अवतक यह ग्रन्थ संसारकों परम डपकारी भर दिव्य 

देश दे रहा है। परन्तु अथी इसका कार्य समाप्त नहीं हुआ 
है, क्योंकि अभो इसका प्रचार संसारमें अग्रत्यक्ष रुपलसे हुआ 
है| अब इसका प्रचार प्रत्यक्ष रुपले आरम्म हुआ है। संसारकी 
सब भाषाओंमें इसके भाषान्तर प्रकाशित हुए भोरहो रहे हैं । 
उनपर टोकाए' भी लिखी जा रही हैं ओर संखारके चिद्वानोंको 
इस बातका अनुभव हो रहा है कि संसारके साहित्यमें यही 


सचध्र ए प्रत्थ ह | 
| 
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कविप्रेष्ठ श्रोरवीद्धनाथ ठाकुर महोदय जब अमेरिका गये थे 
तब वहां उन्होंने अपेरिकाकी आधुनिक विचारोन्नतिके जनक 
इमसनका पुस्तकालय देखा था। उस पुस्तकालयमें इमसेन- 
की मेज रखी हुई है। उस मेजके डाअरमें एक वहुत बढ़िया 
निल्दूवंधी पुस्तक सुरक्षित है । यह-पुस्तक लेटिन भाषामें है। 
जो सज्जन ( शायद्‌ ख० इमसेन महोद्यके पुत्र ) कवीद्रजीको 
पुल्तकालय दिखला रहे थे उन्होंने वतछाया कि इमसन महोदय 
नित्य प्राटः:काल सबसे पहले इस पुत्तकका पाठ करते थे तव 
दूसरा कोई काम करते। कवि रखींद्रनाथने देखा कि पुस्तक: 
श्रीमद्रगवद्गीताका लैटिन भाषान्तर है। 

टाप्रस कार्लाइल यूरोपके एक अद्वितीय विद्वान और तत्व- ' 
बैत्ता हुए हैं। यूरोप ओर अमेरिकाके बड़े बड़े विद्वान बड़ी श्रद्धाके 
साथ इनके दरशनोंके लिये जाया करते थे। इमसन भी इसी तरह 
इनके दर्शनाथे गये थे। इनके सम्मानाथे कार्लाइलने इन्हें जो 
पुस्तक भेंट की थी वह श्रीमद्रगवद्गीता थी। इटलीके कर्मयोगी 
ओर, तत्ववेत्ता तरैजिनीपर इस ग्रत्थका बड़ा प्रभाव पड़ा था। 
जमेन फिलासफर शोपेनहारको इसके सामने और कोई पुस्तक 
जंचती ही नहीं थी भोर जिन इमर्सन महोदयका ऊपर उल्लेख हुआ 
'है उनके गुरु थोरो श्रोमद्ठगवद्वीताके कैसे परम भक्त थे यह. 
'उनके ही शब्दोंसे प्रकट हो जाता है। तत्ववेत्ता थोरोने 
लिखा है-- 

“में प्रतिदिन गीताक़े पवित्र जहमें स्ताव करता हूं | वर्तमाव 


( ३५ ) 


काल्में यह प्रन्य सर्वश्रेष्ठ है। जिस काला यह अन्य बना 
होगा वह कोई अत्ताघारण काल होगा ।” 
इन बातोंसे यह पता लगता है कि इतिहासातोत काहपें 
गोताज्ञानका जो प्रचार संसारमें हुआ चह अप्रत्यक्ष रुपते हुआ, 
पर अप प्रत्यक्ष रुपसे हो रहा है. ओर सब देशोंके विद्दान और 
जानी गीताक्ञानका प्रचार फरनेकी ओर मुझ रहे हैं | इस संबंध- 
में विहारके डा० सैयद महमूद नामक एक मुसलमान विद्वानके 
संबंधकी घटनाका उल्ले ख कर दना अप्रासं गिक न होगा | डा० महमूद 
जर्मनीमें एक विद्वान जमेन अध्यापकसे मिलने गये थे। भारत- 
की चर्चा चली ओर जर्मन अध्यापकने डा० सैयद महम्ूदसे 
पूछा कि आपने गीता तो पढ़ी होगी। उत्तर सुनकर उस महा- 
मना अध्यापकको बहुत दुःख हुआ और उसने कद्ा--“गीता 
ऐसा ग्रन्थ है जिसे प्रत्येक मतुप्यकों सहम्न बार पढ़ना चाहिये ।” 
ऐसा समय आ सकता है जब मानव जातिको द्वृष्टि आधि- 
भोतिक झुजबादके परे पहुंचे ओर इस सम्रय संसारके सर 
रां्ट्रोमें परस्पर सम्मेछनकी जो प्रवृत्ति दिखायो दे रही है उसका 
पर्यवसान गीताश्ञावकी अटड आध्यात्मिक भित्तिपर भानव- 
समाजकी नवीन रचनाकी सिद्धि हो। ध्रीमद्रगवद्वीतामें यह शक्ति 
है--समस्त धर्मसंप्रदायोंका उसमें समावेश हो जाता है; क्योंकि 
गीता सांप्रदायिकताके परे जो महान्‌ सत्य है उसीका प्रकाशहै । 
गीताशुक्तिका रहस्य । 
* श्रीमद्ठगवद्वीता युद्धके प्रसंगपर कही गयी है, उस मलुष्यसे 
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कही गयी है जो-अपने समयका आदो पुरुष था ओर साक्षात्‌ पोडश- ' 
कलापूर्ण श्वरावतार भगवान श्रीक्ृप्णचन्द्नने कही है, यही इंस ' 
गीताशक्तिका रहस्य है। गीताके खछोकोंकी रंचता स्वयं श्रीक्ष- 
प्णपगवानने न की होगी, पर इसका आधारभूत कोव और 
चाणी उन्हींकी है। ःछोकरचना भगवानवैद्व्यासने की होगी जिन्हें 
ईण्वरके पंचमकलापू्ण ईश्वरावतार मानते हैं। वेदव्यासका 
त्रिकालशान भी इस प्रकार इस स्चनाके 'मूलमें है, इसलिये 
इस सचनामें अलोकिक आकर्यणशक्ति है। गीताशक्तिका रहंस्य 
जाननेके लिये यह समभाना होगा कि शक्ति शब्दोंमें या शब्दसंव- 
नाकौशहमें नहीं होती--शक्ति हृदयमें होती है. भर जिन शर्रों 
द्वारा वह प्रकट द्ोदो है उन्हीं शब्दोंमें आकर्षणशक्ति होती है। 
शक्ति तक नहीं है , ' बुद्धिमें नहीं है, शक्ति ददयाकाशमें है अंहां 
वैकुण्डबासी विष्णु. भगवान विराजते हैं। हृद्यकी -बाणों ही, 
शक्ति है। गीता ज्ञानोज्व्यल हृदयकी चाणी है। बह ज्ञान श्रुत 
ज्ञान नहीं है--श्रुत ओर श्रोतव्यके परे जो स्वतःसिद्ध ज्ञान है-- 
स्वानुभूत ज्ञान है उसीका प्रकाश है। तकेसे उस शञानतक 
कोई नहीं पहुंचता; पर वह ज्ञान सबको अपनी तरफ खींच लेता 
है। गीताके प्रत्येक शछोकम जो अद्त मंत्रशक्ति है उसका यही 


रहस्य है। | 
' गीताके अधिकारी । 


सुप्रसिद्ध फूंच उपन्यालकार 'विकर हयभोने अपने एक 
प्रतिद्ध उफ्यासकी भूमिकामें लिखा है कि जवंतक यह संसाएं ' 
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जो नरकके समान भीषण हे, सवगे नहीं हो जाता, तवतक मेरे इस 
ग्रत्थक्नो आवश्यक्रता बनी रहेगी। विकर शा गोके ग्रन्थक्षी आब- 
श्यकता बती रहे या न रहे, पर इसमें संदेह नहों कि जबतक 
संसार डुखी रहेगा तवतक उस टुःखसागरसे छूड़ानेफे लिये 
गीताकी आवश्यकता रहेगो | 
संसारसागंर घोरं ततुमिच्छाति यो नरः | 
भीतानावं समासाद्य पारं याति लुखेन सः || 

५ज्ञो कोई इस संसारसागरकों पार करना चाहता हो बह इस 
गीतारूपी नोकामें बैठकर आनन्दुसे उस पार पहुंच सकता है ।” 
इसलिये गीताके अधिकारी वे ही हैं जो इस संसारफे हुःखसे 
टुखी हैं ओर खुखकी तलाशमें हें। परन्तु दुःख क्या है भोर 
सुख क्या ै, इसकी ठीक टीक कधथ्पना जिसको नहीं हुई है यह 
भीतानानका अधिकारी नहीं है। इसका मतलब यह है कि ज्ञो 
चित्त विपयसुजों फंसा हुआ है ओर ज्ञो विपयसुखकों ही सुख 
समझता है वह अधिकारी नहीं है जो ऐसा अधिकारी नहीं है 
पर श्रद्धावान है चह भी गीतापाठले अपना कह्याण साधन 
कर सकता है। परन्तु जो ईएबरकों वाणीका आदर नहीं करते 
भर इसलिये उसको  अ्रहण नहीं कर सकते श्रीमहुगवद्गीतामें 
ही ऐसे लोगोंकों यह धर्म्म संवाद सुनानेक्ता निषेध किया है। 
इस प्रकार गीताफे अधिकारी थे ही हैं जो विपयोंके बन्धनोंसे 
छटकर अक्षय खुखकी प्राप्तिमें प्रयक्शील हैं। ऐसे लोग ही 


गीता समझ भी सकते हैं। हृदयकी वात हृदय ही समझ 
सकता है--ज्ञानका प्रकाश जिज्ञासुको हो दिखायी देता है। 
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गीताका उपदेश 

संसार दुःखमय है। दु:ख अज्ञानजनित है। उस अज्ञानका 
नाश करना ही सुख है। इसोीकों मोक्ष कहते हैं। दुःखमय 
संसारमें मोक्ष ही परम पुरुषार्थ है। .अज्ञानका नाश शानसे 
होता है और ज्ञान यही है कि यह संसार क्या है ओर हम कोन 
हैं, यह मातम हो जाय। जिस शाह्रमें इसका विचार 
किया जाता है उसे मोक्षशास्र कहते हैं ओर वेदान्तकी परि- 
भाषामें उसीको त्रह्मविद्या कहते हैं। समस्त संसार जिस 
शक्तिके सहारे ठहदरा हुआ है, जिससे सारे पदाथों की लिति 
ओर गति है वह शक्ति ब्रह्म है। इसलिये गीता ब्रह्मविद्या है 
ओर इसका हेतु उसी ब्ह्मसे ज़ीवका संयोग कराबा है, . 
इसलिये इसे योगशास्त्र कहते हैं। वह संयोग शानसे होता है। 

वह ज्ञान क्या है? शरीर मिथ्या है. ओर आत्मा सत्य ओर 
अमर है। शरीर मिथ्या है, याने चह है ही नहीं, यद्द वात 
नहों | मिथ्या है याने जैसा सव छोग उसे सममते हैं वेसा वह 
नहीं है। हम किसी मनुष्यक्ो देखते हैं तो उसके शरसरको ही 
हम पुरुष सममते हैं। पर यह वात नहीं है, शरीर तो उसका 
रुप मात्र है। धह शरीरसे भिन्न कोई अलोकिक पुरुष है। 
शरीर उसका बदलता रहता है; पर वह ज्योंका त्यों रहता है । 
शरोरकी म्त्युसे उसकी स्ृत्यु नहीं होती | वह अमर है-- उसका 
जीवन अनन्त हैं। मनुप्यको जो सुख दुःख होता है वह विप- 
येच्द्रियसंयोगसे होता है. और मनुष्य अपने वास्तविक आत्म- 
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रूपके अशानसे उस सुखदुःखसे सुखी या दुखी हुआ करता है। 
पर जो मनुष्य आत्मरूप पहचान लेता है वह विपय्रेन्द्रिय 
संयोगसे सुखी या दुखी नहीं हुआ फरता। चह मात्मरूपके 
अखंड आनन्दमें ही रूता है | 

इस अखंड आनन्दकी प्राप्तिके लिये विपयोके बन्धनोंसे मुक्त 
होना पड़ता है। यह मुक्ति बेराग्यसे प्राप्त होतो है। वेराग्य 
अभ्याससे सिद्ध होता है। परन्तु यहां यह प्रश्न उपस्थित होता 
है कि यदि मोक्ष ही परम पुरुषार्थ है और उसका उपाय 
बैराग्य है तो सब प्रकारके विषयोंसे दूर रहना ही भच्छा है। 
कारण विपयोगें रहनेसे विपयोका वन्धन होता है। मनुप्यके 
जितने भो कर्म है वे सब इन्द्रिय भोर विषयके संयोगसे होते 
हैं और जब इन पिषयोंसे छूटना है तो साधककी सबसे श्रेष्ठ 
अवस्था यही है कि बद काममान्रकों हो त्याग दे--अन्यथा 
चैराग्य कैसे हो सकता है? परंतु यह विचारपद्धति ठोक नहीं है 
क्योंकि कर्मत्याग सम्भव ही नहीं है| खाना पीना, मलपूत्र 
विसजञन करना, उठना बैठना, सोचना समभाना ये सब्र भी तो 
कम ही हैं; पर इन कमोंकोी छोड़कर कोई कैसे रह सकता है? 
इसलिये वैराग्यका उपाय कर्मत्याग तो नहीं है। पर कर्मसड़ः 
भी वैराग्यका उपाय नहीं है। 


ब्ेराग्य 


संसारसे दुखो या उदास होकर विराशासे दीन बदनसे 
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मिक्षाटन करना वैराग्य नहीं है। वेशग्यमें दुःख नहीं है, 
उदासी नहीं है, निराशा नहीं है, दोनता नंहीं है और याचना भी 
नहीं है। ये चिह वैराग्यके नहीं, घोर विषयाशक्तिके हैं| बैराग्य 
शानसे उत्पन्न होता है और साधनासे संधर्ता है। वेराग्यका 
सम्बन्ध मनुप्यके किसी बाहरी कार्यले नहीं बिक चित्तवृत्तिसे 
है। विषयोंगें चित्तका न फंसना ही वैशग्य है ओर इसके 
विपरीत जो है वह रागद्वेप है जो चित्तके' विषयों मटकमेका 
दूसरा ताम है। रागद्वेष विप्योंके प्रति इच्दियोंका श्रम है, 
पर इंद्धियां पुरुष नहीं हैं। जो जीव अज्ञानवर्श 'इन्द्रियोंके 
अधीन हो जाता है वही रागह्रेपके अधीन होता है। जिसका 
मन कावूमें नहीं है उसको रागह्रेपजनित खुखदुःख होता 'है। 
कप तो नहीं छूटता, क्योंकि संलारका धर्म ही कर्म है; ओर 
जीवको तो विषयोंके वन्धनोंसे छूटना है। परन्तु मलुप्य जब 
कोई कम करता हे तो वह किसी न किसी इच्छासे ही प्रेरित 
होकर करता है और यह इच्छा जब पूरी होती है तो उसे सुख 
होता है ओर जब पूरी नहीं होती तव उसे दुःख होता है। इस 
प्रकार कमके फलसे मनुष्यको सुखदुःख हुआ ही करता है। 

इसलिये यदि कम ही मनुष्य छोड़ दे तो न उसको प्रेरक इच्छा 
ही रहेगी, न उसके फ़लसे रागह्वेप या झुखढुःख ही होगा। 

परूतु यह विचारपद्धति भी ठीक नहीं है, क्योंकि एक तो. 


कर्म छूटता ही नहीं ओर दूसरे कर्मफलकी इच्छाके विता भी कर्म 
किया जा सकता है। ह 
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निष्काम कर्म 

ऐसे कर्मको निष्काम कर्म कहते है। परन्तु निष्काम कर्म- 
का अथे यह नहीं है कि वेमतलब कोई काम करना। निष्काम 
कर्मका अर्थ यह है. कि प्रापश्चिक सुखसाधन अथवा ऐहिक 
विषयोपभोगके लिये नहीं प्रत्युत ईश्वरप्रीत्यश्ं कर्म करना-- 
यह जानकर कि यह देह, ये इन्द्रियां, यह मन में नहीं हैं: जो 
वुद्धि यह सब सोच रही है वह भी में नहीं हं, में उसके परे 
हूं ओर ये सब ईश्वरोपासनाओे उपक्रण हैं--यह जानकर-- 
जगतके कल्याणके लिये, जगतक्ो कृपथलसे सुपथपर ठानेका 
उद्योग करना ( यह ज्ञानकर कि यही ईश्वर्का अभिगप्राय है ) 
ओर इस उद्योगमें अहंकारका भाव न घुसने देना, यह सारा 
उद्योग ईश्वर्को अपण कर देना ही निष्काम कर्म है। इसीकों 

कर्मयोग कहते हैं ओर-- 

यतः अब्ातिभूतानां यन सर्वमिद्द ततम । 

स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विंदाति मानव:॥ (गाता) 
इस प्रकार “जिससे यह सारा जगत्‌ उत्पन्न हुआ, जो इस सारे 
जगतमें व्याप्त है उसकी स्वकम द्वारा जो उपासना करता है वह 

सिद्धिको प्राप्त दोता है।” 
परन्तु यदि मोक्षछाम ही परम पुरुषार्थ है ओर वह बुद्धिके 
परेका स्वतःसिद्ध ज्ञान है तो एकान्त स्थलमें उसी ज्ञानस्वरूप 
आनन्द्धन परमात्माका ध्यान करनेसे ही सब कुछ हो गया; 
उसके लिये निष्काम कमे, जगत्‌ कल्याण इत्यादि प्रपश्चकी 
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'कया आवश्यकता है? परन्तु यह प्रपश्न ईएवरका है। इसको 
कोई क्या करे! यह छीला भगवानकी है, हमारी आपकी 


नहीं। भगवानने क्‍यों यह प्रपश्च सवा, मालूम नहीं। हम तो 


'इस अलोकिक लीलाके रडूमश्पर नटके समान हैं, सूत्रधार तो ' 
कोई भोर है ; हमें केवल उसकी आज्वाका पालन करना है। 
उसने यह रूष्टि रची, वही यह सृश्टिचक्र धुमा रहा है और हम 

'घूम रहे हैं। इस प्रपंचका उद्देश्य हमें मालूम नहीं है पर यह 
तो मालूम है कि जिस ईश्वरकी प्राप्तिके लिये हम सब तरस रहे 
हैं उसी ईश्वरका यह खेल है भोर गीता कहती है कि यह खेल 
तुम्हें भी खेलना होगा। ईश्वरने जो यशचक्र निर्माण किया है 
उस चक्रके पीछे पीछे चलकर हमें भी आहुति देते जाना होगा। 
यही तो भगवानने कहा है । 

कम अद्योदूसवं विद्धि त्रह्माच्तरसमुद्भवम । 

तस्मान्‌ स्वेगतं ब्रह्म नित्य॑ यज्ञ प्रतिशितिम ॥ 

एवं प्रवातितं चक्र नानुवर्तयतीह यः | 

अधायुरिंद्रियारामोः मोघ॑ पाथ स जीवाति ॥ (गीता) 
निष्काम कमेका अथ यही यज्ञकर्म है और इसका हेतु इस यह्ष- 
चक्रके पीछे पोछे चलकर ईश्वरको प्राप्त करना है । 

'कान्त स्थमें बेठकर ज्ञानस्वरुप आानंद्धन परमात्माका 

श्यान तो करना ही होगा और ध्यान करते करते ध्यानमग्न भी 
दोना होगा, अपने आपको अपने अन्दर देखना होगा | इसके 
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विना निष्काम कर्म संभव ही नहीं है। दम कोन हैं, यह जगत्‌ 
क्या है, यह जाने बिना निष्काम कर्म हो ही नहीं सकता | शान- 
युक्त कम ही निष्काम कर्म है, पर वह आवश्यक है--जबतक 
ज्ञान पूर्ण रूपसे सिद्ध नहीं हुआ है, चित्तके सारे विकार दूर _ 
नहीं हुए हैं, तबतक वित्तशुद्धिके लिये बह श्रावश्यक है भोर ज्ञान 
सिद्ध होनेपरकी तो वात ही दूसरी है। पर शान सिद्ध होने- 
पर क्या कोई कर्तव्य नहीं रहता ? यदि नहीं रहता तो जानकी 
अवस्थामें जो सत्य है वह अज्ञानकी अवशामें भी मानकर उसीके 
अनुकफूछ आचरण करना चाहिये। यदि ज्ञान सिद्ध होनेपर 
कोई कर्म नहीं है तो इस समय भी कोई कर्म आवश्यक नहीं है। 
यह सत्य है कि “सर्व कर्माखिल पार्थ शाने परिसमाप्यते |” 
सब कमों का अन्त हो जाता है ; क्योंकि ज्ञान ही सब कम्ो का 
लक्ष्य है। पर कर्म भो शञानसे ही उत्पन्न होते हैं। यद्द सारी 
सृष्टि श्ञानधन परमात्माकी सत्तासे ही उत्पन्न हुई है। सश्टिके 
इस यज्ञवक्रकों चलानेयाला ज्ञान ही है। इसलिये शानमें सब 
कर्मों का अन्त नहीं होता--ज्ञान सिद्धिके हेतुसे किये जानेबाले 
कर्मों का अन्त होता है--श्ञानोत्तर फर्मोँ का नहीं। शान सिद्ध 
होनेपर सायुज्यमुक्ति लाभ द्ोती दै-भक्त भगवानमें मिल जाता 
' है पर भगवान कर्म करते रहते हैं । ५ 
दिव्य कम 

ज्ञानोत्तर कर्मको दिव्य कर्म कहते हैं--“जन्म कर्म व मे 

दिव्यं।” यह दिव्य जन्मकम क्या है? हम आप जन्म अहण 
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करते हैँ, तानाविध. कर्म करते हैं; पर यह नहीं मालूम रहता कि. 
जम्मक़े पूर्व हम कहां थे, झुत्युके बाद हम कहां जाय॑गे, हम 
ञो कुछ कर्म कर रहे हैं उसका फलदाता फोन है, यह जगत्‌ 
क्या है ओर हमारी गति क्या होनेवाली है, कल क्या होने- 
वाला है यह भी नहीं जानते। मादूम होता है, हम एक ऐसे 
कारागारमें पड़े हुए हैं जहां हमारा कुछ भी बस नहीं चल्वता | 
हम चाहते हैं कि यह कड़ाकेकी धूप शांत हो भर जरू बस्से; 
हम चाहने हैं यह दरिद्रता दूर हा भोर घन सम्पति हाथ छगे; 
हम चाहते हैं अम्रुक कार्य हो भार अमुक्त न हों ; परन्तु 
अपने मन कछु ओर हे श्रीहस्कि मन ओर | 
ऊथोस माधथा कहें, फूठी मतकी दोर ॥ 
कुछ पता ही नहीं लगता है। कारामारमें पड क्रीदीके समान 
हम देख रहे हैं कि सामने क्या हो रहा है! पर उसपर हमारा 
कुछ भी वस नहीं है। यह प्राफत जन्मकर्म है-प्रकृतिके 
हम वशमें हें ओर प्रति जिघर छे जाती है हम उच्चर जाते हैं। 
प्रकृतिको यह अधीवता ही प्राृत जस्मकर्त हैं। इसके विप- 
रीत जो है बही दिव्य जन्मक्म है। ह 
अजो पे सन्नव्ययात्मा भूतानाभीश्वरा 5पि सन | 
अति खामधिष्ठाय संभवाम्या आत्ममायया || (गाता) 
“मैं अजञतमा हूं, अच्यय हूं, सब प्राणियोंका ईश्वर हं और 


अपनी प्रकृतिको वशमें रखकर अपनी मायासे में जन्म ग्रहण 
करता हूं (? 
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जितने कर्म होते हैं सत्र प्रकृतिके तीनों गुणोंसे ही होते हैं । 
आत्मा अक्रर्ता है-शानस्वरूप ओर आतत्दघन है। पर वह 
उस परमात्माकी ही शक्ति है जो प्रकृति कहातो है जिसके तीनों 
गुणोंसे यह संसार फैछा हुआ है। उसी शक्तिको योगमाया 
कहते हैं। प्रकृति ओर पुरुष मिन्न मित्र हैं, पर इन दोनोंके 
संयोगसे सृप्टि होती है ओर यह संयोग करानेवाछ्ली शक्ति ही 
योगम्राया है। प्रकृति भो अनादि है, पुठप भी अनादि है; एक 
जड़ है और दूसरा चैनन्य। इन्हींको सदसत्‌ कहते हैं। इनकी 
उत्पत्ति उस परमात्मासे ही है ज्ञो सदसतके परे है पर सदसत्‌ 
जिसंसे पृथक नहीं है। जड़की गतिरूप चैतन्य ही पुरुष है। 
यह जवतक जड़झे अधीन रहता है तबतक वह प्राकृत या 
जीव कहाता है। पर जीव जब  प्रकृतिको देख लेता है तव चह 
मुक्त हो जाता है-- 
प्रकृते: सुकुमारतरं न फिंचिदरतीति भें मतिभेवाति | 
था दृष्टास्मीति पुनन दशनमुपेति पुरुपस्य '(सांख्यक्रारिका६१) 
“प्रहतिसे अधिक ढज्जावती और कोई बस्तु नहीं है। उसे 
जब यह ख्याल हो जाता है कि पुरुषने सुर देख लिया तब इस 
ख्यालसे वह पुरुषके सामने ही नहीं आती ।” अथांत्‌ प्रकृतिका 
बन्धन कट जाता है। यही ज्ञानसिद्धि है। ओर भगवान 
बतलाते हैं कि तब वह पुरुष पुरुषोत्तम्में मिछ जाता है ओर 
पुरुषोत्तम रूपसे वह जो कर्म करता है बह प्रकृतिके बशमें होकर 
नहीं, प्रकृृतिको अपने वशमें करके करता है । यही तो पुरुष 
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ओर पुरुषोत्ताम्म भेद है। पुषपोत्तमको प्रामि पुरुणेत्तमको 
घ्वका द्वारा उपासना फरनेसे ही होती है और प्रामि दोनेपर 
दिव्य जन्मकर्मका आरम्भ होता है। यह समग्र संसार उसी 
पुरुषोत्तमका दिव्य जन्मकर्म है। द्विव्य जन्मकर्मकों द्वो लीला 
' कहते हैं। शानी पुरुषोंके फर्म ऐसे ही दिव्य, अलॉकिक या 
लौलात्मक होते है। शानके साधकोंको भी प्ानप्रामिक लिये 
इन्हीं दिव्य कर्मों में ईएवंीत्यथ सम्मिलित होनेफा उपदेश है। 

सक्का; कर्मस्यविद्वांसों यथा कुबाति भागत । 

कुयादविद्वास्तथा3सक्तश्रिकीपुलोकसंग्रहम ॥ 

“जिस प्रकार अपनों पुरुष कर्मफे फ़में अटकफर (पकरतिकी 
अधीनताम) कर्म करते हैं उसी प्रकार शानियोंकों चाहिये कि थे 
कमफलकी अटकसे निकलकर ( प्रश्नतिसे स्थाधीन द्वोकर ) 
लोकसंग्रहकी इच्छासे कर्म करे |" 


लोकसंग्रह 

संसारका जिससे कल्याण हो; देवलोक, पिवृलोक आदि 
छोकोंकी जिससे तृप्ति हो; धर्म का जिसमें प्रचार हो; जन समूह 
जिससे धर्ममागसे च्युतन हो और हुआ हो तो फिर धर्मपथपर 
आ ज़्ाय--यही लोकसंग्रद है। यही यश्ञ है। यही निःफाम कर्म 
दे। यहोंकर्मयोग है। पर कर्मयोगका यह अर्थ नहीं है कि 
जानकी कोई आवश्यकता नहीं अथवा ईएचरभक्तिका कुछ काम 
नहीं, बस कर्म किये जञाओो। शानके विना जो फर्म है वह कर्म- 
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योग नहीं है। योग ईश्वरसंयोग है ओर ईश्वरकी ओर चित्त- 
का लगा रहना, सष्टिके रूस्यके प्लानका .होनां, इस योगके 
लिये सबसे पहले आवश्यक है। यदि हमें यह मालूम ही न हो 
कि यह ज्ञगत्‌ क्या है, ईश्वर कोन है ओर हमारा उसका क्‍या 
संबंध है तो कर्मयोग सम्भव ही नहीं है। कर्मयोग ओर शान- 
योग दोनों एक हैं--- लि 
सांख्यथोगो प्रथग्वालाः प्रवरदेति न पंडिताः ॥ (गीता) 
योगमार्गमें सर्वप्रथम वह समवबुद्धित्व होना चाहिये जिससे 
सुखदुःखादि द6 समान मालूम हो। यह समत्वबुद्धियोग ही 
योग है। यह शानसे ही सिद्ध होता है ओर शान भी उस 
ज्ञानके अनुसार कर्म करनेसे सिद्ध होता है। हमें मालूम हे कि 
“चांडाल,कुत्ता ओर ब्राह्मण" सभी उस परमात्माकी विभूति हैं 
' ओर इसी हृषश्टिसे सवको देखना चाहिये। 'पर चित्तकी वृत्ति तो 
ऐसी नहीं है। इसलिये यह मालूम होने परभो माहूम नहीं है। 
ज्ञान होनेपर भी यह स्थानुकरण ज्ञान नहीं है। यह ज्ञान कर्म- 
से दही सिद्ध होता है। इस प्रकार शञानयोग ओर कर्मयोगका 
अन्योन्याभ्रय है | 
ज्ञान कर्म ओर भक्ति 
जशानके आधारपर कर्म ओर- कर्मले ज्ञान तो हुआ ॥ 


परन्तु पुरुष और प्रहृतिके' बीचका ही यहं मार्ग है | 
इसमें कभों कर्म प्रवक होगा ओर शानको दवा देगा-- 
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प्रकृति प्रवह होकर जीवको कसकर वांधेगी, ओर कमी 
पुरुष ,रव्नल,. होकर *प्रकृतिको दवा देगा | -ेसी अवेग्धामें इस 
झगड़ेका निर्णय कोन करेगा? भगवान शिवके वश्षयलूपुर 
भी महाकाली नसमुण्डमात्त गडेयें.धारण फ्िग्रे-पैशाचिक नृत्य 
किया करती,है।० शिवभाग़रवात्कों- भ्ी-चिक ग्रिरानेकी * शक्ति 
प्रक्ृतिमें है। ,एललिये 'क्षिसी ऐसी-शक्तिक्री शणो लेती त्वाहिये 
जिससे कह जानके छुयें पहे--परद्धति पुरुषके “अधीर.रहे ओर 
पुरुष उत्तम पदको प्राप्त हो। वह शक्ति है अनन्य भक्ति: परमा- 
त्माकी- अनन्य भक्तिके ,विता समत्ववुद्धियोग, ह़मयोग, जान- 
योग अथवा कोई भी ओओग सिद्ध जहीं हो सकता | » इसलिये 
शानके लिये, जानयुक्त .क़्के' छिये, ईइवरप्रािके छिये दिव्य 
जन्मकर्मके लिये.लबसे पहले भौर,सदा सर्यकाढ यदि कोई चस्तु 
आवश्यक.है. तो वह चित्तकी दृढ़ता- है, जो खित्तको; अगवानके 
चैराणणोंमे लगाग्रे रहे । इसके बिना ध्याव नहीं हो सकता, ध्यानके 
विता . अभ्यास तहीं हो, सकता, अभ्यासके बिना व्रैशाग्य हीं 
हो सकता, बेराग्यक्ने बिना व्रिषग्रोंके वत्थव तहीं ४5 सकते, 
इसके बिना मुक्ति नहीं मि् सकती, - मुक्तिक् बिना शुरुपोत्तम 


पद 'लाम॑; नहीं हो सकता, इसलिये “एकमक्तिविशिप्यते-- 
भन्ल्य भक्ति ही भ्रेष्ठ है? 


ये 


कह 22353 


४ भक्ति; हो; संखारसागरसे धस्थात है, भक्ति, 'ही बोका है, 
पक ही केडट है, भक्ति हो दिशादरशक यंत्र है और मक्ति.ही.प्रस 
अकि-मुक्तिहै। शभक्तके हृदयमें ही ज्ञानाछोझ होता है. भोरकॉन 
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ही बेद और वेदानीत श्रह्म है। इसलिये भंगव्ानने कहा 
है. 

सवेधमोन्प्रित्यज्य भामेक शरण ब्रज । 

अहं त्वां स्वेपापभ्या मोज्ञाग्रिप्यामिं मा शुचः ॥ 
“दुखी मत हो, कर्तेव्याकरतेव्यकी सारी बातें छोड़कर (पहले) 
मेरी शरणमें आ जाओ; मैं ठुम्हें संब पापोंसे (अथवा दु:ःखोंले) 
मुक्त करूगा।” 

भगवानने वारहदें अध्यायमें भक्तके जो लक्षण बतलाये 
हैं वे स्मरण रखने योग्य हैं-किसीसे द्वेप न करना, 
प्राण्मित्नसे मित्रताका व्यवहार करना, कृपालु रहना, ममत्व 
ओर अहंकार न रखना, सुखदुःखमें समाव रहना, सदा 
संतुए संयमी ओर हृढ़निश्चयी रहना, मत ओर बुद्धिको 
ईश्वरापंण कर देना, किसोको दुःख न देना ओर न किसीसे 
दुख्ली होना, हे क्रोध भय विशदसे अलग रहता, निस्पेक्ष 
पवित्र ओर दक्ष रहना, उदासोन 'अविचछक और निरुपृ् 
रहना, रागह्वपसे मुक्त रना, शुमाशुभ फलोंको परित्याग करना, 
शबरुमित्र मवापमान ससदीगरमी खुखदुःख निन्दास्तुति समान 
मानना, मित भाषण करना, जो कुछ मिछे उसौलें संतुष्ट रहना, ' 
घरवारकों सहारा न समझना ओर सर्वस्व ईश्वरकों अपेण कर 
भ्रद्धाके साथ-इस असततुद्य धमंका आचरण करा ।"सोल- 
हवेंअच्यायोँ देवी ज्गृत्ति या सात्विक पुरुष क्षण मी ये ही 
बताये हैं ओर दूसरे अध्यायमें स्थितप्रहकों अवृस्थाका भी 


( ५० ) 

ऐसा ही वर्णन॑ किया है। ११वें अध्यायका विश्वरूपदर्शन, वे 
का विभतिदर्शन, ७वेंका न्ञानविज्ञायोग और १श्वेंका क्षेत्र- 
क्षेत्र्ञ विभाग इत्यादिमें कथित ज्ञानका इन लक्षणोंमें अन्तर्भाव 
हो जाता है। 

यद्वांतक जो वर्णन किया गया चह गीताकी महिमाक्ते विचा- 
रसे बहुत ही अपूर्ण है। यह आगे चलकर जिस दिव्य संवादका 
पाठ करना है, उसके लिये 'विपयप्रवेश' का भी काम देगा या 
नहीं, इसमें संदेह है। कारण इस अथाह सागर असंख्य 
रल हैं। जो जितने गहरे पानीमें बैठकर ध्याव जमावैगा उसके 
हृदयमें उतना हो अधिक प्रकाश होगा। यहां उसे दिव्य बुद्धिके 
विछासका अनुपम चित्र दिखायी दे सकता है, सब तीथथमें 
स्नान ओर सब देवताओं, ऋषियों और पिदरोंके दर्शन हो सकते 
हैं ओर जो उतने भाग्यवान हैं उन्हें पजहा परमेश्वरके भी द्शेन 
ही सकेते हैं। ' 

भ्रीवाराहपुराणमें धराविष्णुसंवादमें गीताका यह जी माहा- 
पम्य वर्णन किया है उसमें कुछ भो अतिशयोक्ति नहों है। 

गोतायाः पुस्तक यत्र थत्र पाठ:प्रवर्तते । 


तंत्र सवाशणि तीथानि प्रयागादीनि तत्र वै ॥, 
सर्वेदवाश्र ऋषयो योगिनः पन्‍नगाग्र ये | 


पिला गोपिकां वावि नारदोद्धवपापरै ॥' 
सहायो जायते शीष्व॑ येत्र गति प्रवतेते ॥ 


( ५१ ) 
( जहां गीताकी पोधी है, जहां गीनापा5 हो रहा है वहीं प्रयागादि 
सब तोर्थ मौजूद है । सब देवता, ऋषि, योगी, पन्नग. गोप, गोपी, 
नाख, उद्भधवादि वहां सहायक दोने हैं जहां भीना होती है।) 
स्वयं विष्णु समगवान कहते हैं-- 
यत्र गतिविचारश पठने पठने सनम | 
तत्राएं निश्रितं प्राश्चि मिवसाम सेव हि ॥ 
(जहां गीताका चिचार, ए5त, पाठन ओर श्रवण होता हि 
'बहां है पृथ्वी ! में सदव वास करना हूं । ) 
परन्तु इस पठन, पाठन और श्रधणका अरे गीताजानके 
अनुसार आचरण है| ऐसे आचरणसे ही गीताणानकी उपलब्धि 
होती है । 





॥ अथ ध्यानम्‌ ॥ 


ओ पाथोय प्रतिवोधितां भगवता नारायणेन स्वयम्‌ ।' 

व्यासेन ग्रथितां पुराणमानिना मध्ये महाभारतम । 

अद्वेतामृतवर्पिणों भगवतीमप्टादश/ध्यायिनीम, | 

अवत्वामनुसन्दधामे भगवदगीतां भवद्वेपिणीम्‌ 

नमोस्तु ते व्यास विशालब॒द्ध फुल्लारावैंदायतपन्ननेत्र । 

येन लगा भारततैलपृण: प्रज्ववालितों ज्ञानमय: प्रदीप: ॥ 
प्रपत्नपारिजाताय तोत्रबेत्रेकपाणये । 

ज्ञानमुद्राय ऋष्णाय गातामृतदुहे नमः ॥ 

सर्वीपनिपदो गावों दोग्या गोपालनंदन: | 

पार्थों बसः मुधीमोक्ता दुख गौतामुंत महत्‌ || 

: बलुदेवसुतत देव, कंसचाणरमर्दनम । 

दवकापरमानहू ऋष्णु.वन्द जंगदूगुरुम ॥ 

भीक्षद्रोशतटा जयद्॒थजला गाखारनीलोपपला शल्यग्राह- 

वता ऊंपय वहनी कशुन वलाकुला। अख्वत्यामविकपघोर- 

मकरा दुर्याधनावर्तिनी सोक्तीर्णा खलु पांडव रुणनदी कैब 

तेकः केशव: ॥ पाराशर्यवच: सरोजममलं गीताभगंधोत्कर- 


१! 


नानाद्यानकेकेसर हरिकधासंबीब्रना बध्रितम । लेके 
मश्ननपदरपंदरहरह: पेंपीयमान मुद्रा मूयाद भारतपंकर्ज कलि- 
मलप्रथंसि नः अ्रेयस || 

मृक कंगति वाचाल॑ पंगुं लेघयत गिरिम्‌। 

यत्कपा तमहं बन्‍्दे परमानन्दमावत्रम ॥ 

य॑ अद्मावयणुन्धर्द्रमंदन: लुन्बान्ति दिव्य: स्तंव: 

वेद: सांगपदक्रमापनिपंद्रेगीयन्ति य॑ सामगाः । 
'्यानावस्थिततद्‌गतेन मनसा पर्यंति य॑ योगिनो 

अत्यान्त ने विदृः सुरामुरगणा देवाय तक नमः || 





# 


हे 
श्रीमह्गवद्दीता। 


थ्ब्ल्न्स्स्लश्प्कक 


प्रथमोउ्यायः | 
2 आ >> आ < 8 मु 
पृतराष्ट उवाच- 
धर्मक्षेत्रे कुरक्षेत्रे समपेता युयुत्सवः । 
मामका; पांडवाश्व किमकुबत संजय ॥ १ ॥ 


पहला अध्याय 
79 
अजुन-विषाद-योग 
[ आनन्द्कन्द भगवान भ्रोक्ृप्णचन्द्रने अपने सजा और भक्त 
भर्जुनको यह उपदेश ( जिसे श्रीमप्नगवद्गीता कहते हैं ) किस 
अवघतरपर दिया, यह बताना ही इस अध्यायका हैंतु है। इसमें 
अर्ज्ञन-विपाद-योगका' वर्णन है। भ्रीमहुगवद्दीता योगशाख्र है 
इसलिये इसके प्रत्येक प्रकरणका नाम 'योग' ही है और इस 
अध्यायमें जिस प्रसंगक्ा वर्णन है चह पहछा योग (घटनाभोंका 
संयोग ) है जिसपर एक समग्र योगशासत्र रचा गयाःहै। 


२ >, सरल-गीता 
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के 
प्रसंग यह है कि धर्मराज्यकी संज्ापनाफे लिये कुरक्षेत्रकी 
रक्फी प्यासी रणभूमिमें फौरव सेनाका संधार फरामेफे लिये 
श्रीकृष्ण पांडव और पांडवोंकी सेनाफे साथ णड़े हैं। श्रीकृष्ण 
स्वयं युद्ध नहीं फरेंगे; पर युद्धफे सूजधार घद्दी यने रहेंगे और 
सबसे युद्ध करावेंगे। धर्मराज्यकी संख्थापना ही इस युद्धका 
उद्देश्य है। दोनों लेनाए' युद्धफे लिये तैयार होकर पड़ी हैं। 
धृतराष्ट्र, जो अन्धे हैं, घरपर बैठे बेठे “दिव्य्वष्ट प्रापत-संजयसे 
युद्धदा समाचार पूछते हैं और संजय उसका उत्तर देते हैं। 
धृतराष्ट्र और संजयके संचादके साथ यह भध्याय आरस्म होता 
है और फिर इसी संघादके भीतर श्रीकृषण और अज्ञु नका वह 
संवाद है ज्ञिसका नाम श्रीमद्वगवद्गीता है। युद्ध आरम्म होनेके 
पूर्व भजजु न चीरताके साथ दोनों सेनामोंके चीचमें यह देखने जाता 
है कि देखूं तो सही कि कौन कोन योद्धा मुझसे लड़नेके लिये 
आये हैं। पर वहां अपने ही आप्तजनों और भादइयोंको देखकर 
अजुन इस सोचमें डूब जाता है कि यह युद्ध क्या है, अपने दी 
भाईयों और शुरुजनोंका अपने ही हाथसे संद्यार करना है। धर्म 
राज्यका उद्दं श्य भूलकर चह शोक भौर मोहके वशीभूत द्ो जाता 
है। इस शोक और मोहको दूर करनेके लिये भ्रीमट्ठगवद्वीताका 
अवतार हुआ है--शोक और मोहको दूर करना इसका हैतु हैं 
और इसलिये सर्व प्रथम इस भध्यायमें मजनकों विषाद केसे 
हुआ इसोका वर्णन है ] दे । 
- (१) घृतराष्ट्ने संजयते पूछा--हे संजय! भेरे पुश्रोंने 


भोर पांडवॉने धर्मभरूधिर कुरुछ्षेत्रमें इ्की हर री प 
क्या किया ? 02000 5 00 
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ही सइ के इलिनापुरके आस पासक्ष मेदादका नाम है। वत्तंमान दिल्लौनगर 
ने खत है। कौरव पांडवोंके पूर्टज छुद नासक रण्जाने इस सैदाममें वह 
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संजय उवाच-... ' 

धष्दवा तु पांडवानी व्यूह दुर्योधनस्तदा 

आचार्यप्रुपसंगम्य राजा बचनमत्रवीत्‌ ॥ २ ॥ 

पव्यता पांडुपुप्राणामाचा|य महती चमूम्‌ | 

व्यूहाँ द्रपदुपुततेग तव शिष्येण घीमता ॥ ३ ॥ 

अप्न शूरा महेष्वासा भीमाजुनसभा युधि । 

युयुधानों पिराट्थ द्रुपदश महारथ! ॥ ४ ॥ 

(३) संजयने कहा--राजा हुर्योधनने पांडधोंकी सेनाका! 

व्यूह देजा भोर गुरु द्रोणाचायके पास जाकर कह्दा-- 


(३) गुदजी महाराज | भापके घुद्धिमान शिष्य धृष्टथ चने 
पांदवोंकी इस महती सैनाकी मो्चवन्दी की है। इसे देषिये। 


(४-६ )इस सेनामें बड़े बड़े शूर ओर महा धनुद्ध र, युद्धमें 
भीम और अज्ञ नसे टक्कर लेनेवाले सात्यक्ति, विराट, मद्दारथी 


तपणथा को थो । इच्धने कुरपर प्रसन्न होकर उन य्रह वर दिया कि इस चैवर्म को 
मोग तप फरेंगे या युद्दा सारे जाय'गे पे खग सिधारंगे। ( महाभारत श््प्प वे ४३ ) 
दस कारणसे इसे धर्णतेव या पृण्यभूति कहते लगे। इसी खानमें परगरामने 
इकोस बार चवियोंका संहार करके पिदतपंण किया था। इधर भर्वाचोन कालमें भौ 
यहां बड़ी वड़ी लड़ाएयां हुई हैं । 

एऔोए नैनाका ब्यए भोषती रच घुर्के तप पांडदोंने प्रपनी सैना कस थौ 
इसलिये भपनी सेवाका दरणु नामक व्यू ह रच! था । ( म० भा० भौप पर्व १९-४७ ) 
फिर रोज रोज थे ग्यूड गदलते थे 


४- सरल-गीता 





धृष्टकेतुश्ेकितान! काशिराजश्र वीयवान्‌ | 
पुरुजित्कृतिभोजथ शेब्यश्र नरपुंगव। ॥ ५॥ 
युधामन्युश्च विक्रांत उत्तमाजाथ वायबान्‌ । 
सोभद्रो द्रोपदेयाइव से एवं महारथा;॥ ६ ॥ 
अस्माक तु विाशणष्ठा य तानबाध हजात्तम । 
नायका मम सैन्यस्य संज्ञाय तान्ब्रवीमि ते॥»॥ 
भवान्मीष्मश कणेश्व कृपथ समितिजयः | 
अश्वत्थामा विकर्णथ सोमदात्तिस्तयैय! च ॥८॥ 
द्रुपद, धृश्केतु,चेक्रितान,वीयेवान काशीराज, पुरुजित्‌र, कुन्तिभीज 
नरश्रेष्ठ शब्य, पराक्र मी युधामस्यु, घीयेचान उत्तमौजा, अभिमन्यु 
और द्वोपदीके पांचों बेटे, ये समी महारथी३ उपित हैं। 

(७ ) और अब, है द्विज्ञोत्तम | हम लोगोंके भी सेनापतियों 
और शूर सरदारोंका हाल सुनिये। मैं उनके नाम भी आपको 
खुनाये देता हूं। 

(८)( सबसे पहले ठो ) आप हैं; ( फिर ) भीष्म, कर्ण, 
रणजीत कृप, अभ्वत्याभा, विकणे और भूरिश्रवा ये सब बड़े 
लड़के चीर हैं। 


१० पाठभद-जयद्रथः | 


“धरुजित भौर कुम्सोज ये दो अलग घलग दास नहीं हैं--एक हो नाम हैं। 
कुत्तिभोज नमक जिस राजाके कुत्ती दशक दी गई. थी, पृयुज्ित्‌ उसी छुन्तिभोजका 
बेटा था | पुरुज्ञित उसका नाम है औौर कुन्तिसोज उसका कुलनाम | ( गैतारहस) 


रै- एस हजार योद्धात्ोंसे अकेले युद्ध कर 8 
महारथी कहते हैं। उैद करनेदाल रुण्नोतिन्न सेनापतिको 


चक्र 


पहला अध्याय जि 


अर के. वचन थ७१३ ९०१५३ ८शर फल 5तथ 0१३८५, १५ 3 कचरी ५ उज आपकी. ५ 3 + ७०७८. २१३०९ 2३ #्न्‍८ ३५४७ # १५ ०ध ९ ऋनकरप.> १.९, 2१/६७/९०५६. २४/)५८*% #थ #५ 6१ //१५:१ #९.००, 


अन्ये च बह; झूरा मर्दर्थ त्यक्तजीविता! | 
नानाशस्रप्रहरणा; सर्व युद्धाविशारदा! ॥ ९ ॥ 
अपयोप तदस्माक बल भीष्माभिराध्षितम्‌ | 
पयोप्त॑ लिदमेतेपां बे भीमामिराधितम ॥ १०॥ 
अयनेपु च सर्वेपु यथाभागमवाशिता; । 
भीष्ममेवामिरपृतु मत; से एवं हि ॥११॥ 
तस्प संजनयन्दप कुरुदद्धः पितामह। । 
' सिंहनाद विनधोन। शंख द्मों मतापवन्‌॥ १२॥ 
ततः शंखाश्व भेयेश्व पणवानकगोमुखा। । 
सहसेवाभ्यहन्यंत स शब्दस्तुपरलो भवत्‌ ॥११॥ 
(६) और भी नाना प्रकारके शत्र चलानेमें निपुण और युद्धमें 
कुशल बहुतसे शरवीर मेरे लिये प्राणतक दे देनेको तैयार हैं। 
(१० ) भौर सेनाकी रक्षा स्वयं भीष्मज्ी कर रहे है, इससे 
इसका वल अपर्यात्त ( भपरित्ित ) है। उधर पांडवॉकी सेना 
( इसके मुझाव्ठे )पर्याप्त (धोड़ीसी ) है और उसकी रक्षा 
भीमसेन कर रहा है । | 
-( ११) भब आप सब छोग अपने अपने स्वानोंपर डंटकर 
भीष्मजीकी रक्षा करें । 
(१२ ) अनन्तर वृद्ध भोष्मज्ञीने हुयोधनका हुए और 
आनन्द्‌ बढ़ा सिंदकी तरह गरज्ञ कर बड़े जोरसे शंज्त बज्ञाया | 
(१३ ) बस फिर क्या था, सारी सेनामें घूम मच गयी। 


६ सरल-गोता 
तत। श्रेतैहयैर्युक्ते महति स्थदने स्थिती । 
माधव; पांडव्सत दिव्यो शेख प्रदध्मतु: ॥ १४॥ 
पांचजन्य हपीकेशों देवदत्त धनंजयः। 
पोंडू दष्मो महाशंख मीमकम्ो बकोदरः ॥१५॥ 
अनंतविजय राजा हुंतीपुत्रो युधिष्ठिर! | 
नुलः सहदेवभ सुधोपभागेषुष्पफो ॥ १६ ॥ 
सब लोग अपने अपने शंघ वज्ञाने लगे । किसीकी भेरी, किसीका 
पणव, किसीफा भनक भौर फिलीका सींग घजने लगा | यहाँ- 
तक कि आफाशमें वह शब्द्‌ गूज्न उठा ।.... 
(१४ ) तब सफेद घोड़ोंके रथमें बैठे हुए माधव और पांडव 
( अजुन ) ने भी अपने अपने दिव्य शंण बजाये। 
(१५) ंषीकेशने! पांचजन्यर,  घतंज्ञयनेर देवदत्त, 
और भयंकर डययोग करनेवाले बुक्नोदर याने बढ़े पेटवाले भीमसे- 
नने घड़ा भारी पौंड शंज बज्ञाया | | 


(१६ ) इुन्तीपुत्र राजा युधिप्टिरने अनन्तविज्ञय, नकुलने 
छुघोष भौर सहदेचने मणिपुष्पक शेष चजञाया | 
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२--एक समय यौक्षणनै रु 

शहद निकाला था। इसलिये इ 

...ैपमेराज॒क्ा राजपथ 

उसमें अणु नने सब राजाभोंको 
' वो चरंजय कहने छगे । 


सुद्र्तें पंचशन नामक दैत्यको सार उसके पेटसे यह 
उक्त मास पंचकत्य इचा । | 

यश होनेके पूर्व पांडरोंने जो दिग्विजययावा को बी 
भोंको भोतकर विषुलष धत प्राप्त किया था इसलिये अचु ग- 
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काइयश परमष्यास; शिझंडी च महारथः । 
धृष्टइम्मो विराट सालयाकापराजित।) ॥१७॥ 
दुपदों द्रोपदेयाश सवेश! प्रथिवीपते । 
सोमद्रबच महावाहु।शंखान्द ध्यु) पृथक पृथक्‌॥ १८॥ 
से धोषों धातेराष्दाणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नमशच प्ृथिवी चेव तुमुलों व्यनुनादयन ॥१९॥ 
अथ व्यवास्यितान्धप्टवा धातराष्टान्कापिप्वज) । 
प्रवृत्त शख्रसपाते धनुरुयम्य पांडघ। ॥२०॥ 
हपीफेश तदा बाक्यमिदमाह महीपते । 
(१७ ) धनुर्धर काशीराज, मद्राशह्मघारों शिष्षएड़ो, पिराट, 
भृष्टच गत भौर भजेय सात्कि आदिने भी साथ साथ शंष् 
भ्ज्ञाये । 
(१८ ) द्रुषद्‌ और द्रोपदीफे पुश्रोंने, घीरयालक भभिमस्थुने 
और सभी राजाओोंने भपने अपने शंष बज्ञाये । रे 
(१६ ) उन शंखोंके नादसे धरती भौर आफाश गू'ज उठा 
और उच्तने फौरघसेनाका हृदय दृहछा दिया। 
(२०) कोरबोंकी अपने भपने घ्वानमें जड़े और युद्धके लिये 
तेयार देखकर फपिध्वज पांडव याने धजु तने अपना धनुष डठाया। 


(--भतुनको घवजा या पताकापर योइनुमागजी विराजते थे इसलिये भर गरो 
आपिधष्ष कहते थे । 
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.  अजुन उवाच- 

सेनयोरुमंयोम ध्ये रथ स्थापय मे5च्युतं ॥२१॥ 

यावदेतान्निरीक्षे हूं योद्रकामानवास्थितान्‌ । 

कैंमया सह योद्रव्यमस्मिन्रण॑समुद्रमे ॥ २२ ॥ 

योत्य्यमानानवेक्षे 5ह ये एसेपन्र समागता। । 

धातराष्टरस दुरुद्ेयुद्धे प्रियाचिक्रीपव! ॥ २३ ॥ 

संजय उवाच- 

एययुक्तो हर्पकेशों शुडाकेशेन भारत । 

सेनयोरुमयोम ध्ये स्थापायैला रथोत्तमम ॥२४॥ 

भीफाद्रोणप्रमुखतः सचेपां च महीक्षिताम्‌। 

उबाच पाथे पश्यैतान्समवेतान्कुरूनिति॥ २५॥ 

(२१-२३ ) इस प्रकार सब तैयारी हो जञानेपर श्रोकृप्णसे 

अजु नने कहा कि मेरा रथ दोनों सेनाओंफे चीचमें ले चलो, 
देलूं तो सही, इस सेनाएें मुझसे लड़नेफे लिये कौन कौन योद्धा 
आये हैं--दुए दुर्योधनक्री इच्छा पूरी किया चाहनेयाले इन 
लड़ाकोंछो में देखंगा | | 
:. (२8-२५) संजबने कहा-गुहाकेश! “( अर्जुन ) का यह 
पंच छुन हृपोकेश (श्रीकृष्ण ने भजञु नक्ता रथ दोनों सेनाकंके 
बीच छा खड़ा किया और वहां भीष्म-द्रोण और उपदित राज़ा- 
ओके सामने ---. गज न )से कह्दा-देजों पार्थ ! ये अज्ु न )से कह्ा-देफो पार्थ | ये कौरव छड़े हैं ! 


१-युडाका अरात्‌ निद्रा अधवा भर 


।लखको जौतनेवाले भजु नका, उसका ईश 
थाने खामो-गुडाकैश कहा है। “अपन ० 3 
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तत्रापध्यत्स्थितान्पाथें! पितमथ पितामहान्‌ ' 
आचायान्मातुलान्आतन पुआन्पोत्रान्ससीस्तथा ॥२६॥ 


श्रशुरान्मुहृदश्चब सेनयोरुभयोरपि । 
तान्पमीक्ष्य स कौन्तेयः सवान्वन्धूनवस्थितान्‌ ॥२७॥ 


कृपया परयाविष्टो विर्षादलिदमत्रवीत्‌ | 
अजुन उवाच.... 


: हृष्ट्वेम स्वजन कृष्ण युयुत्सु समुपस्थितम्‌ ॥२८॥ 
सीदंति मम गात्राणि मुख व परिशुष्येति । 
वेपभुश्च शरीरे मे रोमहपइच जायते ॥२९॥ 


$ ३५ $ 


गांडीवं संसते हस्तात्वकचेष परिदद्यते । 
न व शवनोम्पवस्थातुं भ्रमतीव च मे मन।॥३०॥ 
(२६-२७) वहां अजुनने अपने चाचा, दादा, गुर, मामा,भाई, 
भतीजे, पोते, मित्र, ससुर और साथियोंको खड़े देखा । 
(२८-३०) यह हृश्य देखकर अजु नका जी भर भाया। चहुत 
दुषी होकर उसने श्रीकृष्णते कहा कि, हे कृष्ण | मेरे 'साथ 
लड़नेके लिये आये हुए इन अपने भाइयोंकों देखकर मेरे हाथ 
पैर ढीडे हो रहे हैं, मुंह सूघा जाता है, शरीर कांप रहा है और 
रोमांच हो रद्द है| दाथले गांडीव धनुष छूटा चाहता है। सारे 
बदनमें दाह हो रही है | यहां पड़ा रहनेमें भी में समथ नहीं हूं, 
सिर संकरा रहा है। ६ । 


१७ सरल घीवा 


१ आन न जय न आम व री  क थ ऑ शा 


निमित्ानि थे पदगामि विपरीतानि केशव | 
नव अयो-लुपस्याप्ति इल्ा स्वतनमाहव ॥हे ह॥ 
न कांते विजय क्रष्ण न थे राज्य सुखानि थे । 
कि नो राज्यन गोविंद कि भोंगजीमितेन वा ॥२१॥ 
येपामथ कांस्षित नो राज्य भागा। सुखानि थे | 
ते इंमब्वस्थिता युद्ध शरणार्त्यक्ला घनानि घ॥३३॥ 
आवाया। पितरः पुतराध्तथैव च पितामहा: । 
मातुठा! बगुरा।पीत! व्याला:सेज्न्धिनलथा ॥३४॥ 
एतान्नइतुमिच्छामि प्तोडपि मधुगूदन | 
अपि त्रेोक्यराज्यसत हेतो; कि नु महीकृते ॥३५॥ 
(३१) ऐ फेशब | मैं इस समय ये पुर हाकुन देख रहा है । 
युद्धमें भपनेधी भाईवस्दोंकी प्रारकर मैरा क्या छाम होगा में 
नद्ों सम्रश्नता | 
(३१) मैं विजय मी चाहता, राश्य या सुञ मो मुझे नहीं 
चाहिये | हैं गोषितद्‌ ! मु्े राज्य भोग या जीवन लेफर कया 
यरमा है [ 
(३३) जिगफ़े लिये राष्य भोग भौर छुफ व्याहिये ये तो जाग 
झोर माल स्पोछ्ठाघर फरफे यहां ( मरते पारनेकों ) हैयार हैं। 
(३४-३५) गुर, चाचा, भवीजे, दाद्षा, मामा, सलुर, पोते, 
साले भर सभी नातेदार यहां मौहुद हैं, इन्हे में नहीं. पारा 
चाहता, घाहदे ये मु भले दो मार डाहों। धाहे मुद्दों होगों 


पहला भ्रध्याप हर 








निहय धातेराष्ट्ान्नः का प्रीति! साज्जनादन । 
पापमेवाश्रपेदस्मान्दत्वैतानाततायिन! ॥२३९॥ 
तरप्ान्नाहं वय हतु धतिराप्गस्खबाधवान्‌ | 
खजन है कर हत्वा सुखिनः स्थाम माघप ॥२७॥ 
ययप्येते न पश्यंति लोभोपहत चेतस! । 
कुलक्षयक्ृतं दोप॑ मित्रद्रोह च पातकम्‌ ॥३८॥ 
खोक्षोंका राज्य वर्षों ण मिछ जाप-दइस पृथ्वीके शाज्यफी फौत 
कौहे--में इतपर हाथ नहीं उठाना याहता | 
(३६) घृतराष्ट्रके पुत्नोंफी मारकर हमारी क्‍या भलाई होने- 
वाली है! है जताद त | ये सव तो गाततायौ॥ हैं | इन्हों मार- 
नेसे इम फेवल पापके भागी होंगे। 
(३५) इसलिये भपने भारषोंको न मारना ही हमारे लिपे 
डचित है। भपने भाइयोंकों मारकर हम कैसे सणी हो सफते हैं ! 
(३८) छोमसे इनकी बुद्धि मारी गयी है--६+ह अपने कुलफे 
मिदातेका दोष या सिन्नद्रोहका पाप नहीं दिखायी देता ।. 


+ अप्रिदो गरदय व गस्रपापिथ गापह: ] 
चैत्रदाराइरथ व बडेते-भातताधिन: ॥ 5 
की ' (कॉडिश्तिश ए 
क्र आग लगानेदाले, जहर खिलागेवाले, इकनाइक शख्र चलागेवाले, दूसरोंशा 
जंग लूटनेवारी, हृतरोंको भभिःभयवा लो इरण करनेवाले, ये छः १शारते भोततायी 
डोते है | 


१२ सरल गीता 


है. मिमिर मन कि /# 00 तल अर कक कक 
कथन जेयमस्मामिः पापादस्मानियाततुस । 
कुलक्षयकृतं दोप॑ प्रपध्याद्धिजनादन ॥ ३६ ॥ * 
कुरक्षये प्रणश्यंति कुुध मां! सनातनाः । 
धम नष्ट कुल कृत्स्नमधमो5मिभवत्युत ॥ ४०% 
अधमीभिभवात्कृष्ण प्रदुष्यति कुलख्िय! | - 
स्रीषु दुष्टासु वार्ष्य जायते वर्णसेकर। ॥४१॥ 
सकरो नरकायेव कुलप्न।नां छुस्य च। ' 
पतंति पितरों हपां छ॒प्तापैण्डोदकक्रिया। ॥२॥ 
दोपरेते! ऋुरप्नानां वणेसेकरकारकेः | 
उत्साधंते जातिधरमा! झुरुषमांध शाश्वत) ॥१२॥ 
(३६) पर हमलोग तो जानते हैं कि कुलक्षयक्ता कितना बड़ा 
पाप दै,.पह जानकर भी उससे बचना न जानें,यह कसी यात है ! 
(४०) फुलक्षयले सनातन कुछधग्य नए होते हैं भोर कुल 
धर्माके नाशसे सब कुछ अध्मके बशमें हो जाता हैं। 
(४१) अधरमके बढ़नेसे छुर्लाख्यों भ्रष्ट होती है' और कुछ- 
लियां जब प्रए् होती हैं तव उनसे वर्णसंकर उत्पन्न होता है। 
(४२) चर्णसंकरते कुछका,नाश फरनेचाडे अपने बचे वचाये 
कुछके साथ नरकमें जा गिरते है । इनके पूर्चपुरषोंको फिर पिरड 
आर उदक नहीं पिलता और इनके पितरोंक्ा भी पतन होता है। 
(४३) कुछका नाश करनेवालोक्षे वर्णल॑कर उत्पन्न करनेबाले 
इन दोषोंसे सनातन ज्ञातिधर्म और कुलथर्स तष्ण हो ज्ञाते हैं। 
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उत्सन्नकुलुधमांणां मनुष्याणां जनादंन । 

नरके नियत वासो भवतीत्यनुशु श्रम ॥१४॥ 

अहो बत महत्पाप कतु व्यवासिता वय प्‌ । 

यद्राज्यसुखलोमेन हंतुं खजनपुधता! ॥ 9५॥ 

यदि मामप्रतीकारमशर्स्र शत्नपाणयः । 

धातंराष्टा रणे हन्युस्तन्मे क्ेमतरं भवेत्‌॥२६॥ 
संजय उवाच--- 


एकसुक्त्वाजुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ | 
पिसृज्य सशर चार्ष शोकसंविम्ममानसः ॥४७॥ 
इति श्रीमह्भगवद्गीतातपनिपत्सु ब्ह्मतियायां 
योगशात्रे श्रीकृष्णाजुनसवादे उश्षैन- 
विपादयोगो नाम प्रथमो उध्यायः ॥ १॥| 

(88) है जमाद न ! जिनका कुलधर्म नष्ट हुआ उसका 
स्थान सदा नरफमें होता है, ऐसा मेंने सुना है । 

(७०) हा ! दम लोग बड़ा भारी पाप फर रहे हैं जो राज्य- 
सुखको इच्छासे अपने ही माहयों छो मार डालमैपर उच्चत हो 
रहे है । 

(४६) यदि शत्र छेफर कौरव पुर निःशह्न और अश्रप्रति 
कारी ( प्रतिकार न करनेवाले ) को रणमें मार डालें तो यह 
उससे कहीं अच्छा हैं । 5 कम 

(४७) सं जयने कद्दा--दोनों लैनाशोंफे प्रोचमें खड़े” हुएं 


हे सरल गीतों- 


>........2.02:.2.00........... जलन लव  ड ््ि्टिड चल लड ् ््च्_्_्_ततच ा5 «० नक ४ गा 


मर्ज नने इस प्रकार-कदकर अपना तोर फप्तात शण दिया * भौर 
भाप घड़े शोकों ड्यकर रधपर चुपचाप वेठ गया |- 

[ अक्न नको विधाद फैसे हुआ-इसका पर्णन हो चुका । विपाद 
ही वह योग है जहां मनुष्यको विपयोके योगसे छटकर सच्चे 
आनम्दफे योगकरी इच्छा और अधिकार प्राप्त. होता है।. विपय- 
सुणमें ही.जो लिप्त है उसे अक्षय खुजका तवतक ख्याले भी नहीं 

(होता जंबतक उस विषयसुल्षक्े भीतरकां भहान्‌ दुःख उसके 
! सामने भीषण रुप धारण करके खड़ा नहीं होता । जब विपय- 
[सुषका ढुः:उसे हु:ख देने लगता है तब वंह उस दुःखले छूटने- 
/की इच्छा करता है. और तब उसे यह अधिकार प्राप्त द्वोता है 
कि वह प्रह्मशानका उपदेश खुने। इसीलिये ,कवियोंने ढुःजको 
भी महिमा गायी है और भ्रोमद्रागवत्‌कारने इस रछोकमें क्या ही 
आनन्द फर दिया है--.'. $ पक को, 





विंप्रदः सनन्‍्तु नो शश्चत तत्र तन्र ज्गद॒गुरों। 
भवतों दृ्शम॑ यत्स्यात्‌ अंपुनर्भवद््शनम || 


भर्थात्‌ है.जगदुगुरो -! सदा-ही हम लोगोंपर विपत्ति आया 
करे, फ्यों कि विपत्ति आानेले आपका दर्शन होता है और आपका 
दर्शन ऐसा:है कि फिर भव ( ससारके दु/जों ) का दर्शन हीन 
हों। सूल इलोकफे अन्तिम चरणमें जो काव्यक्ौशलं है उच्चका 
आातंद संस्क्ृतश पाठक दी ले सकगे। ' अछतु, तात्पये यह कि 
* भवषन्चनोंके दुःखसे दी ईश्वरका :स्प्ररण होने लगता है। यह 
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सामान्य जनोंकी बात हुई। अज्जुनकों मो संसारके ये ही 
शोकमोहरुप थन्धन दुःण वे रहे हैं और इसीलिये श्रीकृष्णको 
यह योगशास्त्र यताना पड़ा। परन्तु अज्ञ न फेवर लामॉन्य जनोंके 
समान दुःणी नहीं है! शोक्ष तो उसको हुआ है, परन्तु इस 
शोकमें सी,मोहसूलक द्वी क्यों न हो, धर्मकी ओर उसकी प्रवृत्ति 
है--उसे बराग्य हो भाया है--चाहे यह श्मशानवेराग्यहो क्यों 
नद्दो। धह राज्य भौर संसार-छुख परित्याग करके संन्यास 
ग्रहण करनेके लिये तैयार हुआ है। इस युद्धकों चद्द पाप सम- 
भता है, बह यह सोचता है कि यदि में युद्ध कर'गा तो कुछक्षय 
और मिन्नद्रोहका पाप लगेगा। राज्य और सुघ् लेकर घया 
करेंगे ज्व अपने हो लोग मारे जायंगे ? कुछक्षयसे सनातनधर्म 
नप्ट होगा। धर्म नष्ट होनेसे कुछ स्त्रियां भ्रष्ट होंगी, उससे 
बर्णसंफर होगा, वर्णसंकरसे “पिंडोदक' न पानैसे पितरोंका 
पतन ट्वोगा और हम भी नरकमें गिर गे | अज्ञ न रणसे भयभीत 
नहीं हुआ था, वदिक उसे अपने ही भाशयोंके रणमें मारे ज्ञानिफा 
आगे दहोनेघाला शोक अभीसे हो रहा था। यह शोक भपने 
भाए्योंकी झुत्युक्षी कल्पनासे हो रहा था। भर इसी 
मोहमूलक शोकमें उसको घर्मबुद्धि कुलक्षयले होनेवाले अधर्म- 
का वहा ही भीपण दृश्य उसके सामने खड़ा फरके उसे यह 
यतला रही थी हि युद्ध मत करो--धमंफा सत्यानास हो 
जायगा! यह धर्मवुद्धि किस प्रकार मोहसूलक थी इसका 
विचार दुसरे अध्यायमें किया जायगा | यहां यह भषए्य स्मरण 
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रखता चाहिये कि संसारक्षे विषयोसे विपाद, परन्तुं उस घिपादमें' 
धर्मचुद्धिकी जागतिसे हीं अजनकों यह योगशास्त्र सुनमेकां" 
भधिकार प्राप्त हुआ है और ऐसी ही अवश्या ज्ञिन लोगोंकी:है 
उन्हें भी यह अधिकार प्राप्त है। ] 


अथम अध्याय समाप्त 








दितीयोउध्याय' 


ल्‍न्‍न्‍म्यरिि ७ 
संजय उवाच 
त॑ तथा कृपयाविष्टमश्रपूणाकुलेक्षणम्‌_। 
विपीदेतमिद बाक्यम्रुवाच मधुबदनः ॥ १ ॥ 


दसरा भ्रध्याय 


50,६३५) , £* 
किए रे घना 


सांख्ययोग 

[ अर्जनको युद्धके दृश्यले विपाद हुआ, धर्मराज्यकी श्था- 
'पनाका हेतु रद्वतिपटसे मिथ गया, क्षत्रिय धर्मका शान छोप 
हो गया और यह घूमने लगा कि इस युद्धमें अपनेही कुछका 
संहार करना अधर्मकी वृद्धि, तझन्य संकर और संकरसे नरक्ष- 
वास आदिका कारण होता है। सज्जन धर्मात्मा था, इसमें फोई 
सन्देह नहीं ; पर उसकी धर्मबुद्धिको मोह हुआ था और उसे 
जो कुछ सूभा रहा था बह भी मोहमूलक हो था। इसलिये उस 
ओहको., दूर करनेके निमित योगेश्वर श्रीकृष्णने उसे पहले 
क्षत्रिय धर्मका स्मरण कराया है भौर फिर जिस फारणसे उसे 
मोद हुआ अर्थात्‌ "मेरे ये गुरुजत, पूज्य भर वृद्ध सम्बन्धी और 
वन्धु वान्धव मारे जायेंगे” उस कारणको सत्यता और असत्यता 

२ 
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. ्रीमगवानुवाच 


. कुतस्त्वा कश्मलमिद विपमे सम्ुपास्ितम । 

अनायजुष्टमसवग्येमकीतिकरमजुन ॥ २ ॥। 

क्रैन्य॑ मा सम गमः पाथे नेतत्त्युपपद्यते ! 

शषुद्रं हृद्यद्रोबेस्ये त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥ ३.) 

. : अर्जुन उवाच , 

कथ भीष्ममह संख्ये द्ोण॑ च मधुश्ददन । 

इपत्ि। प्रतियोत्स्यामि पूजाहवरिष्ठदून ॥ ४ ॥ 
दिखलानेके लिये आात्माका खरूप वताया है और इसीलिये इस 
अध्यायका नाम सांख्य अथांतू ज्ञानका योग है | ] 

(१) संजयने कहा-- करुणासे उसका हृदय भर. गया था, 
उसको अछुलाई हुई आंखोंमें आंसू भर आये थे। ऐसे शोकाकुल 
अज्ञ नसे मधुलूदन ( श्रीकृष्ण ) ने फहा-- 

(२) है अजु न ! युद्धे समयमें यह मोद तुम्हारे अन्दर 
कहांसे आ गयां ? यह आय नाप्त धारण करनेचालोंको नहीं 
सोहता । इससे स्वर्ग नहीं मिलता ! यह सारी कीर्तिपर कलंक 
लगानेवाला काम है | । 

(३) पार्थ | ऐसे नामर्द' मत बनो, यह तुम्हें शोभा नहीं 
देता। हे परन्तप ! दिलको यह कमजोरी छोड़ दो और युद्धके 
लिये उठो । 


(४) भज्जु नने कहा--हे भरिसूदन मधुधूदन | ज्ञो द्रोण और 
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गुरुनहत्वा हि महालुभावान्‌ भेयो मोक्त मैश्यमपीह लोके। 
हत्वाथेकामांस्तु गुरुभिहेव र्जाय भोगानरुधिसमदिग्घान्‌ ॥५॥ 
न चेतहिबः कृतरज्नो गरीयो यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयु! । 
यानेव हत्या न जिजीविषामस्तेज्वस्थिता; प्रमुखे धातराष्टा!॥8। 
कापप्यदोपोपहतसवभावः एृच्छामि लां घ्मसंगूठचेता: । 
यच्छेयःस्यानिथित शहितन्मेशिष्यस्ते हुंशाधिमां ला ग्रप कम ७ 
भीष्म मेरे पूज्य हैं उनसे आज़ वाणोंसे युद्ध करू ! यह कैसे हो 
सकता है ? ु 
(५) महाप्ुभाव गुरुजनोंको न मारकर भीख मांगकर जीना 
अच्छा है | सांधारिक सुलोंकी इच्छा करनेवाले गुरुजनोंको 
मारकर उनकी देदके रक्तसे सने हुए भोगोंकों में कैसे भोग 
सकता हूं 
(६) मेरी सम्रझमें यह भी नहीं आाता कि दम लोगीके ज्ीत- 
नेमें लाभ है या हारनेमे | ज्ञिनको मारकर हम जीना नहीं बाहते 
वे कौरच ही सामने पढ़े हैं | 
(७) मोहसे मेरा स्वभाव दूषित/हो गया है और (इस 
समय ) धर्म क्या है यह समभामें नहीं भाता | :इसछिये भाषसे 
पूछता है। जिसमें निश्चय रुपसे मेरा श्रेय! हो वही बतलाोये, मैं 
आपका शिष्य हूं, आपको शरणमें हु, मुर्भे शिक्षा दीजिये। 
यु कहते है' उत्त कल्याण या सुखकी जिससे अातमज्ञानत्ी सिई्डि हो। 
ऐहिक सुख या कल्यायकी में य कहते हैं । 


२० सरल-गीता - 


नहिं प्रपश्यामि ममापनुचाद्यच्छोकप्रुच्छोषणमिन्द्रियाणास्‌ । 
अवाप्य भूमावसपत्नमृद्ध राज्यं सुराणामपि चाधियत्यम॥८॥ 
संजय उवाच ह 
एवमुक्त्या हर्पाकिशं गुडाकेशः प्रंतप) । 
न योत्स्य इति गोविंदुक्‍त्वा तृष्णी बभूव ह ॥९॥ 
तधुवाच हपीकेशः प्रहसन्निव भारत | ह 
सेनयेरुभयोमध्ये विपीदंतमिदं वच। ॥१०॥ 
श्रीमगवानुवाच 
अशोच्पानन्वशो चस्त्व॑ प्रज्ञावादांश भापसे । 
गतासनगताऊंश्व नानुशोचति पंडिताः ॥१ १॥ 

(८) एृथ्वीका रिष्कंटक राज्य या देवताओंका स्थामित्व 
भी मिले तौ भी यह शोऋ ज्ो इन्द्रियोंको जलाये डालता है कैसे 
दूर होंगी इसका कोई साधन मुंझे नहीं देख पड़ता। 

(६) संजयने कहा- इस श्रकार निद्राकों जीतनेवालें, अपने 
प्रतापसे शब्वुओंको कंपानेचाले अजंनने कह कर गोविन्दले यह 
कह दिया कि, “मैं युद्ध न करूंगा”? और चुपचाप बैठ गया | 

(१०) दोनों सेनाओंके बीच भर्जु नकी उस उदास भूत्तिकों देख- 
कर हषीकेश (श्रीकृष्ण) भगधानने मुसकराते हुए उससे कहा-- 

(११) हे अजुत ! तुम इनके लिये शोक कर रहे हो जिनके 
लिये शोक न करना चाहिये और घातें परिडताईफी करते हो। 
परिडित फभी मरे जीतोंके लिये हुःल नहीं किया करते । 
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न लचाह जातु मास न त्व॑ नेमे जनाधिपाः | 
ने चैव ने भविष्यामः संदे वयमतः परस्‌ ॥१२॥ 
देहिनो 5रिमन्यथा देहे कोमारं यौवन जरा। 

तथा देहांतरप्राप्तिधारस्तत्न न मुद्चति ॥ १३॥ 

[ मरना जीना तो लगा ही हुआ रहता है। इसमें हुःख करने 
या आनंद मनानेकी कोई बात नहीं। मरना नाम भात्माके मरनेका 
नहीं है, न ज्ञीना ही भात्माके जीनेका नाम है । यह देह जो पश्च 
मद्ाभूतोंसे अर्थात्‌ पृथ्वी ( प्रिद्े ) अप (जल) वायु (हवा) तेज 
(आग) और आकाशसे बनी है चह्दी देह मरती है, वही जीती 
है। भात्मा मरता जीता नहीं-बह शरीर धारण कर लेता है 
और फिर छोड़ भी देता है। वह यदि मरता नहीं तो उसके लिये 
दुःख क्यों ? आत्मा अमर और अजन्मा है। हमारे शरीरके 
अन्दर जो आत्मा है चह सदैव रहता है ओर वही भात्मा हम 
हैं इसलिये-) 

(१५) दम तुम और ये राजा लोग पहले नहीं थे ऐसा नहीं 
और यह भी नहीं है हि आगे न रहें (भर्थात्‌ इस जममके पूर्व 
भी और इस जीवनके बाद भी रहेंगे। ) 

(११) जिस प्रकार (देह धारण कर रहनेवाले) इस देहीको 
इस देहमें वचपत, जचानी और बुढ़ापा प्राप्त हुआ करता है उसी 
प्रकार उसे देदांतर याने दूसरी देहकी प्राप्ति हुआ करती है। 
उससे धैर्यवान मनुष्य कमी नहों घबराते। 


श्र सरल भीता 





मात्रास्पशोस्तु कॉतेय शीतेप्णसुखदुःखदा। ' 


आगमापायनाउानयासारसितातेघख भारत ॥ ९४॥ 


[ खुष हुःख, सरदो या भछा बुरा किसीकों तभी लगता है 
जब इच्धियोॉफेक साथ बादरी वस्तुओंका सम्बन्ध होता है। 
जेसे किसौक्ी सूरत तप्ती हमें जच्छी या धुरी मालूम होती है 
जव भांज उसे देखती है भौर उसका चित्र अन्दर बनाती है; 
उसी तरह षट्टी मीठी भौर तीतो चीजे ज्ीमले दी संबन्ध रछती 
हैं; और नाक कान त्वचाका भी व्‌ बदव्‌, सुर बेसर और सरदी 
गरमीसे वही सम्बन्ध है। तात्पये, इन्द्रियॉफा बाहरी चस्तुओंके 

(साथ किसी तरहका मिलना ही सत्र था हुःखका कारण 
होता है | इन्द्रियोंफे बाहरी चध्तुओंसे ऐसे मिलनेको मात्रास्पर्श 
हं। ] 

(१७ है कुन्तोपुत्र ! मात्रास्पर्श (इन्द्रिय और, विपयका 
परएपर संयोग) ही सरदी गरमी या सुख दुःण देनेवाले हैं और 
ये आगमापायो अर्थात्‌ अनित्य हैं| इन्हें सहन करो | , 

* इन्द्रियां १० हैं, यथा १ शंख, २ कान, ३ जीभ, ४ नाक, ४ लघा, € हाथ, 
७ पांव, ८५ मुह, € उपस्थ, १० गुदा। पहली पांच ज्ानेन्द्रियां भौर दूसरी पांच 
करमन्धियां कहाती हैं। * 

पंच जानेद्धियों पांच प्रकारके ज्ञान प्राप्त करती ईं भधांत्‌ कान भन्‍द भुनता 
लो सरदी गरमो मालूम करती है, आंख एप देखतो है, जीभ रस चखती है 


शीर नाक व लैतो है। इन्दियोंके यही पांच विषय कहलाते हैं १ शब्द, २ ूपश त 
३ रूप, ४ रस, ५ गख। 
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येहि न व्यथयंत्पेते पुरुष पुरुषपंभ । 
समदुःखमुख पीर सोउमृतत्वाय कत्पते ॥१५॥ 

(१०) हे पुरुषश्रेट्ठ | ये (मात्रास्पर ) ख़ुशी और र'ज़की 
परवा न फरनेवाहे जिस धे्यचान पुरषक्तो नहीं सताते यही 
पुरुष भर होनेमें समर्थ होता है। 

[ ऐसे पुरुषक्ी मृत्यु नहीं होती; जिसकी मृत्यु दोती है बह 
उसकी देह है जिसे वह अपनी आत्मा नहीं समझता। देह 
प्रिद्ी, जल, भाग आादिसे वनी है, भाद्या मि्दे या जल या 
भाग नहीं है। जिस मिट्टीफी पेरॉत्े रौंदते हुए हम चलते है 
और जो जल, आग, भाकाश, बायु एम्र रोज़ नित्य फाममें लाते 
हैं वही मिट्टी, नल, भाग, भाशाश, वायु इस देहमें हैं, उन्होंफी 
यद्द देह है। येद्दी पांच तत्त मिलकर देह यन जाते हैं। जंसे थे 
भा पांच तत्त्व हैं घेलेही मि्ठे हुए भी हैं। यदि उनके अलग 
अलग रहते एमें उनकी पत्चा नहीं तो उनके एश्व खानमें एक 
रूप घनतेट्टी हम उनकी परवा क्यों करते हैं! यह देह ही हम 
नहीं हुँ--यह शाव ने रहनेसे एम अपनी देहको हो भात्मा 
समझते हुए--मपनेकों भूछ जाते है। सच्ची वात भूलकर भूठी 
गले लगाते हैं। भात्मा जो सत्य है पह बिछुड़ जाता है और 
देह जो मिथ्या है वही आत्मा बन जाती है। परन्तु सत्य 
छिपता नहीं, चंद्र सत्य हरी सक्ष रहता है। जो. बढ्ष्तु सत्य 


२७ सरल-गीता - 


ँममनन्दनन्शन्दलनक नल कम का जय रनानााम रस 


नासतो विद्यते भावो माभावो विद्यते सतः ।. 
उमगारपि स्ष्ोंउतस्तनयोस्तलदशिमि।॥१६॥ 


अविनाशि तु तद्विद्धि येन सबेमिदं ततम्‌ |... 
विनाशमव्ययस्यास्य न कथ्रित्कतुमहेति ॥१७॥ 
अतबंत इम देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 
अनाशिनोप्रमेयस्य तस्मादुध्यस्त्र भारत ॥१०॥ 
है, वही चास्तवम है और जो मिथ्पा है--नहों है, बद्द नहीं ह्दी 
ज्ञानिये। ] 

( १६ ) जो वस्तु मिथ्या है उसका रहना नहीं हीता--वह 
रह ही नहीं सकती भौर जो वस्तु सत्य है-घास्तवमें हे-चह ने 
रहे ऐसा नहीं हो सफता। ( हमारा आत्मा-रुप्रय॑ हम-यदि 
चास्तवमें हैं तो वह नहीं है. ऐेला कभी नहीं हो सकता ) इस 
सत्‌ और असतफे वारेमें जो सच्चा सिद्धान्त है ( असत्‌ कोई 
पदार्थ नहीं है-निरा प्रम है, और खतुद्दो सच और खदा रहने- 
वाला है ) उले शानियोने ज्ञाना है। 

(.१७ ) इस सारे संसारके अन्द्र जो व्याप्त है ( फैला हुआ 
है) बह अविनाशी है, अव्यय है, उसमें कभी कोई घटवढ नहीं 
होती । कोई उसका नाश नहीं कर सकता। 

(१८) नित्य, अविनाशी और खतःसिद्ध जो भात्मा है 
उसके ये शरीर अनित्य याने नए होनेवाले हैं । इसलिये ( नए 
होनेवाले शरीरकी बिन्‍्ता न करके ) तुम युद्ध करो-। 
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हे 





ये एन वेत्ति हंतार॑ यह्चन मनन्‍्यते हतम । 
उभी तो न गिजानीता नाये हंति न हन्यते॥! ९॥ 
म जायते प्रियते वा कदाचिन्नाय भूत्या भविता वा न भूयः । 
अजो नित्यः शाबतोय पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥२०॥ 
वेदाविनाशिन नित्य॑ य एनमजमव्ययम्‌ । 
कथ से पुरुषः पथ क॑ घातयति हंति कम॥२१॥ 
वासांसि जीणोनि यथा विहय नवानि गृद्दाति नरो 5पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीणोन्यन्यानिसंयाति नवानि देही॥२२ 
(१६ ) जो लोग इस बात्माफों मारमे या मरने धाला फहते 
है थे पूछे हैं, परयोकि यह आत्मा न क्िसीफों मारता है, और 
नमरता हो ६ | 
(२० ) यद्द भात्मा कभी उत्पन्न नहों होता, न कमी मरता 
हैं। यद भी संभव नहीं कि आत्मा पहले न रहा और फिर नष्ट 
हो जाय अथवा फिर उत्पन्न दो, क्योंकि यह तो अजन्मा, नित्य 
और अनादि है। शरीरफे मारे जानेसे यह नहीं मारा जाता । 
(२१ ) जो पुरुष इस प्रकार आत्माकों अविनाशो, नित्य, 
अज्न्मा और अव्यय सममता है वह किसीको केसे भार 
सकता या मर ही सकता है 
(२२) जिस तरह फटे पुराने कपड़े फेककर मनुष्य नये 
कपडे पहन लेता है उसी तरह सड़े गले शरीरको छोड़कर 
आत्मा नवीन शरीर धारण कर लेता है। 


प्र्द् सरल गीता- 





नन॑ छिंदंति शस्ताणि नेने दहंति पावंकः ।. 

न चैने- क्लेदयंत्यापों न शोपयाति मारुत॥॥२३॥ 
अच्छेद्यो उयमदाह्यो यमक्लेयो5शोष्य एवं च । 
नित्य: सबंगतः स्थाणुरचलो5्यं सनातन॥२४॥ 
अव्यक्तोज्यमाचित्योध्यमाषकार्योअ्यमुच्यते |. 
तस्मादेव॑ विदित्वैन॑ नानुशेचितुमहेतति ॥२५॥ 
अथ चैन नित्यजातं नित्य वा मन्यसे मृत । 
तथापि त्वं महावाहो नैने शोचितुमहीस ॥२६॥ 

(२३ ) इस आत्माको कोई शल््र छेद नहों सकता। इसे 
आग जला नहीं सकती, पानी इसे मिगों नहीं सकता और हवा 
इसे कभी सुषा नहों सकती । 

(२४ ) यह घायल द्वोनेवाली, जल जानेबाली, भीगनेवाली 
या खूखनेवाली वस्तु नहीं है। यह नित्य, सत्र रहनेचाली, 
शिर, अचल, ओर सनातन है। 

(२५) इन्द्रियोंसे इसका ज्ञान नहीं होता, यह बुद्धिसे जाता 
नहीं.जाता और इसमें किसो तरहका हेंरफेर नहीं होता ;. इस - 
लिये--यह ज्ञान कर (कि आत्मा इस प्रकार है) तुम्हें शोक त 

करना चाहिये। हल 

(२६ ).पर इसपर भी यदि तुम्र इसे ( देहकी तरद्द ) नित्य 
मरने जीनेवाला समभते हो तो भी -है महाभुज्ञ ! तुम्हें इसके 
(लिये शोक न करना चाहिये | (कारण--) 
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जातप्य हि भ्रवों मृत्युभुव जन्म मृतस्य चे 
तस्मादर्परिहार्यर्थ न ते शोचितुमहे।से ॥२७॥ 


अन्यक्तादात शृतान व्यक्तमध्यान भारत | 

अव्यक्तनिधनान्येब तत्र का परिदेवना ॥२८॥ 
आइचयवत्पश्यति कश्चिदेनमाश्चयेवद्वद्ति तथेव चान्यः | 
आश्चर्यव्नमन्यः मृणोति श्रुल्वाप्येनंवेद न चैत्र कश्चित्‌॥२९॥ 

(२७) जो जीता हैन्‍जन्म लेता है घद्द अवश्य मरता है, 
भौर जो मरता है घह जरुर जम्म लेता है। जब्र यह घात टल 
नहीं सकती तब शोक करनेसे क्‍या लाभ ! 

[फिसीके आदिका पता नहीं लगता भौर किसीके अन्तका 
भी पता नहीं मिठवा। दाहांसे कौन जन्म छेता है और मरकर 
कौन कहां जाता है, इसका पता किसको है! इसलिये--] 

(१८ ) प्राणी जन्मके पहले कहां थे यद् मालूम नहीं, मरने- 
के धाद्‌ करवा जाय'गे यद्द भी मालूप नदों; केघल चौचकी अवश्य 
मालूम है। जब यह मांछूम हो नहीं है कि जन्मके पहले क्‍या था 
और मरनेके बाद पया दोनेवाला है तब तुम शोक किस घातका 
करते ही ! | 

(२६ ) इस आत्माकों कोई कोई एक आाख्य पदार्थ समझते 
हैं, कोई मेंहसे कह देते हैं कि यह एक भाश्चर्य है और कोई यह 
सुना करते हैं; पर इस तरह देखने, कहने या सुनमेसे इसे कोई 
नहीं ज्ञान सकता | 


श्८ सरल-गीता 


जा 





देही नित्यमवध्यो 5य॑ देह सबेस्थ भारत । 
तस्मात्सवाणि भूतानि न ल॑ शोचितुमहेसि॥३०॥ 
स्वधमेमपि चा्वेक्ष्य न विकंपितुमहेसि । 
धम्योद्धि युद्धाच्छेयो उन्यत्क्षत्रियस्य न विद्यते॥३ १॥ 
यरच्छया चोपपतन्न सगद्वास्मपाइतम्‌ । 

साखिनः ध्षत्रिया; पाथ लगते युद्धभादशप्र॥२२॥ 
अथ चेचमिम धम्य संग्राम न करिष्यासे । 

ततः स्वधम कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्यास ॥३३॥ 
अक्रीर्ति चापि भरूतानि ऋषमिप्यन्ति तेउव्ययाम ) 
संभावितस्य चाकीतिंमेरणादतिरिच्यते ॥२४॥ 

(३० ) सबके शरीरमें रहनेवाला यह आत्मा नित्य है, 
इसका कोई चध नहीं कर सकता | इसलिये किसी प्राणीक्रे लिये 
तुम्हें शोक न करना चाहिये । 

(३१) अपना (,ऋतिय ) धर्म देखकर भी तुम्द युद्धले पीछे- 


न हटना चाहिये, धर्मयुद्धले बढ़कर श्र य.क्षत्रियका और पया हो 
सकता है ! 

(३२) हे पार्थ | यद्द युद्ध तो तुम्हारे लिये अपने आप खुला 
हुआ खग्गका द्वार है; युद्धछधा ऐसा अचसर पुण्यात्मां क्षत्रियों 
को ही मिलता है । 

(३३ ) इसपर भी यदि तुम युद्ध न करोगे तो अपने धर्म 
और कीत्ति दोनोंसे हाथ धो पापक भागी बनोगे। 

(३७४ ) सच छोग तुम्दारी ऐसी निन्‍दा करेंगे ज्ञिसकी कोई 
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भयाद्रणादुपरत मंस्य॑ते त्वां महारथाः ! 

गेपां च ल॑ बहुमतो भृत्वा यास्थासि छाधवम्‌ ॥३५॥ 
अवाच्यवादांश्व बहुन्वदिष्यंति तवाहिता। । 
निंदंतरतव सामथ्य ततो हुःखतर तु किप ॥३६॥ 
हते वा प्राप्स्यसि सगे जित्वा वा भोह्ष्यस महीप । 
तस्मादुत्तिष्ठ कॉतिय युद्धाय कृतनिश्रयः ॥२७॥ 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालामा जयाजयौ । 

ततो युद्भाय मुज्यख ने पापम्रवाप्स्यसि ॥३२८॥ 


€द नहीं; भले आादमीके लिये अपफी्िले मर जानादी अच्छा है। 

(१५ ) सब महारथी यद समर्कंगे कि तुम डरकर रणसे 
भाग गये और भाज जो तुर्ह बड़ा मानते हैं उनकी द्वष्टिम तुम 
गिर जाओगे। 

(३६ ) तुम्दारे शत्रु तुग्दारे घलकी निन्‍दा कर ऐसी ऐसी 
बातें कहेंगे जो कोई कह नहीं सऊता । इससे बढ़कर दुःखकी 
बात और फ्या होगी ! 

(३७) भजी यरुद्धमें यदि तुम मारे गये तो तुम्हो स्वर्ग मिलेगा 
और यदि ज्ञीत गये तो एस भूमिका राज्य भोग करोगे | इसलिये 
हे कौन्तेय, युद्धके लिये कमर कसो और उठो। 

(३८ ) खुल ओर दुःखको एकसा समझ और उसी प्रकार 
लाभद्ानि और हारजीतकी पवां न कर युद्ध करो; ऐसा करनेसे 
मुस्हें पाप न लगेगा । 


३० सरल गोता 





एपां ते5मिहिता सांख्पे वरद्धियोंगे त्विमां श्रृणु । 
बुद्धथा युक्तो यया.पाथे कमेबंध प्रहास्यसि ॥३९॥ 
नेहामिक्रमनाशोस्ति प्रत्यवायो न विश्वते । 
र्प्ट्पसप्यस्थ धर्मुस्य त्ायते महतो मयात्‌ ॥१०॥ 
व्यवसायात्मिका वुद्धिरेकेह कुरुमंदन । 
बहुशाखा बनताशथ बुद्धयो5व्यवसायिनाम ॥४१॥ 
(३६ ) जो ज्ञान मैंने तुः्दं घताया बह सांख्य अर्थात्‌ ज्ञान 
निष्ठाका ज्ञान बताया है। अब योग (कर्मयोंग)का शान छुनो; 
जिससे युक्त दोनेसे हे पार्थ तुम कमबन्‍्धनकों काट सकोगे। 
(४० ) इसमें आरंभ किये हुए कर्मका नाश नहीं होता और 
इसमें कोई विन्न भी नहीं है । इस घमंक्ता थोड़ा भी आचरण 
करनेसे मदन धिपदुसे रक्षा होती है। 

4 कहनेका तात्यर्य यह है. कि योगयुक्त होकर जो भी काम 
किया जायग्रा वह चाहे पूरा न भी हो तौमी जितना हुआ होगा 
चह व्यर्थ नहीं होगा; भोर फिर इसमें ऐसी कोई बात भी नहीं 
है कि इस प्रकारके योगयक्त जीवनको कोई निभा न सके, कयों- 


कि ऐसा तो है नहीं कि इस प्रकारकी तपरुपा एक बार भंग 
होनेते उससे छामके बदले हानि हो, वरिक्न जितनी भी तपस्या 
ही जायगी उतनेसे महान्‌ कल्‍्याण होगा--आगेके लिये. मार्ग 
खुधर जायगा--आनन्द्‌ बढ़ता ही जाथगा और एक जम्ममें यदि 
काये लिद्ध न हुआ तो दूसरे जन्ममें होगा । ] 

(४१ ) इस योग मार्गमें काय्यं-अकारयेका निश्चय करनेवाली, 
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यामिमां पृण्पितां वार्च अवर्द त्यविपाथित: ! 

वेदवादरताः पाथे नान्‍्यदस्तीतिं बादिनः ॥४२॥ 

कामात्मानः स्गेपरा जन्मकर्मफरप्रदाम । . 

क्रियाविशेषवहुरां भोगिश्वयेग्ति प्रति ॥१३॥ 

भोगिश्र्यप्रसक्तानां तयाप्रहृतचेतसाम्‌ । 

व्यवसायात्मिका बु६्धि! समाधी ने विधीयते ॥४४॥ 
बुद्धि “एक” ही याने छिर होती है। जो लोग अव्यवसायी हैं 
(अर्थात्‌ जिन्हें सत्यासत्यकी परण नहीं है) उनकी बुद्धिमें विचा- 
रफी अनेक शासाए' होती हैं ( भर्धात्‌ चित्त चंचल रद्दता है तथा 
या करना चाहिये भौर क्या नहीं इसका निर्णय उनकी बुद्धि 
कभी नहीं कर सकती )। 

(४२ ) जो भविपश्चित याने भविवेकी हैं, जो वर्दोके कर्म- 
कांडकी वातोंम दी मगन हैं ओर यह फह्दा करते हैं कि ज्ञो कुछ 
है यही है-इसके सिवाय और कुछ नहीं, थे पुष्पित वृक्षक्रे'समान 
शोभायमान यह वाणों सुनाया करते हैं कि-- 

(४३ ) नाना प्रक्राएकेयशयागादि कर्मों ले वार बार जन्मरुप 
फछ मिलता और भोग और ऐएव प्राप्त होते हैं। (यथार्थमें) ये 
लोग नाना प्रकारणी इच्छाओंसे असे हुए हैं भौर खर्गक्ो ही 
परम पुरुषाथ मानते हैं। ह 

(४४) भोग और ऐश्वर्यमें फंसे हुए छोगोंका- चित्त विपय*- 
चिन्‍्तामेंद्दी चर रहता है और उनकी बुद्धि समाधिण् नहीं होती। 


३२ सरल गीता 





त्रेगुण्यविषया वेदा निम्नैगुण्यो भवाजुन । 

निहरद्वो नित्यसचस्थों नि्योगश्रेम आत्मवान्‌ ॥४५॥ 
यावानर्थ उदपाने सबेतः संप्छुतोदके । 

तावान्सवेंपु वेदेपु व्राक्षणस्थ विजानतः ॥४६॥ 
कमण्येबाधिकारस्ते मा फलेप कदाचन | 

मा कमेफलहे३शूमो ते संगोउस्त्वकर्माण ॥०७॥ 

(४५ ) बेदोंमें सत्य, रज, और तम इन्हीं तीन ग़ुणोंका 
पर्णन है। भर्ज न | तुम इन तीनोंको लांघकर गुणातीत! हो ज्ञाओ, 
निईन्ह,९ सत्वस्थ१ ही और योग? और क्षेम५ का विचार छोड़ 
भात्मामें छीन हो जाभो | 

(४६ ) चारों ओर पानी ही पानी भरा हुआ हो तो कुएका 
जितना प्रयोजन हो सकता है उतना ही प्रह्मश्ञानी ब्राह्मणको 
वैदिक कास्या कर्मकारडसे प्रयोजन रहता है। 

(४७) है अज्ुत| केवल कर्म करने भरका ही तुम्हारा 
अधिकार है, कदापि ऐसी इच्छा मत करो कि यह कर्म कैसे 
छुम्े अमुक फल मिलेगा, पर भकर्मका संग# भी छोड़ दो । 


१ गुणातीत--दौनों गुणोंके व्धनोस सुन । 

२ निरंन्द--सुख और दुःख, सरदी भर गरसी, लाभ भौर हानि इत्यादि ौंचोंसे 
निश्चित... 

३ सलस्य--ज्ानकी अवस्थामें स्थिर । 

४ योग-प्रिग्रवस्तुका ला । 

४ चेम--प्राप्त लाभकी रचा । 

* संग अथवा आसत्ति मतकौ वह हृति हैजी किसी विपयके भोगकी और 
मतुष्यको प्रह्त करती है। विषयका ध्यान करनेसे यह हत्ति जाग उठती है शरीर 
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योगस्थः कुरु कमाणि संग त्यकत्वा धरंजय । 
सिद्धयसिद्धथों: समो भूत्या समत्व॑ योग उच्यते॥४८॥ 
दुरेण धबर कमे बृद्धियोगाइनजय । 

बुद्“ीं शरणमन्त्रिब्छ कृपणा! फ़लहेतवः ॥8४२॥ 
बुद्धियुक्तो जहातीह उमे सुकृतदुष्कृते । 

तस्माधेगाय सुज्वस्त्र योगः कमेसु कोशलम ॥५०॥ 

(४८) है धमशय! योगछ्य होकर (याने ईश्वरापेण- 
नुद्धस ) संग छोड़कर सिद्धि असिद्धिमें सम होकऋर कम करो। 
( प्रिद्धिमसिद्धि, सुलदुःज्ोकों) एफला समभना ही योग 
पाह्ाता है। 

(४६ ) इस प्रकारकी समत्वदृद्धिके योगक्नी अपेक्षा अन्य 
कर्म छाटे है इसलिये इस समत्यवद्धित्री (सुघदुःजादिकों एक- 
सा समझनेकी युद्धिडी) शरण लो; फर्मके फल पनेकी (चछासे 
जो छोग फम फरते हैं वे कृपण ( दीन ) हैं । 

(५० ) जिनकी समत्युद्धि है वे पाप और पुण्य दोनों 
होड़ देते हैं ( याने पापपुण्यसे वे छूट ज'ते है ), इसलिये इस 
योगरों घ/रण करो | योग ही करमेका कौशल (जूबो) है । 


पद उछ दिपफो पटकाती है। विषयम सनकी दो चठकको संग वा चासक्ि, मगकों दसो अटककों संग या चासकि 
दाएते हैं। शिसी भो हमठे करनेसे उस कर्मझे फर्क कारण उस कर्ममें इस तरह 
भत अटक गाता है। सव वर्मोकों दोड़ भमाटसे छटनेतों मी इंसो प्रकार इच्छा 
दोनो है। यह भी घटक हो मै भौर इस श्लोकके अकसंक्ता सग का इसो प्रकारको 
अट्टकस सतणद ६ | 


ह। 


शव सरल गोता 
फेज वृद्धियुक्ता हि फैले त्यकत्वा मेनींपिणंः । 
7 जन्मधैधपिनिरक्तां! पद गच्छत्यनांमेयम्‌ १॥ 
यदा ते मोहकंलिल उंदिंव्यातितरिष्यति। “ 
तदा गंतासि निर्वेदे भोतव्यस्य श्रुतस्य-च ॥५२॥ 
:  भ्रुतिविप्रतिपत्ना ते यदा खासयति निश्चला | 
' समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यासि ॥५३॥ 
अजुन उयाच 
स्थितप्रज्ृस्य का भाषा समापिस्थसय केशव । 
स्थितधीः के प्रभापेत किमासीत वजेत किम॥५४॥ 
(५१ ) शानो पुरुष ऐसी समत्वब॒द्धिसे युक्त होकर कर्म- 
फलको व्याग देते हैं और जन्मम्॒त्युके फेरसे छूटपार उस 
स्थानको पहुँचते हैं जहां कलेशका लेश भी नहीं है। 
(५२) जब तुम्हारी बुद्धि मोहके मैठको पार कर ज्ायगी तब 
तुम्त छुनी हुई भौर छुनमेकी खब धातोंके परे पहुचोगे। 
(५३ ) नाना प्रकोरको वातें -छुनकर धवरायी हुई तुम्हारी 
"बुद्धि जेब स्थिर दोगों तंये तुम्हें चद योग ( समत्ववद्धिरप ) 
प्राप्त होगा । 
"7 (५8) अज नते पूछां+ समाधिख याः 'रिधतप्रत्ष किसका 
कहंतें हैं? उसकी वाणी क्या होती है और उसका भावरण 
साके ह्वोता है ! 
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श्रीमगवानुवाच ह 
प्रजहयाति बदा कामान्सवोस्पारथ मनोगतान्‌.।. 
आताय्पेबात्मना तुए्ः स्थितप्रत्॒स्तदोच्यते ॥५५॥ 
दुःघेप्पनुद्धिम्मना! सुसेपु विगतरपूह। । 
बीतरागमयक्रोध) स्थितधीगेनिरुच्यते ॥५६)॥ 
ये सर्वश्रानभिस्तेदस्ततत्माप्य शुमाशुभग्‌ । 
नाभिनेद्ति न द्ेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥९७॥ 
यदा संहरते चाय ऋमों उत्ानीव सर्वश। । 
इन्द्रियापीन्द्रिया थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 

(५५ ) धोहषप्ण भगवानने कद्दा--मनकी सारी इच्छाओंको 
छोपुकर जय मनुष्य अपने अन्दर भाष दी सन्तुष्ट हो रहता है 
तब उसे स्थितप्रश् कद्दते हैं। 

(५६ ) दुःज़ले जिसका मन धलविचल नहीं होता; छुफ 
रदते जिले मौज उड़ानेफी इच्छा नहीं रहती, जिसका राग, भय 
फ्रोध जाता रहता है उसे स्थितघी ( ल्थितप्रश्ष ) कहते हैं| 

(५७ ) संपतारकी किसी यसतुसे भी जो स्नेह नहीं रखता 
और जो शुभ गौर अशुभसे खुली या हुःल्ली नहीं होता उसकी 
बुद्धि स्थिर है ( अर्थात्‌ चद स्थितप्रश्ञ है )। 

. (५८ ) ज्ञो अपनी इन्द्रियोंको कछुप्के समान सारे विपयोसे 
जोंच लेता है उसकी घुद्धि स्थिर है | 


ईई . सरल गोता 


विषया विनिव्तन्ते निराहारस्प देहिन! । 

रसवजे रसो5प्यस्य परं दृष्दवा निवतेते ॥५९॥ 

यततो हापि कोन्तेय पुरुपस्य विपक्नित।।-. 

इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरान्ति अ्रसभे मन ॥६०॥ 

तानि साि संयम्य युक्त आसीत मत्परः | ' 

वे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य ग्रंज्ञा प्रतिष्ठिता ॥११॥ 

(५६ )जिस मनुष्यने इर्द्रियोंको पशमें रखा है उस मनुष्य- 
से विषय दुर हो जाते हैं; परन्तु उन विपयोकी चांह एक- 
वारगी ही नष्ड नद्ीं होती । यह चाद् तव नष्ट होती है जब उसे 
परप्रह्मके दर्शन होते हैं। ह 

(६० ) हे कुन्तिपुञ्र ! ( इन्द्रियद्मनका ) यत्न करनेचाहे 
बुद्धिमान पुरुषोके मनको भी ये मदमत्त ईन्द्रियां बेचस फर मोह 
लेती हैं । 

(६१) इन सब इस्दरियोंकों अपने घशमें करके योगयुक् 
और मत्पर द्वोकर ( अर्थात्‌ सर्वा मेरा याने ईश्घरका आश्रय 
ग्रहण करके ) रही । इस प्रकार इन्द्रियां जिसके चशमें हैं उसीकी 
चुद्धि स्थिर है । * रे 

( विषयभोगमें जिसका मत लिप्त हो जाता है चंद उस भोग: 
से जल्द नहों छूटता। इन्द्रियोंफो रोकफर यदि हम दिपपे: 
भोग न भी कर तोभी उसकी चाह बनी ही रहती है दा 


दूसरा भध्याय । 
ध्यायतों विपयान्पुस्तः सहुस्तेपृपजायते / 
सड्रास्जायते काम/कामात्तोधो5मिजायते ॥६२ 
क्रोद्धाजवति समोहः संमोहात्सतिविश्रम! । 
स्तिश्रशादव्रादिनाशे बृद्धिनाशातणश्यति ॥६३ 





दरणार्थ, जिद्दाफो अच्छी भरछो चीजें जानेफी चाट पड़ी दो 
ती हम मनकों रोककर जिह्ाक्ना नियंत्रण फर सफते हैं 
अथवा धानेकी ही फहीसे न मिले तो आप ही ज्ञीम पानेसे 
लाचार द्वो ज्ञायगो; पर अच्छो चीजे पानेैफों जो चाट 
है चद कहीं नहीं जायगी। इसी प्रसार सब इन्द्रियों भौर उनके 
भोगफे विपयमें समझ छीजिये। वात यह है कि जयतक पर- 
मासंद नहीं होता तब्तक पिग्यछुलकों प्रीति घती दी रहती 
है, घाहे दम्र क्रितना द्वी संयम फरते हों। इसलिये. जगतक 
परमानन्द लाभ नहीं होता तबतफ इन विषयोकी इच्छा हमारे 
संयमको तोड़कर भी उन विपपोंफी तरफ घछप्तीट सकती हैं। ). 

(६२ ) विपयोंका ध्यान करमेसे उन विपषोंसे संग हो जाता 
है ( मर्थात मन उन विषयों अदक जाता है )। इस संगसे 
(उन विषयोको भोगनेकी) इच्छा होती है भौर इच्छासे (अर्थात्‌ 
उस दद्छाफ़े पूर्ण होनेमें बाधा पइनेसे ) क्रोध होता है। 

(६३ ) कोधसे छुघव॒ध जो जाती है, छुघघ॒ुधफे णो. 
जनेले स्मृति प्रष्ण होती है ( भर्धात्‌ सत्यासत्य, ज्ञान 
मधपा सदुपदेश भूल जाता है ); स्ट॒तिम्रमले घुद्धि (-की शुद्ध- 
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रागदेपवियुक्तरतु विषयानिन्द्रियेश्वरन्‌। 
आत्मवस्थोपंधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ - 
प्रसादे सबेदु।खानां द्वानिरस्योपजायते । 
प्रसक्नचेतसों ल्ाशु चुद्धिः पयवातिष्ठत ॥९५॥ 
नास्ति वुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना ॥ 
नवाभावयतः शान्तिरशान्तस्म कुतः सुखम्‌ ॥२३॥ 


चृत्ति) नष्ट होती है औौर धुद्धिंके नष्ट दोनेसे ज़ीधका सवख 
नाश होता है। 


(६४ ) जिसका भम्तःकरण वशतमें है चह अपनी इन्द्रियों 
द्वारा, जो उसके वशमें दो रदतों और रागद्वेपसे रहित होती हैं; 
विषयोंमें विहार करके भी, प्रसाद ( प्रसन्नता ) प्राप्त करता है। 

” (६५ ) प्रसादसे उसके सब दुःज़ नष्ट हो जाते हैं। जिस- 


फा चित प्रसन्न होता है उसकी वृद्धि भी तत्काल स्थिर हो 
जाती है। 


* '( ६६ ) पर' जो इस प्रकार योगयुक्त नहीं हैं उसको घद्धि 
ठिकाने नहीं रहती, उलझे' भावना नहीं रहती ( अथोत वह 
आत्माका ध्यान नदीं कर सकता )। जो आत्माका ध्यान नहीं 
करता उसे शान्ति नहीं मिल सकती और जिसे शात्ति नहों 
प्िछ संकती पद खुणी केले दो सकता है ? 


! “(६७ ) (पिंषयोंमे) चरनेवाली इन्द्रियोंके पीछे पीछे जिसका 


दूसरा अध्याप ३६ 


इन्द्रियाणा हि चरतां यन्मनो उलुविधीयते । 
तदस्प हरति प्रह्ञां वायुनावमिवामस्भ ति ॥६७॥ 
ब्तस्माथस्य महात्राहों निमृहीतानि सबंशः । 

इन्द्रियाणीन्द्रियाथ भ्यस्तस्य प्रजा प्रातीछ्चिता ॥६८॥ 

या निशा सवभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी। 

यस्‍ां जाग्रति भूतानि सा नशा पर्यत। मुनें। ॥६५९ 

आपूर्यममाणमचहप्रतिष्ठं 
समुद्रमापः प्रविशान्ति यहतू | : 
तद्वत्कामा ये प्रविशन्ति सर्वे 
से शान्तिमाप्नोति ने कामकामी ॥७०॥ 
मन दींड़ा फरता दे उसका थदह्द मत उलकी बुद्धिकों वेले ही 
एर लेता है जैसे जतमें नाथक्ों घायु | ै 

(६८) इसलिये है महावाही ! जिस पुरुषकी इन्द्रियां विपयोसे 
सपंधा लिंची हुई हैं उसीकी घृद्धि स्थिर होतो है। 

(६६ ) सब लोग जिसे रात समभते हैं उसीमें संयमी पुरुष 
जागता रद्दता है; और जिसमें संसार जागता है उसे मुनि. 
लोग रात समझते हैं। 

( आशय यद्द दे कि सांसारिक छोग़ विषयोमें मगत रहते हैं 
पर संयमी ऐसे अन्धकारमय जीवमसे सावधान रहते हैं। भौर 
संयमी जो- साधना फरते हैं उससे सांघारिक लोग घिप्तु्त हैं। ) 

(७० ) भरपूर भरे हुए परस्तु अपने स्थानपर अटल रहने 
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विहाय कामान्यः सवान्पुमांथरति निरपृह। 
निर्ममो निरहेकारः स शॉस्तिमधिगच्छति ॥७१॥ 
एप ब्राक्ली स्थितिः पार्थ नेनां ग्राप्य विमुद्ठाति । 
स्थित्वाउस्यामन्तकालेअपि ब्क्मनिवाणमृछति ॥७२ ०४ 
इति श्रीमक्ूगवद्गीताशरपनिपत्सु अक्याविद्यायां 
योगशास्रे श्रीकृष्णाजुनसंबादे सांख्ययोगी :: 


[ » जे  + पशिक 


नाम ह्वताया5ध्याय। ॥२॥ 


घाले समुद्र जिस प्रकार चारों ओरसे नदियोंका पानी आ 
प्रिल्तता है और समुद्रकी सीमा ज्योंकी त्यों वती रहती है. उसी 
प्रकार जिल पुरुपके पास नाना प्रकारके विषय आते हैं ( पर 
बसकी मर्यादाको नहीं तोड़ सकते ) उसी पुरुषकों शास्लि' 
मिंलती है; इच्छाके पीछे भटकनेवालेकों नहीं । 


(७१ ) जो पुरुष लारी ६चछाओंको छोड़कर निःस्पृद, निर्मम 
और-निरहंकार होकर भाचरण करता है उसीको शान्ति मिलती 
है | 

(७२ ) दे पार्थ ! यह ब्राह्मी स्थिति है. (अर्थात ब्रह्म 
पद प्राप्त करनेवाले पुरुषकी स्थितिका यह मैंने चंणेन किया)। 
यह स्थिति प्राप्त होनेपर फिर मोह नहीं उत्पन्न होता। 'शरोर 
छूट जानेके समय भी ऐसी द्वी स्थितिमें रहनेसे प्रह्मनिर्वाणको 
ब्राप्ति दीती है। ... + : 
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[ अजञ में क्षत्रियं था । क्षात्रवृत्ति उसकी प्रधान प्रकृति थो | 
पर इस समय शोकमोहका तम ( अन्धकार ) उसपर छा रहा 
था | इसलिये भ्रीकृष्णने सबसे पहले उसकी क्षात्रवृ॑क्ति जगावार 
उसे क्षत्रिय धर्मक्रा स्मरण दिलाया। इससे अज्ञु नफे चित्तका 
शोक और मोद पूर्णजपसे तो दूर नहीं हुआ पर क्षात्रवृत्ति फुछ 
कुछ ज्ञागरिति हो उठो, क्षत्रिय धर्मफा कुछ कुछ प्रकाश पड़ने 
लगा और अब उसके चिश्षम दो परस्पर यिग्रेघी धर्मोका भया* 
मक संग्राम होने छगा ।* उसने कहद्दा, दुधलतासे मेरा स्वभाव 
ही ठिकाने नहीं है, मुझे धर्मका मोह हो गया है, में यह नहीं' 
समझ सकता कि मेरा फ्या कर्तव्य है और प्या नहीं, 
लिये भापकी शरणमें है; जो धमं हो, पतादये | तथ श्रीक्ृष्णने 
धर्मका उपदेश आरस्म किया और सबसे पहले यह सिद्धान्त 
समफाया कि आत्मा अमर है इसलिये तुम युद्ध करे । (*छो- 
१(से ३० तर्क )। 'फिर यह घतलाया कि युद्ध करना क्षत्रिय- 
का धर्म है, इसलिये-तुम थुद्ध करो ( ३१से ३७ तेक )। आत्मा- 
का अमरत्य और क्षत्रिय धर्म तो अजुन समझ गया पर असी 
इस बातका निणय नहीं हुआ कि युद्ध फरनेले कुरुक्षयका जो 
पाप होगा उस पापसे कैसे परित्रांण ह्ोगा। 'इसलिये उन्होंने 
वह शान घतलाना भारंस कियां-जिस शानसे किसी भी फर्मका 
बनन्‍्धन ट॒ट ज्ञाता है। इसी छ्ानकों बद्धियोग, योग अथवा फर्म- 
योग कदा है। तुम्हारा जो धर्म है उसका पालन करो, फलंकी 
इच्छा छोड़ दो, छुणदुःण-हानिलाम-जयपराजय सब अवख्थाओं 


४३ सरल'गीता । 


के आज आर 


कर्म करके फर्ता उसके बन्धगसे मुक्त होता है( ३७-०३ )- यह 
कर्मकौशल अथवा योग केसे श्राप्त दोगा इसका घर्णन ५४ वें 
एलोकसे आरभ्म द्वोता है जहांसे प्पितप्रश्के लक्षण यताये गये 
हैं। स्थितप्रश्ष उले फद्दते है. जो. अपनी सब फाप्तनाओंको ध्याग 
चुका है, सुघदुःखले जिसका चित्त चंचछ नहीं होता, जो राग 
द्वेष नहीं रखता, जिसका मन, प्राण और इन्द्रिया चशमें होतो 
हैं इत्यादि ( ५७-५८) । पर स्थितप्रश्ञ कोई फैले हो सकता 
है! विषयोंका त्याग फरनेले विषयोंका भले हो त्याग हो पर 
विपयछुषतकी इच्छा नए नहीं होती जग्रतक परमपदकी प्राप्ति 
नहों होती। इसलिये घलात्‌ सांसारिक विषयोका त्याग 
किसीसे नहों हो सकता। ध्यानमात्रसे विषयकी इच्छा 
जागरित होती है और घड़ा भनर्थ होता है। इसलिये चिपय 
समझकर कमे त्याग करनेसे दो ( भथवा यों कहिये कि राज़ 
: और खुखकों विषय भोग समझकर क्षत्रियधर्म त्याग देनेसे ही) 
घिषयोंका त्याग नहीं हो सकता। इन्द्रियोंद्ारा विपयव्या 

पार होते रहें और पुरुष रागह्ेपसे रहित हो तो ऐसे पुरुषको 
प्रसाद ( प्रसक्नता-शांति ) प्राप्त होता है और ,इस प्रादसे सब 
दुःजोंका नाश होता है। परम्तु सुषदुःणर्में जिसका चित्त 
सप्त नहीं रहता. उसे प्रसाद नहीं . मिल सफता, इसलिये बसे 
सुष्त मी नहीं मिल सकता । जो पुरुष सब इच्छाओंकों छोड़कर 
निर्मम, निरह कार होकर कर्म क्रता है घ॒द शांति “प्राप्त करता 
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है ( ५१-७२ )। भौर इसी शान्तिसे मोक्ष होता है (७२) | इससे 

यह मालूम हुआ कि मोक्ष ही महुष्पमात्रका अन्तिम ध्येय है 
और मोक्ष शान्तिसे मिलता है और शान्ति सथ प्रकारकी 
इच्छाओंको त्याग देनेसे प्िलती है | बुद्धिको घाप्ततारहित करके 
अह्मप्राप्ति करना इसीका नाम है | इसोको घुद्धियोग कहते हैं ।] 


,.... दूसरा अध्याय समाप्त 


ह तृ के गो | हि 
: तृतीयोज्ध्यायः 
अर्जुन उवाच 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिजनादन । 
तर्कि कमणि घारे माँ नियोजयसि केशव ॥१॥ 
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कमयोग 


'[ दूसरे अध्यायमें अजु नक्ा विषाद दूर करेनेके लिये पहले 
क्षत्रिय धर्मका स्मरण कराया, फिर आत्मा क्‍या है इसका विधे- 
चन करके यह सिद्ध किया कि आत्मा निरन्तर रहता है 
यह आत्मजीवन अनादि और अनन्त है। देह परिवर्तनशील 
है; भात्मा केवल देहकूपो चह्म पहना और डतारा करता हे । 
इसलिये किसोके मसनेका शोक करना डचित नहीं हैं। 
फिर आत्माक्रो अमर जानकर क्षत्रियधर्मंका पालन करो। 
यह डपदैश देते हुए भगवानने खुलदुःज़ या शोकरमोहके कारण- 
की जांच की और यद बतलाया कि आत्मज्ञान जिसको हो ज्ञाता 
है उसे शोकमोह नहीं हुआ करता । फिर भात्मश्ानीफे लक्षण 


तीसरा अध्याय ३५ 





च्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहंयसीव मे । 
तदेक॑ बद निश्चित्व पेन श्रेयो 5हमाप्लुयामू ॥२॥ 


बतलाते हुए कर्मऋा उपदेश दिया। पर का बंन्धंनकारक होते 
हैं, इसलिये फयों वन्‍्धनकारक होते हैं यह बताकर कंमफलकी 
भाशा त्याग देनेको कह्ठा और अस्त यह वताया कि इस 
प्रकार जो मनुष्य निरह कार, निर्ममऔर निस्ंपृद्द हो ज्ञाता है, 
उसे:चिरशांति प्राप्त होतो है भोर इसी शांतिसे ब्रह्मप्राप्ति दोती 
है। इससे यह सिद्ध हुआ कि प्रह्मम्रात्ति परम पुरुषार्थ है और यह्द 
ग्र्मप्राप्ति शांतिसे दवोतो है और शांति चासनारहित घुद्धिसे | इस 
प्रकार जब सारी महिमा ज्ञान या बुद्धिकी है तो फर्म करमनेकी 
आवश्यकता ही क्या है ? यही प्रश्न अज्ञ नफे चित्तमें उठता है। 
इसलिये इस अध्यायमें कर्मयोगफा माहात्य, वर्णन किया 
ज्ञायगा। ] | 

(१) अज्ञ तने पूछा--हे जनादेन ! यदि आप फर्म से घुद्धि- 
(छान) ही श्रेष्ठ मानते हैं तो ज्ञान चुककर मुझे इस घोर कम में 

लगाते हे ! 

(३) अनेक प्रकारको वार्तोसे आप मेरी बद्धिकों मोद्में 
डालनेकासा काम कर रहे है। भव ऐसी एक ही निश्चित बात 
बताइये जिसमें मेरा श्रेय ( कल्याण ) हो-|- 
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श्रीभगवानुवाच | ;,, 
लोके5स्मिन्हिविधानिष्ंदा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
शानयोगेन सांख्यानां कमयोंगेन योगिनाम ॥ २॥ 
(३ ) श्रीकृषण भगवानने कह्ठा--हैं निष्पाप अज्जञ न | ड्स़ 
लोकमें दो प्रकारकी निष्हा (मोक्षकी साधना) है यह में पहले 


ही बतला चुका हईं--सांस्योका शॉनयोगर और योगियोंका 
बम योग३ । 


] 9 
क््मड+ 





(-सांख्य शब्द दो सिद् अर्थोँ में व्यवह्तत होता है। एक सथवाये कपिल 
सुनिका सांखशल्र है। इस शब्दकी उत्पक्षिके विषय ऋव्शलवजोंका यह कथन 
है कि यह शब्द संख्या! घातुमी वना हैं और इसका सूल तअधे गिननेवाला है और 
सांस्यशाज्रमे प्रछ्तिके मूल तल ठौक २५ गिने भी गये हैं। समय ह, इसौ गणनासे 
उत् शास्र॒का भाम सांख्य-शासत्र पड़ा हो। सांस्य-शास्तरम ही सर्वप्रथम प्रकृति भौर पुरषका 
सशक्ष विवेचन हुआ है। पौरछे सांप्यका अथे इतमाब्यापक हो गया कि कैवल 
सांस्यशस्र या सांखयशासरके ज्ञाता हो नहीं वर्क सांख्य कहनेसे ज्ञानोमावका बोध 
होने लगा भोर वेदानी- जो सांस्यशासत्रका प्रकृतिपुरुप-ववैचम सानते एए सांस्यके 
एक पग और भागे बढ़कर प्रक्ृति-पुरुणके परे ब्रह्म भी मानते हैं वे सौ सांख्य कहे जाने 
लगे। इस प्रकार सांख्य शब्दक) टूसरा अध्ध ज्ञानी था ज्ञानमोगो सात हो गया। 

२--जाननिष्ठाका अथे यही रे कि यह जगत्‌ क्या है, इसका कारण कौन है-- 
प्रकृति भौर पुरुष कुग्या है इत्यादि बातोंका ज्ञान प्राप्त करने और उसौके सापनमें लगे 
रहनेकौ भवस्था। 


३--योगनिष्ठाका अर्थ यही है कि इंश्वरके अधिए्ानमें सब कामोंकोी करते हुए 


इन काोंका फल उसीको अर्प॑णकर कर्मबंबनते छूटकर ज्ञान प्राप्त करनेको 
'" अवस्था | 
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ने कमेणामनारस्माजैष्फम्पे पुरुपो5छलुते । 

न ये संन्यसनोदेव सिद्धि समधिगच्छति ॥४॥ 
नहि कथ्रित्पृणमपिः जातु तिप्टत्यकमकृत । 
कार्यते हवश! कम सर्च! प्रकृतिजर्गुग! ॥५॥ 
कर्मेन्द्रियाणि सेयम्य ये आस्ते मनसा रमरन्‌ | 
इन्द्रियाथान्विमृटात्मा मिथ्याचारः स्‌ उच्यते ॥६॥ 
यस्लिन्द्रियाणे मनसा नियम्यारभते5जुन । 
कर्मेन्द्रियं! कमयोगमसक्तः स विशिष्यते | ७॥ 

(४) काम करना दन्द कर देनेले ही कोई नैष्का्य (कर्मस 
छुटकारा ) नहीं प्राप्त कर सकता। सन्याससे ( अर्थात्‌ का्मी- 
को छोड़ देनेसे) मो कोई सिद्धि नहीं लाभ करता । 

(५) कोई भो एक पलमर सी धिना किसी प्रकारका काम 
किये नहीं रह सकता | प्रृतिके ! जो गुण हैं ये जबदंस्ती काम 
फराते ही रहते हैं। 

(६) जो मूछ्त कान्द्रियोंकी ( कर्मो'से ) ाँचकर मन दी मन 
विषयोंका चिन्तन किया करता है उसे मिथ्याचारी कहते हैं। 

(७) जो इचन्दरियोंकों मनके द्वारा अपने वशमें रखकर निःसडूः 
होकर कर्मेन्द्रियोँसि क्मपोग आचरण करता है उसकी वात 
'कुछ और है।. । 


(--प्रहतिके गुए-“सल, रज भौर तम। .इन्हों तौत ग॒णोंसे सु्िते सब काम 
होते हैं। कौन गुए कि कर्मका कारण होता है, इसका वर्णन आगे भाने- 
लावा है । 
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नियत पुरु करे स्व कम, .ज्यायों -छकसेण): । 
शरीरियात्रापि च. ते. न असिध्दयेदकमेण:/॥८॥ 
यज्ञाथोत्कमणो उत्यत्र- लोको ध्य॑कर्मेबन्धन::; 
तदर्थ कम कौन्तेय मुक्तसज्ः समाचर .॥१॥ 


(८) छुपत अंपता नियत ३ कम करो; अकर्मसे कर्म हो भ्रेछ है। 
अकमेंसें तो तुर्दारा शरीर श्री महीं चल सकंतों।, “7 ,: 

(६) यज्ञके लिये किये जञानेवाले :कप्तको, छोड़ :और ज्ों 
फर्म हैं उनसे यह संसार बंधा हुआा है। (इसलिये) तुम सड़ू 
छोड़कर (यज्ञाथ) कम करो | हे 

[ यज्ञ--'यज! घातुसे यद शब्द बना है. जिसका अर्थ है 
पूजन फरता और जितने भी यज्ञ हैं उनका देतु, ऐहिक “अथवा 
पारलछोकिश सुख ही वृद्धिके लिये अधवा केवल निष्काम:.सेवाके 
लिये ईश्वर अथवा देव, पितर और ऋषि,भआादिका . पूजत. करना 
ही है। इस प्रकार ईश्वर-प्रीत्यर्थ किये जञानेवाले . समी. कर्म... यह 
हैं। अश्मेधादिक बंदिक' यज्ञोंको ऋतु! कहते; हैं ओर. देवपूजा 
बलिवेश्वदेव, अतिथि संतपंण, प्राणायाम,-जप आदि स्मार्त यक्ष 
हैं। निःस्‍्वार्थे भावसे- 'ईश्वरफी प्रीति अथवा: सप्ताजको :छुज 
बृद्धिके लिये जो भी कर्म:किया जाय वही यज्ञ है-| < इस एलोकमें 
यज्षसे केवल ऐसे ही यज्ञका मतलब है ज्ञो किछती फलाशासे न 
,कियः जाय-ईश्वरापण बुद्धिसे लोकसंग्रह भर्थात्‌ समाजके धर्मकी 





४ २-खधर्मानुसोंदित कस [7 
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सहयज्ञा; प्रजा; सृष्दवा पुरोवाच प्रजापतिः ।' 
अनेन प्रसविष्य ध्यमेष वो$स्लिप्टकामधुक ॥१०॥ 

रक्षा और सुघकी वृद्धिके लिये किया जाय | सब मनुष्य संसार- 
में जो कुछ काम करते हैं वे ऐसे दी काम हैं जो यश्ष नहीं हैं 
अर्थात्‌ फल विशेषक्ती इच्छाले किये जाते हैं भौर इस इच्छासे 
हो यह सारा संसार बंधा हुआ है। परन्तु यज्ञ अर्थात्‌ फलाशा- 
रहित और ईए्वरापणबुद्धिसे युक्त कमेले कोई बांधा नहीं ज्ञाता, 
: क्योंकि उसका मन उसमें अः्कता ही नहीं । ८ यज्ञों वे विष्णः” 
अर्थात यज्ञ स्वयं विष्ण भगवान हैं ज्ञिनसे संसारका पालन पोषण 
होता है और जहां कहीं निःस्वार्थ मावसे लोकसंग्राहक कर्म द्ोता 
है वहां उसमें इंश्वरका ही वाल है । इस संतारका उत्पन्न होना 
भी यज्ञ है, इसकी स्थिति और इसका लय भी यज्ञ' ही है। इस 
सृष्टिके चलानेके लिये अव्यक्त प्रकृतिले स्थूलतम्र प्रकृतितक जो 
फर्म हो रहा है अथवा अक्षर परमात्मासे लेकर प्रकृतिके-विस्तार 
और पजन्य, अन्न तथा प्राणियोंके अन्नगय शरोरके पोषणतक 
, पर्ययशसे प्रकृतिका जो कुछ काय होता है चह एक. विराट यज्ष- 
चक्र ही है। यज्ञका अर्थ इतना व्यापक है पर उसमें सुझ्प बात 
यही देखनेमें आती है कि छोकरसंग्रहार्थ अथवा ईएवर-प्रीत्यर्थ 
निःस्वार्थ भाव ते होनेवाले कर्मको ही यहां यज्ञ कहा गया दे। ] 

(१०) प्रजापति (ब्रह्मा)ने यश्के साथ प्रज्ञा उत्पन्न करके कहां 


कि इससे तुम लोग छब फ्लो फ्लो और यह तुर्द्ारी सब 
कामनाएं पूण करे। 


डे 


जज« 


५० 'सरल गीता. 





देवान्भावयतानेन ते- देवा भावयन्तु व+। 

परस्पर भावयन्त श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥१ १॥ 
इश्टन्भोगान्ह वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता। । 
तैदेचतानप्रदायैभ्यों यो भक्त स्तेन एव सः ॥१२॥ 


(११) इस यश्ञक्रे द्वारा देवताओंकी संतुष्ट करो; और देवता 
तुम्हारा कल्याण करें" | इस प्रकार एक दूसरेका संतोष, साधन 
कर आत्यन्तिक सुख प्राप्त करो। 


(११) तुग्दारे यशसे सम्तुए होफर देवता तुर्द्ारी कामनाएं 
पूरी करेंगे, परन्तु देवताओंके दिये दानका जो विना उनको भोग 
लगाये स्वयं भोग करता है चद् चोर है| 

[ चोर क्‍यों कद्दा है !--यह भाव द्रसानेकै लिये कि भोगफ 
देनेवाले तो देवता हैं. अर्थात्‌ उस भोगकी चस्तुफे मालिक तो 
देवता है और उन्हें पूछे बिना ही श्थवा उनका स्मरणतक न 
रखकर जो मनुष्य उस भोगको सोगता है वह मालिकसे पूछे 
बिना ही उसकी पस्तु उठा छे जाता है अर्थात्‌ चोरी करता 
है। यह एक घात हुई; दूखरी वात यह है कि ये जो भोग्य पदार्थ | 
अर्थात्‌ अन्नादि हैं ये सम्रस्त प्राणियकि लिये हैं, केचल विदोष 
व्यक्तिके लिये नहीं; भर इसलिये देवताओंने जिनके हिये ये 
भोग निर्माण कराये उनके पास इसके पहुचनेकी कोई व्यवस्था 


न फर बीचमें स्वयं ही उन्हें हड़प जानेकी बुद्धि चोरीकी 
बुद्धि है। ] 55 
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यज्ञशिष्टाशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सवेक्षेस्िपै: । 
भुज्जते ते त्वघ॑ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥११॥ 


(१३ ) यम करके बाकी बचा हुआ भाग जो लोग ग्रहण 
करते हैं वे सब पापोसे मुक होते हैं। भौर जो लोग अपने द्वी 
लिये रसोई घनाते हैं वे पाप भक्षण करते हैं ! 


[इस एलोकर्म यश करके चाकी चचा हुआ भाग ग्रहण करने (/ 
का उपदेश देकर अपने ही लिये रसोई घनामेकों पाप भक्षण 
करना बताकर भ्रीकृष्ण भगवानने नित्य करनेके पंचम्रदायशोंका 
उपदेश दिया है । इन यशोंका कितना महत्व है और प्रत्येक शृ- 
हरे लिये इनका पालन कितना आवश्यक है यह सबसे पहले 
इसीसे मालूम दो ज्ञाता है कि ये यज्ञ महायश्ञ कहलाते हैं। ये 
पांच यश्ष इस प्रकार हैं-- | 

सध्यापन प्रह्ययष्तः पिठृयप्रस्तु तपंणम्‌॥ 

होमो देवों बलिभौतो न यशो5तिथिपूजनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌-नित्य हुए अध्ययन करके जो ज्ञान प्राप्त करते हैं 
चह हम दूसरोंकों भी दात कर | यह प्रह्ययश है। अवश्य हो 
ब्रह्मसम्बन्धी छानके ही दानका यह विधान है। हम ज्ञिनके स- 
न्तान हैं अर्थात्‌ हमारी जो पूर्वपरपरा है ज्ञो करपाससप्में उत्प- 
न्‍न होनेवाले सप्तरियोंले भांरम्भ हुई भर इस प्रकार सप्तर्षियोंसे 
लेकर €मारे पितातक जो हपारे प्ितर हो गये उनका भक्तिपू- 
चंक सामस्मरण करके उनके नाम्पर तर्पण करके उसके द्वारा 
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उनकी तृप्ति साधन करना पित्यह है। भादित्यलोकसे ही इस 
भूमिपर जलकी वृष्टि होती है और उसीसे अत्त उत्परत होता हैं 
और उस अन्तसे ही प्राणियोंका पाठलनपोषण होता है। इसी 
प्रकार प्रकृतिके शासतके मिन्‍न पिल्त कार्योंके जो मिलते भिन्‍्न 
विभाग है उनके अधिष्ठाता देवगण जिन्हें विए्नेरेव कहते हैं, इस 
लोकका धारण किया करते हैं, यह ज्ञानकर उन दैवताओंका 
हवन द्वारा पूजन करता चाहिये। हथ॑न द्वारा यह देवपूजन ही 
देवयज्ञ है। हवनसे किस प्रकार फ्या:होता है इसके चिपपमें 

भगवान मनुक्री स्पति इस प्रकार है-- ह | 


“अप्नौप्राएताहुति; सस्यगादित्यमुपतिष्ठते। | 
आदित्याउन्नयते वृष्टि वृप्टेसन्न॑ ततः प्रज्ञा: ॥ 


भर्धात अप्निमें सम्यक्‌ प्रकारसे ज्ञो भाहुति दी जाती है चह 
आदित्यहोकर्म पहुंचतो है। आादित्यसे वृष्टि होतीःहै, बृष्टिल 
अस्त और फिर अन्तसे प्रज्ञा होती है।यह देवयज्ञ है | हंम अस्त 
अक्षण करते हैं। पर अन्त हमारे लिये ही नहीं है--सवके लिये 
है--प्राणिमान्नके लिये हैं, और भस्ताभावसे ज्ो दुःण हमें होता 
है. अथवा भन्‍्नभक्षणसे जो सुष होता है वह सुल॒दु/त्त' सबके 
पोछे लंगा हुआ है। इसलिये प्रत्येक गृहस्थका यद कर्तव्य है कि 
चंद सबको देकर तव क्षाय-सर्वका मतलब यहें है. कि अपनेको 
जहांतक भादूम है बदांतक कोई- आंणी' भूलना न रहे--फेवल 
मनुथ दो नहीं, थृंदि भादि क्मिकोटसे ठेफर पेंशु, पक्षी भौर 
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अन्नाइ्वन्ति भृतानि पजेन्यादल्संभवः । 
यज्ञाद्धवत्ति पर्जन्यों यज्ः कमेसमुद्ूव: ॥११॥ 


मनुष्य सभीको अपने आद्ारमेंसे भाग बांट दे । यह वलिकर्म 
अथवा भूतयश्ञ है। ब्रह्ययश, पितृय्ष, देवयत्ञ भौर भूतयण्षक्ल, | 
पश्चात्‌ नुयज्ञ है जिसका अर्थ है अतिथिपूजन। भोजन फरनेफे 
पूर्व जो कोई अतिथि भा जाय अथवा किसी अतिथिके ने आने- 
पर गोदोहनकालपर्यत अतिधिकी प्रतीक्षा फरके और द्वारपर 
छड़े होकर ऐसे अतिथिको दू ढ़कर उसे भोजन कराना चाहिये । 
अतिथि फिसी जातिफा हो उप्ते भोजन फराये पिता सय॑ शाह 
कर लेना “ पाए भक्षण" करनेफे समान है। अतिथि चाहें किसी 
जञातिका हो, धनी हो, निद्धंत दो, विद्दान हो, मूणे हो, वह 
सत्कारफे योग्य है भौर सत्कारपूंक ही उसे भोजनाधिसे 
संतुष्ट करनेका तियम है। यह गतिथियक्ष है। इस प्रकार ये 
प'चमद्रापश हैं और नित्य रे पधाधिधि सम्पन्न करके तथ 
गृहरुष भोज्ञन करे | यज्ञ करफे बाकी वचा हुआ ग्रहण करनेका 
यही मय है। यश्ष करके बाकी बचे हुए इस भाँग भर्थात्‌ यह- 
शिष्टांशकों अछ्ृत कहते हैं। इसके घिपरीत ज्ञो भोजन है उसे 
भगवानने पाप फहा है। ] 

(१४ ) भन्नते ही प्राणी उत्पन्न होते है। और अन्न 
वृष्टिसे पैदा होता है। वृष्टि यशसे होती है और यज्ञ कर्मसे 
होताहै। ' ह 
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कम ब्रक्कोक्॒वं विद्वि तक्माक्षरसप्रुद्धवम्‌ । 
तस्मात्सवेगत ब्रह्म नित्य यज्ञे अ्तिष्ठितम्‌ ॥१५॥ 

(१५) फर्म ब्रह्मले उत्पन्न हुआ जानो और प्रह्म अक्षर (परमा 
त्मा) से। इस प्रकार सर्वव्पापी जो प्रप्म है चद सथ यप्ञोंमें 
सदा चसतेमान रहता है। 

( यहां “ब्रक्ष” शब्दफे अर्धफे विपयमें भाष्यकारोंमें मतमेद ' 
है। भगवान शंकराचार्य और उनके अनुगामी सथ टीकाकारों- 
ने “प्रह्य” शद॒व्का अर्थ वेद! किया है। पृथ्यपाद भ्रौषमानुजा- 
घायेने इसका भर्थ किया है, 'प्रदृति!। छोकमान्य तिलकमे भी 
यही शेपोक्त अर्थ प्रदण किया है। दोनों ही भर्थ टीफ घरते दे । 
“प्रकृति” अर्ध फरनेले कुछ सरलता द्वोती है और 'वेद! कहनेसे 
कुछ कठिनता होती है, इतना ही अन्तर है| भगवान श्रीकृष्णने 
स्थयं फिस अर्थमें इस शब्दका प्रयोग फिया है इसकी जाँच यदि. 
गोताके दी एलोफोंपरसे की ज्ञाय तो इसो शलोककी दूसरी पंक्ति- 
में प्रह् शग्द भाया है और घहां उसका अर्थ ब्रह्म याने. अक्षर 
परमात्मा ही हे-चेद नहीं। अन्यत्र भी घेदयादी प्रह्म शब्द गीता 
में प्रयुक्त नहीं है । इसलिये 'भ्रकृति'भर्थ करनेमें ही मधिक उुभी 
ता है और ऐसा भर्थ फरनेसे पारिसापिक शब्दोंके अर्थोंका 
भला नहीं रहता और सांप्रदायिक संस्कारोंकी तत्व-भीमांसा 
की भी भावश्यकता नहीं रदती। भथवा ऐसा भी भर्थ कर सकते 

। हैं कि प्रह्मसे याने प्रहति या त्रिगुणात्मिका प्रकृतिफे प्रतिपादक 
- फर्म उत्पन्न हुआ। भौर यही भर्थ हमें टीक जंचता दै | भंक्षर 
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एवं अवर्तित चक्र नानुवतेयतीह या । 
अधायुरिन्द्रियारामोमोधध पार्थ स जीवति ॥१६॥ 

परमात्माकों सता ही प्रकृतिका फारण है और चिगुणात्मिका 
भ्रहतिका धर्म है--साम्यावस्थाभंगपूर्वफ घिस्तार। पर पिस्तारका 
जो कप्ते है उस्त कम का ज्ञान उसमे पूर्व रहता ही है भौर शान- 
को वेद कहते हैं| इस प्रकार प्रकृति और उस प्रह्मतिके प्रतिपा- 

दक वेद्वाउप शान दोनोंका मूलतः एक दी भर्थ हो जाता है। 
“अक्षर परमात्मासे मूल प्रकृति अथवा मूलप्रकृतिधर्मफा शान 
चेद उत्पन्न हुआ। मूल प्रकृति अथवा वेदसे कम आरम्भ हुआ | 
यद्द कर्म यह द्वी हुआा, पर्योकि इस कर्ममे क्रिसीका कुछ स्वार्थ 
अथवा भप्राप्त चस्तुकी प्रत्िका हेतु नहीं था | इस यशसे सारी 
सृष्टि हुई और इसी यश्से अखिल प्रझाएडका धारण पोषण 
होता है। कहनेका तात्पय यह है फि यशसे ही भणिल प्रह्मार्ड 
एिधर रहता है और इसे स्थिर रखनेक्रा यह खबं परअ्रह्म परमा- 
त्मा फर रहा है। यद् सप्टिचक जो दै बद परपात्माका ही यश्- 
चक्र है भौर सदका कर्तेध्य यही है कि इस यक्चचक्रकी गतिफे 
चीछे पीछे चलें भर्पात्‌ संसारमें रह कर यज्ञ कर जिससे तीनों 
लोकोंका धारण द्वो। यक्षकर्म त्याग करता इस यशचक्रकी 
गतिको रोकनेका असाध्य साधन करनेकासा और सृप्टिक- 

त्तोफ उद्दे श्यके विपरीत कार्य है। ] 

(१६) इस प्रकार यक्षका जो चक्र चलाया गया है उसके 
: पीछे पीछे ज्लो नहीं चलता वह ष्यर्थ ही जीता है-.चह इर्दरियोफि 
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यस्लात्मरतिरेष स्थादातमतृप्थ् मानव) ।: 

| पे कप 
आत्न्येव च संतुष्टस्तस्य काय न विधते ॥१७॥ 
नेव तसय कृतेनाथों नाकृतेनेह कश्न । 
न चास्य सर्वेभूतेषु कथ्रिद्थव्यापाश्रयें; ॥१८॥ 
तस्मादसक्तः सतत कागे के सम्राचर | 
असक्ता द्याचरन्कम परमाप्नोतिं पूरंप: ॥९९॥ 
कर्मों हि संसिद्धिमास्थिता जनकाद्यः । 
>>] 4 (९८ 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतुमहेसि ॥२०॥ 

चशमें रहता हुआ पापका भागी होता है। 

(१७) जो आत्मामें ही रत, तृत्त और संतुष्ट है उस मनुष्यफे 
लिये कोई कार्य हो करना बाकी नहीं है। 

(१८) चद कोई कार्य करे अथवा न करे उसकी कोई छाभ- 
हानि नहीं। इस संसारमें उस्तका कोई स्वाथ नहीं है । 

(१६) इसलिये हे अज्ञ त | तुम सदा असक्त(निःसड़)होकर-- 
इच्छा छोड़कर-फत्तेव्य कर्म अच्छी तरह करो | इस तरह असक्त 
होकर जो कर्म फरता है वह परम पदको प्राप्त करता है । 

(२०) कम से हो जनकादिकरने सिद्धि पायी है। लछोक- 
संग्रहरको देखते हुए भी-तुर्ह कम करना चाहिये। 

१ जनक परम कमंथोगौ राजा-थे। राव्य और सब प्रकारका वेभव रहते हुए 
भो उन्हें उसका यत्किं चित भी मोह नहीं था। केवल कर्ैव्य पालनके लिये हो वे 
राजसिंहासनपर बैठकर राज करते थे। राज्याधिकार और वैक्षवके मोहकी बात तो 
यह है कि वे खथ कहा करते थे कि, 'सिधिलौयां प्रदोप्तायां न मी दह्यति किचन 


' मिथिला राजधानी जल जाय तो उससे मेरा कुछ भी नहीं बिगड़ सकता। 


२ लोकसंग्ह--लोक अर्थात्‌ प्राणों अधवा तीनों लोक, इनका संग्रह . भर्थात्‌ 
सुध्यिति--धारण पोषण इत्यादि । 
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[ लोकसंग्रहका भर्थ बहुत गूढ़ है। सरल अर्थ तो संसारमें 
रहनेवाले मनुयोंकी अधर्म और दुःणसे छुड़ाकर धर्म-प्रचृत्त 
और खुली करना है।- परन्तु धर्म क्या दै--चह फौनसी. विधि 
है ज्ञिससे संसाएका और इस भणिल ब्रह्मांडका धारण होता है, 
इसका जब विचार करते हैं तो लोकसंग्रहका अर्थ और भी 
व्यापक करके बतकानेकी आवश्यकता होती है भोर लोकसंग्रह 
हन पदोंसे चाहे हम इस संसारके संग्रदका भर्थ प्रदण करें अथवा 
अन्य लोकभी उप्तमें सर्प्रलित करें, दोनोंका तात्पर्य एक दी 
हो ज्ञाता है। 

“लोक अर्थात्‌ भू: भुवः स्व: तीनों लोक अथवा रुवर्ग, मर्त्य, 
पाताल या देवलोक, पितृल्लोक, भूलोक मादि। इन सब छोकों- 
का धारण पोषण करनेका नाम ही लोकसंग्रह है। इन सब 
छोकोंका धारण करनेवाला जो कर्म है उसी कम फा . उपदेश है 
ओर इसलिये इसके पूर्वके इलोकोमें यक्षक्की उत्पत्ति बताकर दे- 
चताओं सो तृतत करने भौर यज्ञ करके सब लोकोंको तृत्त करनेका 
उपदेश दिया गया है, ओर यक्ञवक्रकां वर्णन करके ब्रह्मलोक 
अथवा सत्यछोकसे भूछोक पर्यव फिस प्रकार सव छोक पररुपर 
मिले हुए और एक दूघरेंके भआधारपर अवस्थित हैं इसका 
संकेत किया गया है। इस भूलोकमें हम लोग रहने हैं, इस- 
लिये स्व प्रथम इसी लोकके 'संग्रह” का पिवार करें। संग्रद्द 
भर्थात्‌ छुल्चितिका संरक्षण और प्राणियोंकी उन्प्रा्ग प्रवृत्तिका 
निवारण। इसका अर्थ हुमा खधमाशुष्टान | सघ छोग रुवधर्मा- 
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चुटान करें। समाज-संचालनका कार्य घर्मकी भाज्षाके अनुसार 
हो और सब लोग छुफी हाँ । इसके छिये सब्र प्रकारके नित्य 
तैमित्तिक फर्मोकी व्ययक्ा है और इसमें 'समाजसेवा' दैश- 
सेवा? भादि सब प्रकारके समाज-छुणसंबद्धक कार्योंका 
समाषेश दो जाता है। परन्तु केवल मनुष्य समाजके खुलका 
साधन फरनेसे हो इतिकसंव्यता नहीं होतों। भूलोकपासी 

न्‍्य सप्ती प्राणियोंकी छुशितिका संरक्षण करना भी सवधर्मो- 
तुछानके अन्तर्गत है भौर मानघेतर प्राणियोंक्रे प्रति अपना 
कर्त्तव्य पालन करनेके लिये ही भूतयशकों व्यवशया है। स्वधर्मा- 
£ लुएानके अन्तगत वे सब षातें भा जाती हैं जिनके करनेसे 
लोकसंग्रद होता है। एस संप्रदकों हम भूछोक-संप्रह कह सकते 
हैं। लोकसंग्रहक्ता यद आदर्श स्पदेशलेघाफे आदशेसे कितना 
ऊंचा. है| : पर यद्द मी आर्य भादशका पूर्ण दृशेन नहीं दै-- 
आगे चलिये। 

“-हम इस भूलोफमें तो रद्ते,ही हैं, परन्तु पितृलोझूसे भी 
हमारा सम्पन्ध है; क्‍योंकि भूलोफमं रहनेचाले प्राणियोक्ति जो 
कुछ संरुकार हैं वे वितृपर॑ंपरासे भाये हुए दें और यद्द पितृ- 
परंपरा कदपके आरम्भमें प्रह्मसे अथवा ब्रह्माफे मानसपुत्रोंस 
आरस्म हुई और अबतक चली भाती दे और अण्गे भी ऐसे दी 
चलती रहेगी; इस .पिठ॒परंपराफा संरक्षण करना धर्म है, 
क्योंकि हेसे वृक्ष्री शाप्ता अथवा फल वृक्षसे अलग नहीं हो 
सकता अथवा" अलग .द्ोनैंपर नष्ट होता है उसी प्रकार-पिठू- 
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छोकका जो वृक्ष है उसके हम फल हैं,: हम उस वृक्षले मम 
नहीं हो सकते अधत्रा हों तो नप्ट हो जायंगे। पिठृलोकसे 
हमारा केवल रेतका ही' सम्बन्ध नहीं है, बह्कि रेतके साथ 
उसके सम्पूर्ण संस्कारोंको लेकर दी हमारा जन्म हुआ है. और 
वितरोंने जो कार्य आरस्म :क्िया वद्दी हमें करना है और भागे 
हमारी सन्‍्ततिको भी उसी कारयकों भागे यहा ले ज्ञाना है| 
हमारी जो कुछ संस्कृति है, हमारा जो फुछ इतिहास है उसमें 
आत्मरूपसे पितर बास करते हैं। यह जो पितृपरंपरा है हसे 
कोई केसे छोड़ सकता है. और छोड़मेसे क्या परिणाम होगा! 
पितृलोकका भूलोकले संबन्ध टू जाना, पितरोंकों गिराना और 
आप भी गिरना है, फ्योंकि ये दोनों लोक एक दूसरेके आधार- 
पर अवित दैं। इसीलिये पिठयश् भौर भाद्धतर्पणादिकी 
व्यवद्या है जिसका तात्पयें यही है कि पिठृछोकले हमारा 
संयन्ध बना रहे भौर (पितर हमारा उद्धार फरं भीर हम भी 
उनकी काम्रनाए' पूरी करें। इसके बिना लोकसंग्रद पूर्ण 
नहीं दोता। इसी प्रकार देषलोकले भी हमारा संबन्ध है। 
इस अष्ल ब्रह्माए्डमें जितने भी ग्रहमण्डल भथवा तारकापुज 
दिखायी देते हैं इनका १रसपर भौतिक संवन्ध तो स्पष्ट ही देज 
पड़ता है और उससे यद मालूम द्वोता है कि इन सब ग्रह्दोंकी गति 
एक दूसरेकी गतिसे द्वी नियमित होती है और आकाश भ्रह 
एफ दूसरेले नहीं टकराते || इसका कारण यही है कि ये “पररुपर 
भावयन्तः श्रेयः परमवाप्श्यथ” के न्यायसे चलते हैं। यह भौतिक 
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संब्नन्‍्ध तो हमें देख पड़ता है ।. और प्रत्येक भौतिक संबन्धके 

पीछे मानसिक संबन्ध रहता दी है, इसलिये ये सब लोड 
पररुपरके कह्पाणक्री मनोभावनासे संथद्ध हैं ऐसा पिद्धान्त 
किया ज्ञा सकता है। इस सिद्धान्तसे देवलीक और भूछोकका 
परस्पर संयन्ध अनुमित द्वोता है और इन ग्रहोंकी गति तथा 
अखिल ब्रह्माए्डमें दोनेवाले देवो भथवा प्राकृतिक कार्यों फे पीछे 
देवताओंका अधिष्ठान मानना पड़ता है। ौन्हीं देवतार्थोको 
व्यप्टिरपले विश्वदेध कहते है भौर इनके हमारे पररुपर संबंध- 
का स्मरण रफ़ने तथा इनकी तृप्ति साधन करनेका अनुष्ठान 
फरनेसे उस संबन्धक्री रक्षा दोती है और भूलोकसे देवलोकका 
संबन्ध बना रहता है। अम्निमें भाएुति देनेसे यह सूय्येलोकर्मे 
पहुंचती है भी९ सूय्यंछो कसे भूछो कफे धारणफे निमित्त पर्जन्यकी 
व्यवजा द्वोती है। देवलोकके मिन्‍न भिन्न ध्वारनोले होनेवाले भूलो- 
कधारणनिमित्त कार्यो'का यह एक दृृष्टान्तमात्र है। भौर इस 
दृष्टास्तका यद्द अर्थ है कि भादित्यछोकसे ही पर्जन्यकी व्यवस्था 
होती है और यह बात रुपष्ट ही है. कि समुद्रके ज़लकी भाष 
बताकर फिर उसे भूठोकके उपकारार्थ वष्टिके रुपमें भेजनेका 
काम सूययके दी प्रख तेजके फारणसे द्वोता हैं और इसके 
पीछे अवश्य द्वी कोई मानलिक शक्ति है । अग्निर्में भाहुति देनेसे 
किस तरह क्या: होता है यह. मर्यादित विफासचाली धद्धि- 
से जानना बड़ा-ही कठिन काम है पर इतना तो मालप है कि 
'अग्निऔर आदित्य दोनोंही तैज्े हैं और भग्निक्े तेजको समर्पित 
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भाहुति तेजढुपसे आदित्यको प्राप्त हो सक्रती है। पर इससे 
भी अधिक स्पष्ट मानसिक संवन्ध है और वह इस प्रकार कि 
आदि्त्यलोकके भौतिक प्रशाशके पीछे जो मानसिक- शक्ति है 
चद्द मन्तपूत आाहुतिके पीछेफी मन्त्रराक्ति भथवा मानसिक इच्छा 
ग्रहण करनेमें समर्थ है और इसलिये प्रदण करती है। इस तरदद 
यह शान द्वोवा है कि भादित्यलोकसे भी हमारा संयन्त्र है, हम 
केवल जिस घरों या जिस नगर अथवा देशमें रहते हैं. वही सब 
कुछ नहीं है, प्रत्युत इस पृथ्बीके परे भी बह देवलोक है जिसका 
संबंध हमारे नित्य जीवनके साथ हैं और यद ज्ञानमैकी इच्छा 
होती है कि वह केसा लोक है, घह अपना हो लोक है उसके 
दर्शन तो कर ले। इस तरह भूलोकसे देवलोकका सांपनन्‍्ध पना 
रहता है। इसी प्रकार सत्यलोक अथवा ब्रह्मलोकसे भी हमारा 
संबन्ध है भौर उस संबन्यकी रक्षा करना धर्म है यह बतलामेकी 
आवश्यकता नहीं। इन तीनों लोकोंका' भादि कारण सत्य- 
रुपझुप प्रह्म दी हे भौर यद्दी परमेश्वरझपसे इन लोकोंका संग्रह 
याने घारण पोषण करता है भौर इसलिये मूछ प्रकृतिले लेकर 
भूलोकक्े प्राणिपोतक छोकसंग्रहार्थ जो कुछ कम दो रहा है उसे 
बी कर रहा है। उसीने लोकसंग्रहका यह यज्ञ आरम्स किया 
हैऔर इसलिये पूल प्रकृतिक्री व्रिकृतिके कर्ममे अथवा उस 
फर्मेरूप यश्षमें, उस यक्षसे द्वोनेवाले - पजन्यरूप थश्ञमँ, पजेन्पसे 
होनेधाले अस्तझुप यंज्ञमें, अच्तसे दोनेवाले प्राणिसूप यश्ञमें- वही 
स्॒वयशेश्वर सब्चिदानन्द्‌ परमात्मा भवज्यित है--पही अहालोक 


ब्क 
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है ज्द्दां उसका अवस्पान है। इस प्रकारलोकसंग्रहका अर्थ बहुत 
ही व्यापंक है और इसी छोकसंग्रहके निमित्त-जी कि स्वय॑ 
मगवानका कार्य है-भगवान अज्ञुनकों उपदेश देते दें कि कर्म 
त्याग म्त करो--चद कर्म करो जिसले लोकसंग्रद हो। 
पूज्यपाद भगवान श्रीशंकरांचायने लोकसंग्रहफा अर्थ “लोकस्यो- 
न्प्राग प्रवृत्तिनिवारणम” ऐसा किया है. अर्थात्‌ तीनों छोकोंके 
प्रति इस भूलौकका जो कर्तच्य है उस कतंव्यक पथले विचलित 
दोकर यह लोक उस्त्रार्गगामी ने हो--कुमाग में प्रवृत्त न ही-- 
और तीनों लोकोंमें परहपर संवन्ध जानूऋूर सब लोग करतेव्य 
पालन करें, इसकी व्यवत्या । इस व्यवस्थाकें लिये सगवानको 
भी कर्म करता पड़ता है--तीनों छोकॉको नियमले चलाना 
पड़ता है. भौर उसी नियम--उसो नियतिचक्र था यशचक्ररों 
चलानेके लिये लोकसंग्रहका आदर्श भंगवानने अजु नफे सामने 
रखा है और ऐसा के करमेका उपदेश दिया है ज्ञिसले लोक- 
संग्रह हो भर्थाव्‌ तोनों छोकोंफे साथ इसका नियत संबन्ध 
बना रहे भौर यह सृष्टिचक चलता रहे। यदि फोई मनुष्य 
उम्प्रागंगामी हो तो उससे क्या यह खृष्टियक्र चंद हो ज्ञायगा ? 
यदि कोई प्रनुष्य पितृलोक, देवलोफ और भूलोकके (प्रति अपना 
कत्तंव्थ पान न करे तो षवा ये लोक नष्ट हो जाय॑ंगे ? नहीं ; 
यह वात नहीं है। पर क्यों नहीं है? इसका कारण यही है 
कि भगवान स्वयं ही इस सृष्टिके सूत्रधार हैं और इंसकी सारी 
व्यवस्था चह स्वयं कंर रहे हैं।- पर दमारे सामने जब यह प्रश्न 


बन 





तीसरा अध्यांप... ६३ 


यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः | ' 

से यत्मम्राणं कुरुते लोकस्तदनुवतंते ॥२९॥ 

न में पार्थास्ति कतथ्य त्रिषु लोकेपु किंचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्य बते एव च कमेणि ॥२२॥ 
यदि झहं न वरतेय जातु कमेण्यतन्द्रितः। 

मम वरत्मानुपतन्ते मनृष्या पाथे सबेशः ॥२श। 


आता है कि हम क्या कर तो भगवान यही उत्तर देते ऐं कि 
हम जो कर रहे हैं वही तुम भी करो | नहीं तो पथश्रष्ट होकर 
नए्ठ हो ज्ञाभोंगे। हम लोकपघंग्रह कर रहे हैं--तीनों लोकोंको 
धारण किये हुए हैं-तुम भी लोकसंग्रह फरो-(ब्रिलोकीकी 
शरण पहुचनेका यही मार्ग है)। हम जैसा फरते हैं धैसा तुम 
करो और तुम जेसा करोगे बेसा हो भौर लोग भी करेगे और 
इस तरह तीनों लोक घारण करनेका मेरा कार्य होता रहेगा ।] 

(२१) श्रेष्ठ पुरुष ज्ञो कुछ फरते दे, ओर सघ लोग उल्लीका 
अनुकरण करते हैं। वह जिसे प्रमाण मानते हैं, लोग भी उसी- 
पर चलते हैं। 

(२२ ) तीनों छोकॉमें मेरे लिये कोई काम नहीं है',. कोई 
चस्तु ऐसी नहीं दे ओ मुझे न मिली हो या जो मुझे प्राप्त करनों 
हो। फिर भी मैं कमे करता हूं। ु 

(२१३ ) यदि में तंद्रा (भालंस ) छोड़कर कम ते कछ' तो 
सभी मनुष्य मेरा अनचुकरण करंगे। 


६४ सरल गीता... 


उत्तीदेयुरिमे छोकां न कुया कमे चेदहम । 
संकरस्य च कतो स्थामुपहन्यामिमा; अंजा।॥२४॥ 
सक्ताः करमेण्यविद्वांसो यथा कुपेन्ति भारत | 
कुर्यादिद्वांस्तथासक्तीश्रेकीप लो किसग्रहम्‌ ॥२५॥ - 
न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कमेसंद्षिनाम्‌। 
जोपयेत्सवकमांणि विद्वान्युक्तः समाचारन्‌.॥२ ६॥ 
(२४ ) यदि में कर्म न करू' तो ये लोक नए भ्रष्ट हो जायंगे 
और इन प्रज्ञाओंका वाश ओर संकर१का में ही कारण बनू"गा | 
(२५) जिस प्रकार अज्ञानी लोग फलक़ी इच्छामें भटककर 
कर्म करते हैं. उसी प्रकार है भारत | विद्वानोंको छोकसंग्रहकी 
इच्छासे, निःखंग होकर कम करना चाहिये | ॥ 

, (२६ ) विद्वानकों चाहिये कि स्वयं मुक्त होकर (योगपूर्चक) 
कम करता हुआ कमेंसंगी ( कम फलकी इच्छामें अठके हुए ) 
अक्षात्रियोंका बुद्धिमेंद न करे, प्रत्युत लव कर्ममें उन्हें उत्सा- 
द्वित करे। . ; 


१ सकर शब्दका अर्थ है-गड़बड़ होनाया उलट पलट लाना। इन प्रज्ञा 
ओंका स'कर हो. जावगा याने कोई .व्यवस्था न रह जायगी चर नाश होगा। 
स'कर शब्दका साधारणतः वण स कर भ्र्थ होता है और यह अर्थ भी यहां लग 
सकता है; क्योंकि पहले अध्य(यर्में भशु नने यह आशंका प्रकट कौ है कि यदि मैं 
युद्ध कई गा तो वए सदर हो जायगा चौर इसका उत्तर इस झोकमें यह हो जाता है 
कि वर्ष सदर चतिय घ्मृके पालगसे नहों हो सकता बंल्किं वक्षम छोड़ देनेसे हो 
उत्तसे प्रकार होगा। आर 
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[ घुद्धिमेदका अर्थ है, श्रद्धाताव विचलित कर देना । किसी 
की ऐसी श्रद्धा हो कि अमुक्र फर्म फरनेसे अप्तुक फल मिलेगा 
अधवा भप्तुक यश्ञ करके स्थग सुष मिलेगा ओर इसीसे ईश्वर 
प्रसन्‍न होगा तो उसकी श्रद्धा विचलित कोई न करे | वह जिस 
प्रकारते सी ईए्घरकी उपासना करता दो फरने दे, वह्कि स्वयं 
भी उसका साथ देकर उसी माग से उसे और उन्नत अधंस्थामें 
ले ज्ञाय; क्योंकि “भ्रद्धामयों5यंपुरुप:” "योगच्छुद्ध: स एव सः” 
जिसकी जैसी श्रद्धा होतो है पेसा ही वह होता है--उसकी भ्रद्धा 
विचलित हो ज्ञानैसि, संभव है कि उसको गति "इतो श्रएस्ततो 
भ्रष्ट” कीसी दो जाय। बद्धिमेद न करनेसे मतलब श्रद्धा 
विचलित न करनेका ही है। वुद्धिमेदका यह मतलब नहीं है 
कि जो भप्ानी है वह अशानी ही बना रहे, प्रत्युत उसकी इस 
अवस्थार्म उसकी ईश्पररविपयक अथवा घर्ेचिययक जो कह्पना 
या भ्रद्धा है उस फदपना या भ्रद्धाको विचलित न करके उसी 
श्रद्धाफे भनुक्कूछ उपायसे उसे उससे अधिक उन्‍्जत अवस्थामें ले 
जानेका प्रपल्ष करे। यह साधारण थर्थ हुआ। यहां बुद्धि 

- भेदका विशिष्ट अर्थ यद्दी है. कि यदि तुम फ्ते करना छोड़ दोगे 
तो लोग भो यही समेंगे कि कर्म छोड़ देना ही करयाणका मार्ग 
है--उनका पेसा समझना उनका पुद्धिमेद होना है-श्रम या 
बिकृत धारणा होना है| इसलिये उनका ऐसा बदढ्धिमेद मत 
करो। यही नहीं, प्रत्युत उनले सब कर्म कराओ; थे फला- 
कांक्षो दोफर कप कर गे, करने दो--फर्म तो करते हैं और . 

ण 
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प्रकृते! क्रियमाणानि गुणः कर्मोणि सर्वश! । 

अहँकार्रविमृढात्मा कतोह्मिति मन्यते ॥२७॥ - 

तत्ववित्त महाबाहो गुणकर्मविभागयोः । 

गुणा गुणेपु बतेन्त इति मत्या न सज्जते ॥ २८ ॥ 

प्रकृतेगुणसंभूढाः सज्जंते गुणकर्मेसु । 

तानकृत्खविदो मंद्वान्‌ कृत्स्नविज्ञापिचालयेत्‌ ॥ २९॥ 

मायि सप्राणि कमांणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 

निराशीनिमेमो भूत्वा युध्यल विगतज्वरः ॥ ३० ॥ 
फर्म से हो यह सृष्टिचक्र चछ रहा है; इसलिये स्वयं कर्म करके 
सब लोगोंको भी कर्म करनेमें उत्सादित करो ।] 

(२७ ) जितने काम होते हैं, सब प्रकृतिके गुणोंसे ही होते 
हैं। अहंकारसे जिसका शान ढ झा हुआ है वह यह समभता दे 
कि में कर्ता हं। ह ढ 

(२८ ) गुण और कर्मके विभागोंका तत्थ ज्ञाननेघाला पुरुष 


यह ज्ञानता है कि यह सब गुणोंका परस्पर व्यवहार है और यह 
जञानता हुआ गुणोंके कर्मो'में नहीं अटकता | रु 
(१६ )प्रकृतिके गुणोंसे मोहित हुए छोग शुण कंमों'में आसक्त 
होते हैं। ऐले अश् भौर मंद घुद्धिवालोंकों ज्ञानी पुरुष विचलित 
नकरे।' बह हे 2 । 
(३० ) अध्यात्मचित्त होकर, अर्थात्‌ चित्तको - परमात्मामें 
लगाकर खब काम्र मुस्शे भर्पेण करो और फूलकी, जाशा छोड़, 
. ममता और शोक मोह त्यागकर युद्ध करो। . ह 
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ये में मतमिद नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः 

भ्रद्धावंतो ब्जुंधरयंतो मुच्यंते ते एपि कर्मीसें! ॥ ३१ ॥ 
येलेतदस्पतयंतोी नानुतिष्टन्ति मे मंतम्‌। 
सवेज्ञानपिमूढांस्तान्वादे नष्टानचेततः ॥ ३२॥ 
सदश चेष्टते स्वस्थाः प्रकृतेज्ञोनवानपि | 

प्रकृति यांति भूतानि निग्रहः कि कौरिष्यति ॥ ३ २॥ 
इंद्रियस्पोग्रियस्यार्थे रामद्रेपो व्यवास्थितो । 

तयोने वशमागच्ठेत्तो दस परिपांथनां ॥ ३४ ॥ 

(३१) जो मनुष्प श्रद्धा और ( दोप देखनेकी घुद्धि छोड़ ) 
शुद्धवाके साथ मेरे इस उपदेशको सदा मानते हैं वे भो कम्मों'के 
वंधनोंले छटते हैं । 

(३२ ) परन्तु जो मेरी इस शिक्षमें दीप देखते हुए इसे नहीं 
मानते, स्मरण रकखो, उनका चित्त ठिकाने नहीं है, उनकी बुद्धि 
मारी गयी है भौर वे बड़े भारी मुक्त है। 

(३३ ) ज्ञानी मनुष्य सी अपनी प्रकृतिके अनुसार हो कर्म 
करता है । सभी प्राणो अपनी अपनी प्रकृतिके अनुसार चलते हैं। 
निम्नह क्या कर सकता है ! 

... (३४ )इन्द्रियोंका अपने अपने विपयके प्रति रागद्वेप# रहता 
है।इस रागद्वेपफे अधीन न होना चाहिये, (क्योंकि) ये शत्रु हैं। 

« सुन्दर वक्त, देखकर नेव प्रस्ञ होते हैं, क़दुपवों देखकर नेत अग्रसर डोते 
है; मुसवर गायन कानको भच्छा लगता है, कड़दो बात था केश हर कानको बुरा 
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श्रयान्त॒धर्मो विगुणः परधमोत्खनुण्ठितातू । 
स्वधमें निधन श्रेयः परघर्मों मयावह; ॥ ३५ ॥ 

(३५ ) अपना धर्म 'होन! भी हो तौभी वह दूसरेके 'भच्छे! 
धर्मले अच्छा ही है। अपने धर्मकी रक्षा करते हुए मर ज्ञाना 
अच्छा है; पर दूसरेफे वर्ममें बड़ा भय है | 

[ भाव यद्द है कि जिसका जो धर्म है घद उसीका पालन 
करे, दूसरेका धर्म ग्रहण करनेकी. इच्छा न करे, चाहे 
अपने घर्मके पालनमें कुछ कठिनाई द्वो और दूसरेफे धरम में चद 
फठिनाई न हो । किसीक़ा धर्म 'दीन!. नहीं हुआ करता, पद 
वेसा मालूम दो सकता है--इसोलिये इस श्छोकमें समझानेऊ 
सुभीतेके लिये 'द्वीन ( विगुण )? कद्दा है। थद्दां अपने धर्म भर 
पराये धर्मका चासुर्वण्यंब्यचण्पासे मतलब है भर्थात्‌ चारों वर्ण 
अपना धर्म पालन करें-परधमंकी इच्छा न करें । जो ब्राक्षण हैं 
वे अपनी आकाशतवृत्तिसे घवराकर अपने धर्मफों विशुण या दीन 
समझकर राजपाटके भोगके खुणसे युक्त क्षत्रियधर्म क्री इच्छा न 
करें; क्योंकि ब्राह्मणकी प्रद्ति ब्राह्मणधर्मके लिये ही है--ब्राह्मण- 
धर्मे छोड़कर जो ब्राह्मण क्षत्रिय अथवा अन्य किसी बर्णका धरम 





अब कक आल 32 3 >ल न क लनबीन लत नकल टिक लिपिक लए 
लगता है; सुगखते नाकको प्र म॒ हैं, पर दुर्ग इंप है; इसी प्रकार भन्य इन्द्र 
योका भौ ६। जिस इच्धियका जो विषय हूं उसी विषयके प्रति उस इन्द्रियकी 
प्रीति अधवा इ ष हु करता ६ । कहनेका ताप्पय यहहेँ ज्षि रागरप इन्द्र 
और/विपयंक स योगस इत्र करता:ह उसका कोई हवतन्र भ्रतिल' भहीं । भौर 

, , भ्ात्मासे भी उसका स बंध नहों ह । 
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प्रहण करता दे उसका पतन होता है। क्षत्रिय युदजन्य हिंसासे 
दुषली होकर अपने धप्रेको विगुण या हीव समफकर शान्ति- 
संतोष समाधानफे सुष्ते युक्त ब्राह्मणधम प्रहण करनेकी इच्छा 
न करे | जो क्षत्रिय पेसा करता है उल़्का पतन होता है। पैश्य 
कृषि-गोरक्ष-चाणिज्यसे उकताकर कीतिकी अमिलापासे क्षत्रिय 
अथवा ब्राह्मणधर्म प्रदण फरनेको इच्छा म करे। जो पैश्य 
ऐसा करता है उसका पतन द्वोता है। शूद्र अपने परिचर्याधर्मको 
हीन समझकर घन-कोति-मानसे युक्त रूग्य धर्मो'कों प्रहण 
करनेकी इच्छा न फरे। जो शुद्ध ऐसा फरता है उसका पतन 
द्वोता है। चातुरण्य व्यवध्याफे मनुसार खधममें मर ज्ञाना अच्छा 
है। इसका यही मतलब है कि अपने अपने धमंफा पालमकर 
लोकसंग्रहफा कार्य करो जिसमें समाजकी व्यचा नए भ्रष्ट न 
हो। जहां चातुपेण्येध्यपा प्रचलित नहीं दे वहां भी लोग 
यह समझते हैं कि मनुष्यकों अपनी प्रकृति, योग्यता और परि- 
छितिक्े अनुस्तार अपना कर्राव्यकर्म अथवा वृत्ति निश्चित करती 
चाहिये भौर उसीमें अन्ततक “बर्थ या साधयापि देह घा पांतया- 
"के सिद्धान्त्ले लगे रहना चाहिये; यंह नहीं कि भाज पक 
व्यवसाय आरस्म किया, उससे जी ऊब गया तय दूसरी धृत्ति- 
का अवलमस्पन करने लगे | व्यक्तिगत उन्नतिके साधनाँका अनुस- 
न्यान करनेवाले पक्ष विज्ञ प्रन्थकारने प्रत्येक मनुष्यकी उन्नतिके 
साधनलरुप यह तियम षतांया है कि जो मनुय जिस कामको 
कर रहा है वह उस कामको न छोड़े जवतक ऐसी अवला त 
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था ज्ञाय कि उस कामको छोड़े बिना दूसरों गति हो न ही। 
च्यक्तित उत्तंतिकी जो बांत है घद्दी वर्णणत और समावकी 
उन्‍्नतिकी घोत है |. जहाँ व्यक्तिगत उन्‍्तति ही आदेश है, वहां 
चातुर्व॑ण्यव्यवण्ञाका महत्व लोग नहीं समम सकते। पर 
जहांका आदर यह है कि-- 


सर्चेषन्न सुखितः सन्‍्तु सर्च सन्तु निरामय:। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्निदःखमाप्तु यात्‌ ॥ 


सब छुपी दो; किसीको फोई कुश न हो; लबका मूल हो. 
किसीफो भी कोई दुःज न दो; और इसी सिद्धान्तपर समाजेकी 
रचना हुई है, यहां प्रत्येक चर्णंको अपनी वर्णयत उन्नतिका साधन 
करते हुए सम्पूर्ण समाज्षका मद्जुलसाधन करनेका द्वो प्राथमिक 
उपदेश है और इसीलिये भगवान श्रीक्षप्ण अजु नसे कहते दें कि 
अपना धर्म: मत छोड़ो; इससे लोफसंग्रह नहीं होगा | स्वधर्म - 
पालन परधमं से स्वेथा श्रेष्ठ है। स्वधम्र में मर ज्ञाना भच्छा 
है, पर परधरम मयावद है , क्योंकि बह प्रकतिके विरुद्ध और 
समाजव्यवस्थाका विधातक है। जेसी प्रकृतिका जो मनुष्य होता 
है धैसी ही परिस्थितिमें घह जन्म * लेता है। जर्म लेनेमें प्रत्येक 
मनुष्यका कुछ विशेष उद्देश्य होता है. और जिस परिस्थितिमें 

जो मनुष्य जन्म छेता है-चद् परिस्थिति ही डसे उसके उद्देश्यकी 
पहचान करा सकती है; यदि वह जानना चाहे कि हमारे जन्मका 

उद्देश्य क्या है। इसलिये जहां ' चांतुव॑ण्यंब्यवस्था प्रचलित नहीं 
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है धद्ां भो अपनी जाति, कुछ भीर परिस्थिति इन तीन यातोंका 
पूर्ण विचार करके मनुष्य अपना धम स्थिर कर सकता है और 
इस प्रकांरसे जो धर्म, कत्तंव्य, व्यवसाय निश्चित होता है वही 
उसका धर्म है और उसोके पालनमें उसे सदा तत्यर रहना चाहिये। 
उसी धर की रक्षा फरनेमें उसकी मृत्यु दो जाय तो यह झृत्यु 
भी धर्मान्तरसे अधिक भ्रे यस्फर है, फ्यों कि उससे उसकी जन्पम- 
जन्प्रान्तरूपाविनों फायपरंपरा नहीं टटती और घह एक जर्प 

की सिद्धिसे दूसरे अन्मके फार्यार'मर्पे पूरा छाम उठाता है। 
यह फेवल चातु्ेण्यब्यवस्थागत घर्मके विषयमें ही नहीं, चहिक 
सब देशोंमें लय समय सत्य है। धर्मान्तर इस जन्मजन्मातर-' 
व्यापिनी कार्यपरंपराकों तोड़कर मनुष्यफे पतनका कारण होता 
है। यही इस एइलोकका भाव है और नित्यकी सामान्य ध्याचद्वारिक' 
वातोंते भी यद्दी सिद्धास्त इस प्रफार प्रकट फिया ज्ञा सकता है 
कि जो मनुष्य ज्ित समय जिस पदपर नियुक्त है, उस मनुष्यका 
कल्याण उत्त पदक्की जिम्मेदारी नियाहनेमें ही है, चाहे वह 
पद्‌ किसी अन्य पदसे नीचा हो या ऊ'चा, अथवा उसमें लुप्त 

का हो या अधिक, फ्योंकि सा सु और वास्तविक शक्ति 
पदमें नहीं प्रत्युत फर्तेब्यपालनमें दै--स्वधर्मपालनमें है 
और स्प्रध्तः हो कामधेनु है जिससे श्रेयस और प्रेयसकी 
प्राप्ति दोतो है। सैवाका सेनिक सेचापतिकी आशा मानकर 
रणमें मृत्युक्े सामने जड़ा होता हीन कर्म समझ बैठे ओर सेना-- 
पति बननेकी इच्छा करे अथवा शन्रुकी विज्यफै भयसे सेनाप-; 


७२ सरल गीता 





अजुन उवाच _ 
अथ केन प्रयुक्तोज्य॑ पाप चरति पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि वार्णेय बलादिव नियोजितः ॥ ३६ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्भवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्ेयेनमिह वैरिणर्‌ ॥ २७ ॥ 


तित्व त्यागकर सेनापति खय॑ सेनिक बननेकी इच्छा करे तो 
जो परिणाम उस सेनाको भोगमा पड़ेगा वही परिणाम उस 
समाजको भोगना पड़ता है ज्ञिस समाज़के सब वर्ण अपने अपने 
धर्मों त्यागकर अन्य वर्णो'का धर्म ग्रहण कर लेते हैं। इसलिये 
समाजसखुव्यवथाके लिये--लोकसंग्रहके लिये यह आवश्यक 
है कि, खुखले पालन करने योग्य परधर्मके अनुष्टानकी अपैक्षा -. 


दीनसा प्रतीत होनेवाला स्वधमे, कालका सामना करके भी, 
पुरुष पालन करे । ] 


:: (३६ ) भज्जु नने पूछा--है चाष्णेंय! पुरुषकी इच्छा न 
होनेपर भी जबद सती उसले पाप कौन फराता है? 

( ३७ ) श्रीकृष्ण भगवानने कद्दा--वह काम है, क्रोध है जो 
रजोगृंणले उत्पन्न होता दै--जो जबरदस्ती पुरुषले पाप कराता 


है। यह बड़ा पेटू है-मदापापी है। इल संसारमें इसे अपना 
बेरी जानो । 
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धृमेनाजियते वाहियथाद्शों मलेन च । 
यथोख्वेना 5 जूतों गर्भस्तथा तेनेदमाबृतम्‌ ॥ १८॥ 
आइतं ज्ञानमतन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा । 

कामरूपेण कौन्तेय दुष्प्रंणानठेन च॥ ३९ ॥ 
इंद्रेयाणि मनो पुद्धिरस्पाधिष्ठानपमुच्यते । 
एतैविंमाहयत्येप ज्ञानमाइत्प देहिनम्‌ ॥ ४० ॥ 





2० ९/ दिन. 


(३८ ) जैसे घुएसे अम्नि भौर घूलछसे दर्पण, भौर गर्भकी 
भिल्लीसे यालक ढ़ का रहता है वैसे ही इस काम(इच्छा से यह 
सथ ज्ञान ढ'का हुआ है | 

(६६, यह कभी तृत्त न होनेवाली कामरुप अभ्नि! जो शा नि- 
योंकी नित्य शत्रु है उसीले यह ज्ञान ढ'का हुआ रहता है। 

( ४० ) इसके रहनेका ठिफ्राना इन्द्रिय, मन और घुद्धि है। 
इतहींको द्वारा यह काम ज्ञानपर पर्दा डालफर, देह धारण छिये 
हुए एस भात्माकों मोहित कर लेता है । 


१ यथाति गजणाने क्रामवासनाकों ठप्तिकी लिये तड्रावस्थामें जवानों मोल लो थो। 
पर अन्तर उसकी यह अनुप्तव हुआ कि-- 
न ज्ञातु कामः कामानां उपभोगेन शाश्यति। 
दृचिया कृष्णुत्नत्में व भूष एवाधिवद्ध ते ॥ 
अधांत्‌ “प्ोग विनासमें चुर रहनेसे भोगविलासकी इच्छा कभी हप्त नहों होतो। 


जिस प्रक्ञार अग्निको ज्वाला भक््य पदष्ध पाकर भौर भ्षी बढ़ती है, उछी प्रकार यह 
कातवासभा भी बढ़ती ही जाती है ।” 
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तस्मात्वमिंद्रियाण्यादी नियम्य मरतपंभ । 
पाप्मान प्रजहि बेन ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥ ४१॥ 
इंद्रेयाणि पराण्याहुरिन्द्रियेम्प: पर मनः । 
मनसस्तु परा वुद्धियों चुद्धेः परतस्तु सः ॥ ४२ ॥ 
एवं बुद्ध) पर चुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानभात्मना । 
जहि शर्त महाबाहों कामरूप दुरासदम ॥ ४३ ॥ 


इति श्रीमद्भगव दाता ० कम्ेयोगो नाम 
ततीयो5्ध्यायः ॥ ३ ॥ 


: ( ४३ ) इसलिये हे अज्ञन, सबसे पहले उन इन्द्रियोंको 
अपने पशमें लाकर ज्ञानविज्ञान!का नाश करनेवाले इस पापी: 
काम्मकों मारो | 


( ४२ ) इन्द्रियां ( शरोरके ) परे हैं, इनके परे मन है और 
मनके परे बुद्धि दे भोर व॒द्धिके भी परे चद् आत्मा है। 

( ४३ ) इस प्रकार दे अजु न! उस आत्माको घुद्धिके परे 
जानकर और मनको स्पिर करके उस प्रवल शत्रु कामको मारो 4 

( जब कर्ममें फर्मक्री अपेक्षा घुद्धि-समत्वधुद्धि या श्ञान- 
दो श्रेष्ठ है तो उसी ज्ञानसे ही संतुष्ट क्यों न रहें, फर्म' करनेकी 
क्या आवश्यकता है ! अर्जु नके इस प्रश्नके उत्तरमें सगवानते 





१--जाग भर्धात्‌ शाखतोंके अध्ययन अथवा आचाय'के उपदेशसे प्राप्त अप्रत्यच 
जाग। विज्ञान अर्थात्‌ चानका प्र्मध अनुभव। 
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यताया है कि दो पकारकी अवस्धाका जो पहले मैंने वर्णत किया 
है उसमें एक शानयोगक्ी अवध्धा है और दूसरों कर्मपोगकी । 
परन्तु फर्म छोड़ देनेसे हो कोई नेष्कम्य नहीं प्राप्त कर सकता- 
एक पल भी कोई करके बिना नहीं ठहर सकता । ऊपरसे फर्म 
छोड़ दिया और मन ही मत व्िपयका ध्यान किया तो यह 
मिथ्याचार है| इससे अच्छा यह है कि (ए'द्वियोंकी अपने यशमें 
: रप़कर कर्म करे | अकर्म से फमेही श्रेष्ठ है--अकर्मसे शरोरका 
निर्वाह भी नहीं हो सकता । (१--८) फर्मले जीव यद्ध होता है 
यह जो कहते हैं सो उन फर्मों'फै चारेमे है ज्ञो कर्म यश नहीं हैं। 
यज्ञ क्या है | परत्रह्म परमेश्वर्से लेकर इस भूलोकफे प्राणि 
योतक ज्ञों आध्यात्मिक, आधिदेषिक भौर आधिप्रीतिक कर्म 
दी रहे हैं वे सथ यश हैं। यह यज्ञ प्रह्मासे ही आरम्त हुमा है | 
इसी यश्से अष्िल विश्व ब्रह्माएडका और इस भूलोकफा धारण 
पोषण द्वोता है। इसी विश्वत्रह्माएडफो चलानेफे लिये स्वयं 
परंत्रह्म परमेश्वर कमे फरता है। यदि धह फर्म' न करे तो 
सारे लोक नष्ट भ्रष्ट हो जायं। इसलिये ईश्वरने ही यह यज्ञ 
चक्र चलाया है जिसमें सब लोग इस यश्षचक्रके पीछे चलें भौर 
संसारकी स्थिति बनी रहे। संसारकी सुस्थिति और छुणके 
संरक्षणफ्रे निभित फलाशा छोड़कर कर्म करो। इसका नाम 
छोकसंप्रद है और लोकसंग्रदार्थ कर्मा करनेका उपदेश दिया 
गया है। ( ६-२५) यदि अ्रेष्ठ पुरुष कर्मा करना छोड़ दें 
वो भौर छोग भी छोड़ देंगे--फिर संसार रहेगा कहां ! इसलिये 
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भ््षानियोंका चुद्धिमेंदर कोई न करे; यह चतछाकर फिर इस 
यातका विवेचन किया गया. है कि कम होता किस तरहसे है। 
कया भात्मा कर्म करता है? क्‍या रागद्वेष आत्मामें होता है! नहीं; 
आत्मा अकर्सा है। प्रहतिके तीव गुण दो तो कर्म करते हैं भौर 
सुपदुःखके उत्पादक रागद्वप भी विषयोंके प्रति इन्द्रियोंके ही 
दोते है, आत्मा नहीं। इसलिये रागह्रेप जब भात्माका घमे 
नहीं है, तब उसे त्याग देना चाहिये। (२६-३७) (पर कम करना... 
भी तो उसका धर्म नहीं है; फि८ कमे क्‍यों किया जाय ! इसका 
उत्तर यह है कि आत्मा अपनी मायासे ही प्रकृतिद्वारा यद्द कम 
कराता है और प्रहृतिद्वारा इस तरह कर्म कराना और यह 
सृध्चिक्त चलाना ही ज्गन्रियंताका उद्देश्य है। इसलिये कम 
करना चाहिये। ) जब यह सिद्धान्त हुआ कि कर्म करना दी भें ष्ठ 
है तथ यह प्रश्न उठता है कि कौन कम फरना चाहिये .। उस- 
का उत्तर देते हैं-स्वधर्म पालन करमा चाहिये। इसके उपरा- 
त्त कर्म जिसके फारणसे वन्धक होता है उस कामका वर्णन 
करते हुए यह बतलाते हैं कि इसो काम या इच्छाके कारणसे 
संसार अस्धकारमें है; यह काम रजोगुणले उत्पन्न होता है और 
एसीते क्रोधादि विकार उत्पन्न होकर मनुष्यकों मूढ़ बनाये 
रणते हैं। इसलिये इन्क्रियोंके परे मन, मनपे परे बुद्धि और बुद्धि- 
के परे भी जो आत्मा है उसको जाननेके लिये कामको शत्रु 
मानकर उसे मार डालना होगा | - 
इस प्रकार इस अध्यायमें दो बातें हुई-- 
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(१) लोकसंग्रदकफे लिये फकम्म करना चाहिये । 
अर्थात्‌ किसी प्रकारकी बासना चित्तमं न रखकर फेघल इस 
उद्द श्यसे कि लो फसंग्रह हो, निष्काम कम्त करना चाहिये; और 

(२) वासनारहित होकर इन्द्रियां, मन और बद्धिके परे जो 
आत्मा है उसका ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। 

कर्म भौर शान दोनों एक साथ किस प्रकार होता हैं 
इसका विवेचन अगले अध्यायमें किया ज्ञायगा । ] 


तीसरा अध्याय समाप्त 
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[ यह भविनाशी योग अर्पाद जिसके द्वारा ब्रह्मश्ात भीर 
संसारका भरण पोषण होता है, भगवानने सबसे पहले घृपसे 
कहा और सूययने अपने पुत्र मनु!से कहा भीर मतुमे अपने पुत्र 
इध््याकुसे और भागे वर्णन भावेगा कि इस प्रकार परंपरासे यह 
याग राजपियोंने ज्ञाना। अस्तु। इप्तमें सर्य-मनु-दृ्ष्याकु, यह 
जो परंपरा दी हुई है यह विशेष रुपसे ध्यानमें रणने योग्य है, 
क्योंकि इसमें ऐसा मालूम होता है कि सगवानने सष्टिविका- 
सको तीन विशेष अवष्याए' सूचित फी है। अच्यक्त प्रकृतिका 
प्रधम द्वष्टिगोचर व्यक्तह॒प सूर्य है। भक्िल विः्यव्पाप्त सूर्य पिंडसे 
पी नक्षत्र, चन्द्र, पथ्यी आदि दृष्य क्रमशः निर्माण हुएण। शस 
प्रकार यद योग सर्वक्रधम सुष्टिकी भष्यक्त भपथासे व्यक्त 
अवस्था होनेफे समय यताया गया। पहली विशेष अधर्धा है-- 
अव्यक्त सृष्टिकी ब्यक्तायए्था | दूसरी अवस्था मनुकी है। मनन 
ही आदि पुरुष हैं --इन्दींते, आगे सग प्रज्ञा हुई है और इसलिये 
मनुको प्रजापति भी फहते हैं। मनु ही धमंशास्रवक्ता है। इन्होंने 
धर्माधमेंका ह्ञान ध्रकदकर समाजव्यवस्था की । भर्पात्‌ दूसरी 


िमनकरन. अन्‍न “आर... ऑन पल " फममनइ रा अ++ 3-०3 ०, पा पाक कमा पामवीक जम फनममक जे कथन» ७००या०कान+-4अकासमक, 





१ यहां हपष्ट हो मत॒से 4द्घत भगुका मतलब ९, कॉोकि ईछथाक़ु “वरूवत 
सनुझे हो पुत्र है। लोग ऐसी भंका कर सकते ए कि सब कलपोंमे मिलाकर जद १४ 
मन होते है भौर पएले सतु खाद स्थारोधिप हैं तव झवारोचि!ष श्रतु न कह कर गैवहपत 
मनु हो क्यों कहा।' इसका उत्तर यह है किस समथ रैवेछत मश्ठत्तर हो 
चल रहा है भौर ६वों मन्‍्वन्तरकों दत्य करके व्यस्त मतुका नाम लिया गया है, 
घन्यथा वात एक हो ६। | 
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"एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजपेयो विदुः 
से कालेनेह सहता याोगो नष्ट: परतप ॥९॥ 
स्‌ एवाय मया तेउच्च योगः प्रोक्तः पुरातन। | 
भक्तोपसि मे सखा चेति रहस्य बेतदुत्तमम्‌ ॥२॥ 
अजुन उवाच | 
अपर भवतो जन्म परं॑ जन्म घिवसतः । 

. फ्थमेतद्विजानायां त्वमादो प्रोक्ततानिति ॥४॥ 
अवध्धा मानवसमाजकी रचताका ज्ञान प्रकट होनेकी अवस्थां 
है। तीखरी क्षतस्था दृक्ष्याकुको है। यह सर्यधंशके आदि 
राज्ञा हैं। मानव राज्यन्पचस्था झा प्रवत्तेन होनेपर सबसे पहले 
यही राजा हुए भर्थात्‌ मानव समाजमें घर्ममूलक राज्यशासनके 
प्रत्यक्ष प्रवतनक्री यद भवरथा है। इसलिये ये तीन अवस्थाए 
आ्याभमें रफने योग्य हैं | 

(२) इस प्रकार पएपरासे प्राप्त यह योग राजर्वियोंने ज्ञाना । 
है परन्तप ! परन्तु फिर दी्ध कालके पश्चात्‌ यद्द योग यहां नष्ट 
हो गया (अर्थात्‌ इसे छोग भूल गये ) ु । 

(३ " वही प्राचीन योग मैंने आज तुस्हें बताया है। तुम 
मेरे भक्त और पमरित्र हो,इ्सलिये यह रहस्प मैंने तुग्हं बता दिया। 

( अझू नको बड़ा आश्चय हुआ कि विवस्वत या मनुको हुए. 
सहसी्रों वर्ष हो गये और अप्रीके इन कृष्णने उन्हें: यद्‌ शान केसे 
बताया और क्या किया | इसलिये वह पूछता है--) 

(४ ) सापका जन्म तो अभी हुआ है, पूरे तो बहुत 


च् 


चौधा अध्याय दर 


श्रीमगवानुवाच । 


तेसवक्‍्यतता।न जच्याव तंच चांजुत। 
तान्यह बंद सवााण तने ते वंत्यथ परतप ॥५॥ 
शजो$पि सन्नच्यवात्मा भृतानामीशवरो 5पि सन्‌ | 
प्रकृर्त स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायवा ॥६॥ 
यहा यदा हि. धर्शश्य ग्लानिभवति भारत। - 
अध्यत्यायधपनस्य ता 5 उत्पाने पर्ज स्पह्म्‌। ० 
पजाणाय पापनो पनाशाय वे हृष्कृतास । 
भर्मसस्थापताथाय रेशवामि युगे थशुभे ॥८॥ 
ऐसे द। फिर के के जानू हि वाएगे ऐो पदुछे याद (योग) , 
पा ॥ 7 

( ५ ) ध्रीक्षष्ण भगयानूनते कया :--है धजु न ! मेरे अनेक 
जन्म एए ए भार तुरारे मा। उन समझा में जानता है पर हे 
परन्तप | तुम्त उन्हें नदी ज्ञाचते | 

( ६ ) में भमन्मा हैं, अध्यय हू' और सब भूतोंका स्याप्ती 
भी हूं । तोधों में अपनी मायासे अपनी प्रकृतिमें अश्रिष्ठित धोकर 
उत्पन्न हुआ पारता हूं। 

(७ ) है भारत ! जब जय घर्मेकी द्वानि होती है और अधर्म- 
की चृद्धि, तंथ तय में भपी आपका उत्पन्न करता हं ( श्रवतार 
धारण करता हू' )। | 

( ८ ) धर्मात्माओंको बचाने भर पापियोंकों मिटाने तथा 

दि 
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धम को स्थापत फरनेके लिये में युग युग अबवतीण हुआा 
करता ह' ।१ 

| ये दी शलोक बड़े ही दिव्य हैं। इनमें बड़ी दिव्य आशा 
भरी हुई है और भखुर अमिमानी अधर्मियोंके अधर्मासे अत्यंत 
पीड़ित धर्मात्मा पुरुष बारचार इन एलोकोंका पाठ क्रिया और 
खुनाया करते हैं; क्योंकि इनमें भगवानकी जो घाणी और 
प्रतिज्ञा है उसीका उन्हे' भरोसा रहता है; और जिस प्रकार 
दुश्शासनने दुर्वोधनकी निलेज्ञ सभामें जब सती द्वौपदीका चीर 
हरण करनेका अत्य॑न्त नीच प्रयत्त किया था उस समय जिस 
प्रकार द्रौपदीकी गुह्दार सुनकर भगवान अचतीर्ण हुए हैं; 








१ गोस्वामी तुलसौदासजीने अपने “रामचरितमानस' में इन ७ वें और वें 
शल्बोकका इस प्रकार वड़ा ही सुन्दर भावान॒वाद किया है-- 


जब जब होय धर्मकी दानी । . 
बाढ़ें अछुर अधम अपधिमानी॥ - 
करहि' अनीति जाय नहीं चरनो। 
सीद्दि' विप्र घेतु छुर धरनी ॥ 
तब तब प्रभ्न घरि विविध सरीरा। 
हरदि' कृपानिधि सज्ञन पीरा | 


दोहा-- भछुर मारि थापहि' छुरल्‍्ड, राषहि' निजञ्ञ श्रति सेत 
जग विस्तारदि' विसद्‌ जस राम जन्म कर हेत ॥ 
: -“बुलसौकृत रामायण बालकाण्ड दोहा १३०) 
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उसी प्रकार थे साधु पुरुषोंकी लाज रफने, उनको रक्षा करने 
तथा अछुर अमिमानियोंके मिठाकर फिरसे धर्मफी संस्थापना 
करनेके लिये, अब जय आवश्यफता होगो, अथतीर्ण होंगे। 
हसीशी उन्हें ट्ृढ़ भाशा रहती ह। भगवानक्ती यह प्रतिता 
अक्षर मक्षर सत्य है इसके फहनेफकी पुछ भआावश्यकता नहीं। 
पर इस प्रतिक्ञाका अध ठीक तरहसे सप्तकना होगा। इसका 
अर्थ फेचल यह नहीं है कि अधरमंका बल बढ़ना ही ईश्यरका 
अचार होनेफ़े लिये बस है । मधमे जब धर्मफों दवाता है तथ 
अधर्मको दघाकर धर्मेको बढ़ानेफे लिये ईश्वरायतारकी आंबरए्य- 
ऋऊता द्वीती है, यह ठीफ है। पर यह भवतार कप होता है ! 
भगवान कहते हैं, “परिन्राणाय साधूनां” धर्मात्माओंकी रक्षाफे 
लिये में आया करता हैं; अर्थात्‌ अधरमके विरुद्ध जब प्रजा 
खड़ी हो ज्ञाती है और गौका रूप धारण कर अर्थात्‌ सात्विक 
बनकर ईएयरकी शरण लेती है तव ईश्वरका अवतार होता है | 
ईशचरका अवतार द्वोनिफे पूर्व धर्मफा उसी प्रकार वलू बढ़ने लग 
जाता है--धर्म सूर्यकी उपा आकर उनके हृद्यकों छूचना देने लगती 
है और उनको उपासनाके लिये लोग तेपार द्योजाते हैं । 
ई+वरावतारफो “भत्तजनप्रारव्धाहृष्ट” कहा है अर्थात्‌ ईश्वर अपने 
भक्तोंके प्रार्तरसे ही छिंचकर इस लोकमें आता और मानच देहमें 
अपनी लौला दिखा ज्ञाता है। श्सलिये इन दोनों एलोकॉका 
तात्पर्य यद है कि सब छोग खत्व्माधुष्ठानमें प्रवृत्त और 
तत्पर हों । ] 
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जन्म कर्म च में दिव्यमेव॑ यो वेति तखतः 

त्यंकत्वा देहं पुनजन्म नेति मामेति सोजजुन॥९॥ 
( ६ ) जो पुरुप मेरे दिव्य जत्म ओर कमको. ठीक ठीक 
जानता है. वह यद्द देह छोड़ देनेपर फिससे जर्म नहीं प्राप्त 
करता--चह छुछे प्राप्त करता है | ु ह 

[ भगवानक्ा अन्य और काम दिवप हैँ अर्थात्‌ प्राकृत जनोंके 

सप्रान नहीं है। प्राकृत जनोंक़ा ज्ञो कम होता है वह प्रक्धा 
वशमें रहकर शोता है और इसीलिये पेसे हन्‍्म ऋर्मको प्राकृत 
जन्म कर्म कहते हैँ। इसके विपरीत दिव्य जता कर्म बह है जो 
प्रकृृतिक्े वशर्में रहकर नहीं, प्रत्युत प्रकृतिकों शपने पशमें रख- 
छर अपनी मायाशक्तिसे, अहण किया जाता है। मायाशरक्ति वही 
दिव्य शक्ति है जो प्रकतक्ा चछाती है। बह मायाशक्ति क्या 


पे 
-ण्ट 


दे, प्रहतिको किस प्रकार अपने पशमें रणा जाता है यह जो 
जानता है झोर इस प्रकार अपने भनुभूद घानले दिव्य जन्म कमे- 
का रहस्य ज्ञान लेता है उसपर प्रकृदिद्धा चस नहों चलता, प्रकृति 
ही उसके चसमें आा जाती है। प्रकृतिसे वेदस होकर उसे जहाँ 
प्रकृति उसे ज्वींच छे जाग वहां, नहीं जाना पडता-अकृतिसे छाचार 
होकर फिरसे जन्म प्रहण नहों फरना पडता प्रत्युत्त प्रकृति 
जिसके बसमें आ गयी वहो परमात्माको प्राप्त करता है। जो 
बात ज्ञन्मकी है वही कमेकी | दिव्य कम वही है ज्ञो अंपती प्र 
तिमें स्वयं अधिष्ठित हो कर अपनी मायो मात्रसे-- लो छसंभ्रहार्थ-- 
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बीतरागमयक्रीाधा मन्मया ..मामुपाशिता: | 
बहयो ज्ञानतपसा पूता मझावमागता। ॥१०॥ 
ये यथा माँ प्रपध्त तांस्तथ्रेव मजाम्यहम्‌ । 
मम वर््मचुबतम्ते मनुप्या! पाथे सवेश! ॥११॥ 

/परित्राणाय साधूरना” (घर्मात्माओंके संरक्षणार्थ ) किया जाय | 
ऐसे दिव्य जन्म -हर्मफ १हस्पोन्ो जो तत्यतः जान लेता है उसके 
लिये भार कोई बात ज्ञाममैकी ग्हों रहती और वह शानस्वदूप 
होदार प्रानधन परमात्माएँ ही मिल जाता है । ] 

( १० ) (इस प्रकार ) अनेद पुरुष, झि्ेका राग, भय भौर 
क्रोच्र छूट गया है वे मन्यय ऐोकर मेरी उपालगा करपे प्वामदप 
तपसे पवित्र श्ेकर मेरे शावरो प्राप्त एुए हिं। 

( ११ ) मैरी जो ज्ञसी भक्ति परता है. घेला ही फल में 
उसे देता ह'। हे पार्थ (लग मतुप्य खर्वश्ा मेरे शागेपर चछ 
रहे हैं. ( श्र्थात्‌ मेरी भोर ही भा रहे है ) । 

[ भागे चलकर यह घर्णन आनेचाला है कि भक्त चार 
प्रकारके होते ह-भाते, जिशास, भर्थार्थी और शानी । अर्थात्‌ ये 
भक्त मिन्न भिन्न भावसे ही भगवानक्की उपासना करते हैं ।:और 
जो जिस भावसे उपासना करता है उसी भाषको बह प्राप्त कर्ता 
है। भार्तका दुःखमोचम, जियासुछो ज्ञान, भर्थार्थीकी भर्धसिद्धि. 
ओऔर.क्षानीको परमात्मादशव-इस प्रक्रारसे जिसका जो हेतु है 
भगवान उसे सिद्ध कर देते हैं। परन्तु ये सभी प्रकारके भक्त 
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कांक्षन्तः कर्मणां सिद्धि यजन्त इह देवताः। 
क्षित्रे हि मालुपे छोके सिद्धिभेवति कर्मजा ॥१२॥ 
भौर अभक्त जा रहे हैं भगवानकी ओर ही, क्योंकि प्राणिमात्रका 
चही आदि और अन्तिप्त खान है ; कोई किसी माग से जाता है, - 
कोई किसी मार्गले-पर जा रहे हैं सब भगवानके हो पास । 
जब भगवानकें पास हो सब जा रहे है तो मार्ग मेंद क्‍यों होता 
है, इसके कारणका संकेत आगेके श्छोकमें किया है। ]- 
( १२ ) इस लोकमें अपने कर्मो'की सिद्धिके लिये छोग 
देवताओंकी पूज्ञा करते हैं। मनु्यछोक्में कर्मकी सिद्धि चहुत 
शीघ्र होती भी है । 


| ज्ञो चस्तु जितनी मूल्यवान होती है वह उतने ही अधिक 
परिश्रम और देरसे मिलती है। खुवर्ण ढढ़ने ज्ाइये तो कितमे 
परिश्रम करने पड़ेंगे ! प्रिट्टीके लिये परिश्रम नहीं करना पड़ता । 
किसी आफिसका कोई कर्मचारी यदि अपना वेतन बढ़वाना 
चाहे तो उसे अपने अफसरकी हो पूजा--छशामद--करनी पड़ 
तीं है। इसी प्रकार धन, पुत्र, दारा, अधिकार आदिकी कामवासे 
मनुष्य नोतां प्रकार देवी या म्ानवी अनुष्ठान कियो करते हैं 
ओर इस तरह, इस जीवनकों ही ज्ीवनका शोष मानकर, 
भविष्यत॒का विचांर छोड़, जिन्हें थोड़ांसा ही खार्ध साध छेना 
द्वोता है, उन्हें बहुत परिश्रम नहीं करना पड़ता; उनका काम 
जल्द ही वन जाता है। ] 
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चातुर्गण्पे मया सृष्ट शुणकर्मविभागशः ।. 
तस्य करतारमपि मां विद्वयकतोरमव्ययम ॥१३॥ 

(१३) गुण और कमेझे भेदसे चार वर्णोकी सृष्टि मेंने की 
है । (चातुर्वेप्य ) का कर्ता में हूं पर तौमी घुरे अकर्ता और 
अच्यय! ही समझो | 

प्रिकृतिके तीन शुण होते हैँ--सत्व, रज गौर तम। .हन 
गुणोंके भेदसे ही कमके चार भेद हो जाते हैं | इन चार कर्मो'के 
अनुसार चार वर्ण-प्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र-माने जाते 
हैं। भारतत्र्पफ्रोत्ती चाह्रु॑ण्यव्यचस्था जहां प्रचलित नहीं है 
चहां भी ये चार वर्ण होते ही हैं चाहे उनका नामनिर्देश तथा उनके 
पहचाननेक्की कोई ध्यवस्था भल्ठे ही न हो | सत्वप्रधान प्रकृतिके 
पुरुषफो जिसमें रज्ञ और तमकी मात्रा कम तथा रज़ मर 
तममें भी रज्ञ अधिक परन्तु तम कम होता है (उसे)ब्राह्मण कहते 
है, क्योंकि वह सत्वप्रधान होनेले प्रह्मानुसन्धानमें ही लगता है । 
रजःप्रधान प्रकृतिके पुरुषको जिसमें सत्व और तमकी मात्रा कम 
तथा सत्व-तममें सत्व अधिक और तम कम होता है (उसे ) 
क्षत्रिय कहते हैं क्योंकि चह रजःप्रधान होनेसे नाना प्रकारफे उद्योग 
करनेमें छग जाता है। रजः प्रधान प्रक्ृतिके पुरुषको जिसमें सत्व- 
तम कम्त होते हैं और सत्व-तममें भी सत्व कम और तम, अधिक 
होता है (उसे) चेश्य कद्दते हैं; क्‍योंकि रज्ञः प्रधान दोनेसे चह 


हैं अव्यय--क्षमी नाश न होनेवाला | 
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2 आल कट 
न मां कर्ताणि लिम्पन्ति न मे कमफले स्पृह्य । 
इति मां यो 5मिजानाति कमामिन से बद्धथते॥ १४॥ 


3 ७] 


एवं ज्ञात्यवा कृत कर्म पूंचरषि मुमुल्लाभः 
कुरु कमेंव तस्मात््व॑ पूर्वेः पूषतर कृतम ॥१५॥ 
उच्योगशील और भोगेच्छासक्त-होवा है | 'तम; प्रधान प्रकृतिके 
पुरुषको जिसमें सत्व-रज कम होते हैं और इनमें भी सत्वले रज 
ही अधिक होता है (इसे) शूद्र कहते हैं क्योंकि तमः प्रधान होने 
ले वह भोगेच्छासक्त होनेपर भी उद्योगशील नहीं होता । इस 
प्रकार यह जातुर्वण्यंव्यवस्था है ज्ञो प्रकृतिफे गुणोंसे ही सिद्ध 
हुई है। ईश्वर उलका कर्ता है, भर्थात्‌ ईश्वरक्ी सत्ताले ही 
प्रकतिका यह कार्य होता है--प्रकृत्िके दसमें रहकर ईश्वर इसे 
नहीं करता और इसलिये ईश्वर तिःसंग है | इसी हेतुसे कद्दा है 
कि ईश्वर कर्ता है, पर यथार्थमें प्रकत्तिसे वह कराता है- प्रकृति 
करती है जिसका बन्धन ईश्वरकों नहीं है । इसलिये ईश्वर 
अकर्ता है । ] हा ह 
(१४) करे घुकपर अपना असर नहीं डाल सकते क्योंकि 
उनके फलकी इच्छा सुर नहीं है। इस प्रकारसे घुर्े जो जानता 
है चंह (सी) फर्मके वल्चनमें नहीं वंध सकता | 
(१०).इस वातको सम्रककर इससे पहले कितने ही पुरुषों 
ने भोक्षकी इच्छाले (निष्काम) कर्म किया है | इस लिये तुम भी 


जन्‍न किन डस 3 अमन के 3 उन्‍म>»े नन्‍ 


चही कम करो जो पू्॑में पूनजोने किया है | 
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के कमे क्रिमकर्मेति कवयोउपन्न मोहिता: । 
तसे कम ग्रवक्ष्यामि यज्जञात्वा मोक्ष्यसे ज्युगात्‌ ॥१९॥ 
(१६) घड़े घड़े बद्धिमान छोग भी इस घातका निश्चय नहों 
कर सकते कि कौस कम है भर कौन अकर्म | इसटिये में वह 
कम अथांत्‌ कमझा चह सिद्धांत) बतछाता हूं जिससे तुप्त अ- 
शुभले बचागे। 
बिड्ढे बड़े विद्वान भर वद्धिधाद एुरुप भो कभी कभी इस 
बातद्ा निश्चय नहीं कर सकते कि भपुकत प्रसंग क्या कतंब्ये 
है और क्‍या बहीं। सत्य भाषण करता चाहिये--यह सामान्य 
शर्म है| पर ऐसा थो समय भाता है जय सत्यमापण करवा घर्म 
है या भसत्यमापण वारना, इसका तिणेय करना दःठिन हो जाता 
है। भारतीय युद्धमें कौरचोंकों बीतवेके निमिच अजेय द्रोणा- 
चार्यका वध करनेके लिये जब यह आवश्यदाता हुई कि. यह 
खबर उड़ा दी जाय कि द्व.णपुत्र अश्वत्थामा मारा गया, जिसमें 
पुत्रवधकी वार्ता खुनकर द्वोणायाये दिना मारे ही भर 
जाय॑ , तब धर्मराज् युधिष्ठिर इस बातका निर्णय नहीं कर सक्षे 
कि यहां सत्यमापण करना धर्म है था अखत्यपाषण 
करना | श्रीकृष्णके बतानेपर भी उत्की अथचस्था सांप- 
छछदरकीसी ही. रही और उन्होंने दोनों धर्मोक्ा पाठ 
करना चाहा और जोरसे कहा कि “अभ्यतथामा मारा 
गया” और फिर धीरेसे. यह भी कद्दा क्चिनिरों वा कंजरों वा” 
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कमणो हपि बोद्धव्य बोद्धव्य व विकर्तणः । 
अक्रमेणश्र.बोद्धच्य गहना कमणों गतिः ॥१७॥ 

(मनुष्य अश्वतृथामा मारा गया अथवा अभ्वतृथामा नामका हाथी 
मारा गया)। इल प्रकार कुछ सच भी कहा ओर कुछ झूठ भी । 
तात्पये यह कि ज्ञब दो कर्तंध्योंका परस्पर चिरोध हो जाता है तब 
क्या कर्तव्य है और क्‍या नहीं, इसका निर्णय करना बड़ा ही 
कठिन हो जाता है । अरज्ञन भी ऐसे ही असमंजसमें पड़ा था-- 
युद्ध करके क्षत्रियधर्मफा पालन करता हूं तो ये शुरुज्षन और 
अपने ही भाई मारे जाते है--क्षत्रियकुछका ही संद्वार होता है 
जिससे वर्णसंकरादि होकर भा ही बढ़ेगा; परन्तु ऐसा' यदि 
नहीं करता तो क्षत्रियधधासे ही च्युत होता हू'। ऐसे प्रसंगोंका 
सामना अनेक बार विचारशीछ पुरुषोंकों करना पड़ता है और 
यह समभमें नहों आता कि ऐसे समय क्या करना चाहिये । 
इसलिये सगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कि कर्मका चह सिद्धान्त में 
तम्हें बतलाता हूं जिसको जानकर तुम पापले बचोंगे | पररस्पर- 
विरोधी दो कममोमेंसे एक कर्मको करना ही पड़ेगा पर डस कर्मके 
करनेसे अन्य कर्मेकी जो दानि होगी तजन्य पापसे तुम बचोगे 
(और यह भी जान सकोगे कि किस समय क्या कर्दध्य है) । ] 

(१७ कर्म! क्‍या है, विकर्मर क्या है. और अकर्म३ क्‍या. है, 
यह ज्ञानना चाहिये, (क्योंकि) कर्मकी गति बड़ी गहन है। 
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*. ! कर्स अर्थात्‌ कर्तब्य कर्म अधवा वेदविष्वित कम ।२ विकम अर्थात्‌ विरुद कर्म अथवा 
वैदविरद कस '। ३ अकर्म अथात्‌ कर्म न करना । 
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कर्मण्यकर्म यः पर्येदकमाणे च कमे यः। 
सबुद्धिमान्मनुष्येपु स युक्तः कृत्स्नकमेकृत ॥ १८॥ 

(१८) जो मनुष्य कर्ममें अकर्म भर अकर्ममें कर्म देखतव है 
मनुप्योमें वही बंद्धिमान्‌ दे, बद्दी योगयुक्त है और वही सब कर्म 
किया हुआ है। 

[कर्म भरकम देखना क्या है? करत करनेसे फर्ताको उस 
कर्मका फल भोगना ही पड़ता है--“अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म 
शुभाशुभम्‌”-- अर्धात्‌ उसे फर्मका वन्धन होता है और इस- 
लिये इस बन्धनसे छूटनेके निमित्त संन्यास मार्गमें इस कर्मके 
त्यागका विधान है। पर कर्मका चन्धन कया है इसका जब दम 
विचार छरते हैं तो यद्द मालूम द्वोता है कि कर्मके फलकी इच्छामें 
मन जो बटक जाता है चद्दी कर्मका वन्‍्धन है--उसी इच्छाफे 
कारण शुभ अथवा अशुभ फलसे खुख ढुःण होता है, परंतु जो 
मनुष्य रागढ्ेपरहित होकर, फलकी इच्छाको छोड़कर कम 
करता है उसका मत न उच्च इच्छामें अटकता है और रागहेष 
न होनेसे, न उस कर्मके शुभाशुभ फलसे उसे खुखदुःप्न ही होता 
है। इस द्ृष्टिसे चह कर्म करके भी अकमेकी ही अवस्ामें रहता 
है। कर्ममें भकर्म देखना इसीको कद्दते हैं । और अकर्ममें कर्म 
देखना यह है कि चाहे कोई निम्नरह करके कर्म छोड़ भी दे तौमी 
कम होता ही रहता है-प्रकतिका धर्म हो कर्म करना है और 
जवतक प्रकृति है तवतऋ उसके गुण कर्म करते ही रहेंगे; इसलिये 


रे 
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यस्य सब समारिभाः .काम्रसक्ररपवर्जिता। ' 
ज्ञानामिदग्धकमोण तमाहु। पंडित बुधा! ॥१९॥ 
त्यकत्वा कमफलार्सर्ग निल्यतती निराश्रय! । 
कमण्यमिप्रवृत्तो पपि नेव किंचित्करोति सश ॥२०॥ 


'कप्रेत्याग हम जिसे कहते हैं उसमें भो कर्म होता है--"नहि 


कश्चित्‌ क्षणमप्रि ज्ञातु विष्टत्यकर्मक्षत्‌”--एक् क्षण भी कोई 
अक्कम की अवस्यामें नहीं रह सफता; भौर जो ब्रह्म कुछ भी 
नहीं करता उसीकी सच्ताले यह खाश विश्व ब्रह्माण्ड चल रहा 
है। इसलिये दह्ो इसको चलता रहा है | यद अक्मंसे कर्मा देखना 
है। इस प्रक्कार अक में जिसने कर्म देखा और दःर्ममें अकर्म 
देख लिया, डलीमे सब छुछ रेख लिया, लग कुछ जान लिया. 
ओर ज्ञानका अधिकारी होनेके लिये वित्तशुद्धयर्थ जिम सब 
कर्मों के ऋरतेकी आवश्यकता हो ही है थे सब भी वह कर चका, 
यही समझना चाहिये ।] । 

(१६) जिसके सत्र कार्य वासना (इच्छा-) रहित होते हैं 
उसको ज्ञानी पुरुष, ज्ञानापिनरे भस्म हुए हैं कमे जिसके, ऐसा 
पंडित कहते हैं । $ 

(२०) जिसे कर्मके फरलोंसे अपना मन विकाछ लिया है, जो 
सदा तृप्त है और निश्चय है--किसो फलके आसरेसे कर्म 


करनेवाला नहीं--चह कर्म करता हुआ भी कुछ नहीं करता 
यही समभना चाहिये | 
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निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसबंपरिगहः । 
शारीरं केवल कगे छुवेन्नाप्नोति किल्विपम्‌ ॥२१॥ 
यह्च्छालाभसंतुष्टो इंदाातीतों पिमत्सर। | 

सात; सिद्धावसिद्धों! व कृत्यापि ने निवद्धयते ॥२२॥ 
गतसंगस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितवेतस! । 
यज्ञावाचरतः कम समग्र मरविलीयते ॥२१॥ 
्रत्मापण अ्रद्म हविव्ेद्ञाग्नो अद्यणर हुतम्‌ | 

त्रद्षव तेन गंतव्य अक्मकर्मसमाधिना ॥२४॥ 

(२१) विपयतृष्णा जिसमें वहीं है, मिसने छपने म्रमक्ो 
पशम पखा “, यांसारिक जुजजे साधन लव दिसने त्याग दिये 
हैं, बह फैल शरीरहारा फर्म करता हुआ दमी पापका सागी 
नं होदा | 

(२२) ही कुछ मिल जाय उच्चीमें जो संतुप्ट है, छुल दुःखरे 
ज्ञो ए८सा *इता ऐ, जो शिसीसे दाह नहीं करता, फाम बनते 
या बिइनैस जिसके चिसों फोई विकार नहीं होता, वह क्षर्म 
करता हुआ भी उच्ें नदीं भरकता । 

(२६) जो पुरुष संगरहित है (फछकी इच्छा जिसको नहीं है), 
ज्ञिसफा चित्त ज्ञानपें ही अवस्थित है और (इस प्रकार) यशके 
निमित्त वह जो कर्म करता है उसका सारा कम छूय हों जाता है 
( भर्धातु बह परमात्माके त्रे छोकपसंग्रहकर्मम मिल जाता है). 

(२४) (उसके लिये) ब्रह्म ही हवन क्रिया है, ब्रह्म हो हि 
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देवमेवापरे यज्ञ योगिनः पर्युपासते | 
बरह्माभरावपरे यह यशेनैयोपजुदबति ॥२५॥ 
श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाप्िपु जुदृतति । 
शब्दादीन्विषयानान्ये इंद्ियारिपु जुदबति ॥२६॥ 
( होमका द्वब्य ) है, ब्रह्म ही अप्नि है और उसमें ब्रह्मकी ही 
आहुति पड़ती है; इल प्रकार ब्रह्मकर्म खम्ताध्रिसे वह त्रह्मको ही 
प्राप्त करता है। 


(इस प्रकार ज्ञिसने अपने चित्तको विपयोंसे हटाकर आत्मा 
या ब्रह्ममें लगां दिया ओर संसारको व्रह्मरप देखकर जो छोक- 
संग्रहका कर्म .करता है धह ब्रह्मकर्म ही करता है। ब्रह्मका 
चिन्तन और ब्रह्मापंणपूर्वक कर्म ब्रह्मयज्ञ है |) 

(९५) कुछ योगी ( कर्मो ) देवयज्ञ करते हैं (अर्थात्‌ फले 
चछासे ऐसा यज्ञ करते हैं ज्ञिससे देवता प्रसन्न होते हैं), और 
कुछ (योगी) ब्रह्ममप भग्निमें यश्से ही यज्ञका यज्ञन करते हैं. 
(अर्थात्‌ फलेच्छारहित होकर निष्काम यज्ष--लोकसंग्रहार्थ 
कम करते हैं )। 

(२६) कुछ (योगी) संयमरूप अग्निर्में आंख, कान आदि 
* इत्द्रियोंकों भाहुति देते हैं (अर्थात्‌ संयमले इन इन्द्रियोंकों अपने 
वशमें लाते हैं), और कुछ ग्रोगी शब्दाद्‌... विषयोंको इन्द्रियरूप 
अभिमें डालकर यज्ञ करते हैं (अर्थात्‌ इन्द्रियोंद्धारा सब व्यापार 
होते हुए भी उन व्यापारोंमें अपने मंनकों नहीं फंसाते) । 
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संबाणीनद्रियकर्मागी प्राणकर्माणि चापरे। 
आत्मसंयमयोगाी जुदवाते ज्ञानदीपिते ॥२७॥ 
द्रव्ययज्ञास्तपोयश योगयज्ञास्तथापरे | 
स्वाध्यायशनयशत्र यतयः सोशतत्रताः ॥२८॥ 
अपाने हवाती ग्राणं प्राणे पान तथापरे । 
प्राणापानगती रुंदध्वा प्राणायामपरायणा। ॥२६॥ 

(२७) कुछ (योगी) इन्द्रियों भौर प्राणोंफे सब फर्मोक्त क्ानसे 
प्रभ्यलित आत्मसंयम्रयोगरूप अश्निममें हवन करते हैं (अर्थात्‌ 
शानयुक्त निःसंग कर्म करते है )। 

(२८) कोई द्वव्ययश्ष करमंवाले हैं (अर्थात्‌ सत्पात्ों और दीन- 
जवोंका दान करते है), फोई तपरुप यप करनेचाले हैं (मर्धात्‌ 
(जप तप ब्तादि फरते हैं), फोई योगरुप यज्ञ करने वाले हैं 
अधांत्‌ समत्ववुद्धियोग साधते है), कोई स्वाध्याय यज्ञ करनेवाले 
हैं (अर्थात्‌ यधाविधि वेदाध्ययन फरते है), भौर कोई शानंयश् 
करनेचाले हैं (अर्थात्‌ जगतू, शरीर और इसके कारणका भनुस- 
धान करते है)। ये सभी हृद़वतो यती हैं। 

(२६) कुछ ( योगी) अपानवायुमें प्राणवायुक्षा और प्राण- 
वायुमें अपानवायु का द्ोम करते है और प्राण तथा अपानवायु- 
की गति रोककर प्राणायाम किया करते हैं। अर्थात्‌ रेचक, 
पूरक भौर कुम्मकादि प्राणायाम करते हैं )। । 








१--अपानवायुमें प्राएवयुका होम चअर्थात्‌ वाहरकी वायु शरीरके भीतर झींचना 
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अपरे नियंताहारांः प्राणान्प्राणेप्‌ जुहुवति,। - 
सर्वेज्प्यत यज्ञाविद्ों यज्ञक्षपितकर्मपां3, ॥३०॥ - 
सज्ञणिष्टामृतञुजो यांति ब्रह्म सनोतनम्‌ | . 
नाये लोको5रत्ययज्ञस्य कुतो उन्‍्यः कुरुसचम ॥३१॥ 
एवं वहुविधा यज्ञ वितता ब्रह्मणो झुखे । 
, कग्रेजान्विद्ठि तास्सवद्िव॑ ।त्वा विमोक्ष्यसे.॥३२॥ 
(६०) छुछ छोग बंधे दिखावसे दंधा हुणा आहार करते हैं 
और इस तरह प्राणोपेंही प्राणोंद्रा हवत छरते हैं (अर्थात्‌ एक 
एक दारके खब प्राणोंले सपने बशमें करते हैं )।. ये जब लोग 
यशक्षा रहस्य ज्ञातते हैं ओर यज्ञड्ले फारण इनके पापोंक्षा, नाश 
हो जाता है | । 
(३१) यज्ञ करके दचे हुए अप्ुवक्ता ज्ञो भोग. करते हैं थे 
सनातम बह्मरे पास जाते हैं। है कुरुक्ुठफे दीएक ! 'जो छोग 
किसी प्रकारक्ा .यज्ञ नहीं करते, -उन्का इृहलोफ़ नहीं बसहा 
फिर परलोक्त क्या बनेगा ? | * ४ 
(३०) इस प्रकार अनेक प्रकारके यज्ञ ब्रह्मा! सुखसे निकले हैं. 


ये सब यज्ञ कर्मसे दोते हैं;इस वातका ज्ञान होनेसे तुम सुक्त होगे । 
2 बे अल अल कलम, कर नर न, अलसी पक अर आर आम 
जिसे पूरक आगायान कहते हैं, भौर प्राणवः वुर्में- अपानवायुका होल चर्धात्‌ शरीरंके 
सोर्तेरंकी वायु बाहर छोड़ना जिसे रेचक प्राणयास.कहते हैं, तथा इन दोनों 
वाबुषोंको गति रं।ककर प्राणायाल करना ऋअधांत्‌ - कुक साधना-है। यह दिविध 
आणायाम है लिसका निलके सनृध्योपासनर्ते सी विधान है-।- - 
._, ब्न्मा अधवा वेंद। 
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श्रेयान्द्रज्यमयायत्ञाज्जानयज्ञः परतप-। 
सब कर्म पार्थ शने परितमाप्यते ॥३३॥ 

(३३) है परंतप ! द्रव्पम्य यक्षसे शानयए श्रेष्ठ है; फर्योकि 
सय कमी का सन्त वही ज्ञान है | 

[२५ थे खछोकम ब्रह्ममय यश बतछाया। २५ घेमें दो 
यपघोंका वर्णन दै--देवयश, और दूसरा, यशलले ही यशका व्यज्ञत 
जिछे हम यप्ञा्थ यत़् कह सकते हैं। २६ थे सछोकमें शम 
और दमका पर्णन है। चाहरसे इन्द्रियोंको रोहन रफनेफों' दम 
कहते हैँ-यह मनोज्ञय साधनकी प्रथम भवस्था है। भपने अपने 
विपयोंकी भोर दौड़ जानेबाली एन्द्रियोंकी धलातू रोकफर उन्हें 
अपने वशमें छामेका यह अभ्यास है। इसे दमो यज्ञ कह लकते 
है। दम साधनेपर शम्की अचस्था भाज़ाती है अर्धात्‌ मन 
शान्त होने लगता हैं, विषयोंक्ते पोछे नहीं दोड़ता और इस तरह 
इन्द्रियॉफा शमन होता है। (ले शरमोयश्ञ कह सकते हैं | परन्तु 
ये शम-दम अभ्याससते सिद्ध होनेपर भी जबतक उस अभ्यात्तके 
पीछे ज्ञान नहीं द्वोता तबतझ संयमशी पूर्णता नहीं होती। 
इसलिये २७ वें. एइलोफम शानयुक्त संयम्रफा निर्देश है। इसे 
शानापक्‍्िदीप्त आात्मस'वमयोग यज्ञ कक्ष है। फिर २८ वे श्लोकमें 
५ यज्ञोंका चणन है--द्रष्ययक्ञ, तपोयश, योगयश, खाध्याययज्ञ 
और शानयश्ञ । २६ थे शलोकरमें प्राणायाम-पश्ञ और ३० चेंमें 
नियताहार-यज्ञका घणन हे | यहांतक सब्र मिलाकर १३ यश्ञोंका 


चणन है। ये सप्री यज्ञ चेदविहित होमेले अथवा दैवताप्रौत्पर्थ 
हर 
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तदिद्वि प्रणिपातेन पारिप्रश्नेन सेवया |. 

उपंदेश्ष्यन्ति- ते शन शनिनस्तत्वद्शिन! ॥३२४॥ 
यथा ईश्वरप्रीत्यर्थ होनेले यश कहे ज्ञाते हैं। इन यश्ञोमेंसे किसी. 
न किसी यक्षका आचरण प्रत्येक -महुष्यकों अवश्य करना . 
चाहिये; और नित्य करनेफे पंचमद्दायज्ञ सबके लिये हैं ही। 
इन यश्ञोमेंले जो मनुष्य कोई भी यज्ञ नहीं करता वह, श्रीमत्कृष्ण- 
दषायन भगवान चेद्व्यास कहते हैं. कि, इस लोकमें रहने योग्य 
नहीं है और इसलिये, 


द्वावेयाणएु- प्रवेष्टव्धो- कण्ठे वध्चा दृढ़ों शिलाम्‌ | 
धनवन्तमदातारं द्रिद्र! चातपखिनम्‌ ॥ ' 


भर्थात्‌ दाव न देनेवाढे घनी और तप न करनेवाले द्रिद्र 
दोनोंके गलेमें मजबत पत्थर बांधकर उन्हें जलमें डबा देना 
चाहिये। मतलव यह कि उक्त यज्ञमिंले कोई न कोई यज्ञ अवश्य 
करना चाहिये, अन्यथा गलेमें पत्थर बांधकर डबनेकें ही 
समान है। ; | हे 

. (३४) प्रणिपात, परिप्रश्न और सेचासे उसे प्राप्त करो। 
तत्वदरशों शानी लोग तुम्हें उप्त ज्ञानक्रा उपदेश देंगे-- 

[ प्रणिपात, परिभ्रक्ष और सेवा अर्थात्‌ संदुगुरुके समीप 
ज्ञाफर भक्तिपूरवक उन्हें प्रणिपात अर्थात्‌ नमस्कार करना और. 
उनसे प्रश्न करना कि यह संसार क्या है, में कौन हंं, इस. 
संसारका भादि कारण कौत है और मेरा उसका. कया.संबंध 


चौथा अध्याय ६६ 


यज्ञाला न पुनर्मोहमेव॑ याससि पांडव । 
येन भूतान्यशेपेण द्रक्ष्यस्थात्मन्यथो मयि ॥३५॥ 


है? और फिर इन प्रए्नोंका उत्तर छुनने भौर श्मभनेके लिये 
सदुगुरुकी सेवा करना यही ज्ञानप्राप्तिका उपाय है। हसके 
बिना शानप्राप्ति नहीं होती । प्रन्योफ़े पठनसे छान नहीं होता; 
प्रत्युत जीवन ही शानप्राप्िफे योग्य बनाना होता है। तभी 
जानका मार्ग मिकछता है। सहुगुणको प्रणिपात करने, उनकी 
शरण जाने और सेवा करनेका यह भमिप्राय है कि अहंकार 
सदुगुरुफे चरणोमिं अर्पेण फरदी। अ्ंभावकी अवस्थामें श्ञानका' 
प्रकाश नहों होता। अभिमान घानका द्वार बन्द कर देता है। 
इललिये अभिमान त्यागकर, अहंकारकों भूलकर खत्याजु- 
सन्धानमें प्रवृत्त होनेसे सत्यका पता लगता है भौर इसीलिये 
सदुगुरुकी शरणमें जानेका उपदेश है । ] 

(३५)--जो ज्ञान प्राप्त दोसेपर फिर तुम्दें ऐसा भ्रम न होगा । 
उससे तुम यह देख सकोगे कि यह सारा संसार जेसे मेरे अन्दर 
है धसे तुम्दारे अन्द्र है । 

(आत्मा क्या है? परमात्मा कौन है! यह देह कया है! 
इस पृथ्वीका आत्मा कौन है! इन प्रश्नोका खुलासा हो ज्ञाने- 
से किर संसारकी भिन्न मिन्न वस्तुए' अपनेसे मिन्न नहीं मालूम 
दो सकतीं । क्योंकि यह पृथ्वी जिस आत्माकी देह है उसी 
अन्तरात्मा-परमात्माकी यह मनुष्यदेद भी दै।) 
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आप चेदसि पापिभ्यः सर्वेश्यः पापकृत्तम: । - 
से जञानप्लपनेव दजिन संतारिष्यसि ॥३६॥ : 

. यथैधांसि समिद्धो उम्रिभेस्मसात्कुरुत उजुन । : 
ज्ञानामिःसपकर्माणि अस्मसात्कुरुते तथा ॥३७॥ - - 
नहि ज्ञनन सदझश पचित्रमिह विद्यतें | 
तत्सवयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि पिन्दाते ॥३०॥ 

' श्रद्धांबछिभते ज्ञान तत्परः संयतन्द्रियः ।' 
जान लब्ध्वा परां शांतिमचिरिणाधिगच्छति ॥३९॥ 

(३६) पापियोंमें भी कोई मद्ाप्रापी भी क्‍यों न हों, उस 

शांनकी नौकाले वह इस पापसमुद्रको पार कर जायगा | 

(३७) जिस प्रकार ध्धकतों हुई भाग सब लकड़ियों को 

जला डालती है उसी प्रकारते चह धानरूपी भप्नि सारे पापोंको 
भस्म कंर देती है । 

(३८) इस संसारमें शानफे समान भोर कोई पचित्र घस्तु 

नहीं है। कालसे भर्थात्‌ दीधे काल अभ्यास करके जिसे योग 


सिद्ध हो जाता है उसके अन्दर यह ज्ञान आप ही सिद्ध 
होता है। 


(३६) भ्रद्धा ओर जितेच्धियताके साथ भात्मचिंतन करनेसे 


चद शान, भ्राप्त होता. है। वह ज्ञान-प्राप्त होते ही परमशांति प्राप्त 
होती है। 
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अज्श्नाश्रदघानश्र संशयात्मा विनव्यति । 
नाये लोको5स्ति न परो न सु्ख संशयात्मनः ॥8०। 
योगसंन्यस्तकर्मायं ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
* आत्मवं्त न कम्रोणि निवध्नन्ति धनंजय ॥४१॥ 
तस्मादजानसंभूत हृत्त्थं बानासिनासनः । 
ठिलेन संशय योगमातिष्ठोत्तिष्ड भारत ॥४२॥ 
इति श्रीमद्भगवत्‌० कमत्रह्मापगयागे नाम चतुर्थोड्ष्यायः ॥ 
(४०) परस्तु ज्ञो भ्त है, मिसमें भ्रद्धा नहीं, जो संशयात्मा है, 
उसकी बड़ी दुर्गति होती है। उत्तका यह लोक और परलोक 
दोनों ही घिगड़ता है। घह' सदा दुखी रहता है। 
(४१) है घनञ्लषय ! जिसने योगपूच्रक कर्मो'का त्याग किया 
है ( अर्धाद फलको इच्छाले फर्म करना छोड़ दिया है ), शानसे 


जिसका सन्‍देद दूर हो घुसा है, जो आात्मवान है, उसे कर्म 
वनन्‍्धन नहीं फरते । 

(४२) इसलिये है भज्जु न ! भज्ञानके कारण तुरदारे ह॒ृदयमें 
जो संशय उत्पन्न हुआा है, उसे जानकी तलघारले काटकर योग 
धारण करो और (युद्धफे लिये ) उठो । 

[ शञानयुक्त कमेंझय संन्यासका रहरुय वतलाते हुए सगधान- 


ने सर्वप्रथम चिन्मय ब्रह्मकी सत्तासे .किस प्रकार प्रकृति द्वारा 
मूल प्ररृतिकी विकृृति दोनेके समयसे दी अबतक यह छश्चिक्र 
चला भाता है अर्थात्‌ ज्ञानमय ब्रह्म द्वारा यद कर्म केसे हो रहा 
है यद बतलानेफे लिये स्य--मनु-अध्धांकुफी परम्परा वतायी 
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और आत्माके अनन्त जन्‍्म्रकर्मोंका संकेत करते हुए अपने 
दिव्य जन्मकर्तका वर्णण किया भौर संसारके धारण पोषणके 
लिये ईए्वरात्मा किस प्रकार जबतीणे होता दे यंह भी बता 
दिया। पर यह ज़न्मकर्म दिव्य है ओर इस दिव्य जर्मकर्मको 
जो ज्ञानता है व भी परमात्मामें मिल जातां है, यह द्व्य शान 
सबको केसे हो सकता है! सबक्री द्च्छाए' मिंन्न भिन्न हैं और , 
जिनकी जैसी इच्छाए' हैं बेसे ही रूपले वे ईश्वरकी उपासना ' 
करते हैं और जेसे उपासना करते हैं वैसाही फल पाते हैं। 
भस्तु | ईश्वरके दिव्य जन्मकर्मका रहस्य यही है कि ईश्वरको 
कोई बन्धन नहीं है--इच्छा नहों है। इस प्रकार ईश्वरको ज्ो 
जानता है बह.भी पन्धनरद्दित हो जाता है। ईश्वर कर्म करता है, 
पर चन्धनरदित है । मुमुक्षु भो कर्म करके वन्धनरहित होते हैं । 
पर कम प्या है यह जानना बड़ा कठिन है। . इसलिये कर्मका 
सिद्दात्त. वता दिया है। क्या ? यतचित्त, जितेन्द्रिय होकर यश 
करना। १६ प्रकारके यज्ञोंका वर्णन किया और जिनमें सबसे 
श्रेष्ठ ज्ञानयजश्षको बताकर अन्तमें बताया कि यज्ञ:करके वाकी 
बचे हुए भमृतका भोग करनेले ही परमपद्की प्राप्ति होती है-- 
शान प्राप्त होता. है। उस शानके लिये सदुगुरुकी शरणमेँ जञानेका 
उपदेश दिया और बतलाया कि वह शान प्राप्त दोनेपर तुम्दारा 
सब मोह नष्ट हो जायगा। ] 


चौथा. अध्याय समाप्त 


पञ्चमोध्यायः । 
कट (००-२० 
अजुन उबाच । 
संन्यास कर्म कृष्ण पु्रयोग च शेससि। 
यच्छेय एतोरेफ तन्मे ब्रृहि सुनिश्चितम ॥॥ 
पांचवां अध्याय 
कई अब आर 

संन्यासयोग 
[ ज्ञान ही परम पुरुषाथ है, यहो भ्रीकृष्णमगवान बराबर 
कहते भाये है और भजु नको यह भी बतलाते भाये हैं कि तुम 
कम फरो, यज्ञार्थ काम फरो, लोकसंग्रहार्थ कर्म करो; और चौथे 
अध्यायके अस्त उन्हंने अज्जु नकों यह भी बतलाया कि 
सदगुरके चरणोंकी शरण लेकर यह ज्षान प्राप्त करो जिससे तुप्दा- 
या भोह सदाके लिये दूर हो जाय । बारवार शानकी हो महिमा 
छुनकर अज्जु नके चित्तसे फर्मयोगकी महिम्ता मिट जाती है औरें 
शाॉनके लिये संसार छोड़नेकी हो प्रवृत्ति हीती है। इसलिये 
संसारफो छोड़ना या संसारके वन्धनोसे मुक्त होनां अथवा 
संन्यास यथार्थमें पा है यह बतलानेफे निम्मित्त “संत्यासयोग” 

नामक इस पांचवें अध्यायकी सृष्टि है |] 
( १ ) भज्ञु नने कहा-है कृष्ण! आप सब क््तोंको 


के ह 
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श्रीभगवानुवाच 

संन्य[सः कर्मयोगश्न, निःश्ेयसकराबुभी ! 

हक ₹* ५ पी ली प 
तयोस्तु करमसन्यासात्कमयोगो विशिष्यते ॥२॥ 
ज्ेयः स नित्यस॑न्योर्सा यो न छेष्टि न कांक्षति। 
लए # ्ध 9 9 
निद्नन्द्रों हि महाबाहो सुर्ख वंधात्रमुच्यते ॥३॥ 
सांख्यये।गो पृथ्वालाः प्रवर्दति न पौडिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥४)॥ 

छीड़ देता अच्छा बतलाते हैं और फिर योगकी भो प्रशंतता 


करते हैं। ( ऐसा न करके ) इन दोनोंमें जो वास्तव श्रेष्ठ हो 
घही एक निश्चित मांग वताश्ये | 


( २ ) श्रीकृष्णे कहा-संस्याल और फर्मग्रोग दोनों हो... 
मोक्ष देनेवाले हैं | इसमें भी कमसंन्याससे कर्मयोग ही श्रेष्ठ है। 


( ३ ) है भाजाजुयाहु अर्जुन | सच्चा संन्यासी चही है 
जो न किलीबड छेष करता है न किसीको चाहता है। जो खुघ- 
ढुःखादिके इन्द्रसे मुक्त है बही कमेके चन्धनोंसे बड़ी खुगमताफे 
साथ स्वतन्त् हो ज्ञाता है। 

( ४ ) (सच पूछो तो) सांज्य और योग अलग अलग 
है, ऐसा घूछ्े लोग कहते हैं, पंडित नहीं | (फारण इंनमेंसे) किसी 


एक मार्गेका ठोक तरहंसे अवलशदन- करनेसे दोनोंका फंछ 
प्रिट्ता है। - 
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यत्सांसुयः प्राप्यते स्थान तथ्योगेरपि गम्पते । 
एक सांझु्ये च योग वे यः पर्यति स परश्यति ॥५॥ 
संन्यासस्तु महावाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो मुनिनद्न न चिरेणाधिगच्छति ॥६॥ 
थोगयुक्तो पिशुद्धात्मा पिजितात्मा जितेन्द्रियः । 
संवेभृतात्मभूतात्मा कुवैन्नपि न लिप्यते ॥७॥ 

नव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्व॑वित्‌ । 
पर्यन्गणन्सण ज्िप्रन्नस्नन्गच्दन्सपन्धसन्‌ ॥८॥ 

( ५ ) सांझ्य (संन्यास) से जो स्थात मिल संकता है 
वद योगले भ्री मिल सकता है। (सच बात तो यद्व है कि ) 
सांस्य और योगकी जी एकही समभता है घद्दी जानी है । 

( ६ ) संन्यास भी योगफे बिना पाना घड़ाही फठिन है| 
जो मुनि योगयुक्त हो जाता है उसे प्रह्मके पास पहुंचनेमें देर नहीं 
लगती | 

( ७ )जो योगयुक्त हो गया है, जिसका अन्तःकरण 
शुद्ध है, हिसने अपने मनको जोत छिपा है, जिसने अपनी इन्द्र 
योंको बशमें कर लिया है. भर जो सब्र भूतोंमें आत्मभूत हुमा 
है (अर्थात्‌ जो सर्वत्र आत्मरूप हो देखता है ) वह कर्म करता 
हुआ भो ( कर्मके वस्धनोंमें ) नहीं फंसता। 

( ८-६-१० ) तत्वक़ों ज्ञानवेबाला जो योगी देखता, 
सुनता, स्पर्श फरता, सूंघता, षाता, पीता, चलता, सोता, सांस- 
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प्रलपन्विसजन्यह्ननुन्मिपन्िमिपन्नपि । 
इंद्रियाणीन्रियार्येपु बतेत इति धारयन्‌ ॥९॥ 
त्रह्मण्याधाय कर्मीएि संग त्यक्ल्वा करोति यः | 
ढिप्यते न से पापेन पद्मपत्रमिवांभसा ॥१०॥ - 
कांग्न मनता बुद्धथा केवलेरिन्द्रियिरपि | 
योगिनः कम कुवेति संगग त्यक्वा5उत्मशुद्धये ॥११॥ 


युक्तः कमफल त्यक्त्ा शातिमाप्नात च्ठिकाम। 
अयुक्तः कामकारंण फल सक्ता ।नवद्धूयत ॥ ९ २॥ 


लेता और छोड़ता, वात फरता, लेता देता, भांख छोलता और 
बन्द करता हुआ यह सममता है. कि में कुछ नहीं कर रहा हूं, 
(प्रत्यृत) यह मानकर कि इन्द्रियां ही अपने विषयोंमें काम्र करती 
हैं, निःखंग होकर ब्रह्मापंणपूर्वक फर्म करता है, वह पापसे चेसे 
ही अलग रहता है जेसे पानीले कमलका पत्ता । 

( ११ ) अपने मनकी शुद्धिके लिये फलको इच्छा छोड़ 
कर योगी छोग अपने तन, मन, चुद्धि अथवा केवल इन्द्रियोंसे 
ही कर्म फरते हैं । - 

( १५ ) थोगो पुरुष कर्मके फलको छोड़कर पूर्ण शान्ति 
'पाते हैं । जो अयुक्त है--जिसकी बुद्धि अस्पिर है--वह वासनाके 
कारंणसे अपने कंमंके फेलमें आसंक्त होकर बद्ध होता हे । 
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सर्वकरमीणि मनसा संन्यस्थास्ते सुख वशी। 
नवद्वारे पुरे देही नेव कुपेन्न कारयन्‌ ॥ १ ३॥ .. 
न करदेल् न क्मराणि लोकस्य सृजति प्रभु! । 

न कमफलसयोग्ग स्वभावस्तु प्रवतेते ॥१४॥ 
नादत्ते कस्यचित्पाप न चेव सुकृत विश्रुः। 
अज्ञनेनावृत्ं जान तेन मुद्यंति जंतव। ॥१५॥ 

( १६३ ) मनले सब कर्मोंकों छोड़कर नौह्ारघाली इस 
देहनगरीमें जितेंद्रिय पुरुष कुछ फरता कराता नहीं, आनन्दसे 
पड़ा रहता है । 

( १४ )परमात्मा मनुष्योंको नकता बनाता है, न 
उनके लिये कमे ही तिर्माण करता है-न कर्मफलका संयोग ही । 
यह सच प्रकृति ही किया करती है | 

( परमात्मा मनुयोंको कर्ता नहीं बनाता अर्थात्‌ वह आकर 
किसीको यह नहीं बताता कि तुम करो, या अमुक कर्म करो, 
न धह उस फर्मका ही फल देता है। महुंप्य खतन्त ६, धह 
स्वयं कर्ता ह। जो चाहता हे घह करता है और ज्ञो करता है, 
उसका फछ भी उसीले उत्पन्न होता हैं। यह सब प्रक्ृतिके निय- 
मोंफे अनुसार द्वी होता है। आत्मा स्वयं अकर्ता है, प्रकृतिके 
गुण हो कर्म करते हैं और अक्षानके कारण पुरुष यह समभता 
है कि में कर्ता हूं, ईश्वर करता है। जितना व्यापार होता है बह 
सथ प्रहतिसे होता है, जिससे आत्मा स्वतन्त है। ) 

( १५ ) परमात्मा किसीका पापपुए्य नहीं अ्रहदण करता, 
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ज्ञनिन-तु तदकान येपां नाशितमात्मनः । ' 
तेपामादित्यवज्ञान प्रकाशयति तत्परंम॥ १ ६॥ 
तदूबुद्धयरतदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा। । 
गच्छत्यपुनराद्मर्ति ज्ञाननिपूतकर्मपा)॥ १७) 
विद्ाविनयसंपत्ने ब्राह्मण गवि हरितनि। 

शुनि चेव श्रपाके च पाडिता; समदर्शिनः ॥१4॥ 
इहेव तैजितः सर्गों येषां साम्ये स्थित मनः 
निर्दोप॑ हि सम त्रह्म तस्मादअक्षाण ते.स्थिता। ॥१९ 


शानपर अज्ञातका पर्दा पड़ा हुआ है जिससे प्राणियोंको भ्रम 
होता है। 

( १६ ) ज्ञिनका यद्द अज्ञान भात्मज्ञानसे नष्ट हो जाता है, 
उनका ज्ञान सूर्यफे समान वह परम तत्य प्रक्नाशित करता है| 

( '१७ )उस (परब्ह्मोर्मं जिनकी बुद्धि छगी हुई है, 
उसीमे जिनका चित्त लगा है, उसीमें जिनकी थ्थिति है, उसीको 
जिन्होंने अपना सर्मध्व समझ लिया है भोर शानसे जिनके सारे 
पाप धो गये हैं उनकां फिर जन्म नहीं होता | 

( १८ ) विद्या-चिनय-सम्पन्न ब्राह्मण, गौ, द्वाथी, कुत्ता, 
चांडाल सबको ज्ञानी लोग एक समान हृष्टिसे हो देखंते हैं। 

( १६ ) जिनका मन समतामें स्थित हे उन्होंने संसारमें 
रहते हुए ही संसारको जीत लिया हैं। ब्रह्म हो निर्देष भर 
सम है इसलिये चे ब्रह्ममें ही रहते हैं । : 
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न प्रहष्येत्चिय॑ं भ्राप्य नोदिजेशाप्य : चांप्रियम । 
स्थिरदाद्वरसमूठो तरह्मविदूजक्ञाणि स्थित: ॥२०॥ 
वाह्मस्पर्शलसक्तात्मा विंद॑त्यात्मनि यत्युखम्‌। 
से ब्द्ययोगयुक्ताता सुखमधय्यम्युते ॥२१॥ 


ये हि संस्शना भागा हु!खयोनय एच ते। 
आधम्तवन्तः कोन्तेय न तेप रमते बुधः ॥२२॥ 


शक्मोतीरंध यः सोहुं प्राकशरीरविमोश्वणंत | 
कामकओ्रोधोद्भव वेग स युक्तः स सुखी नर। ॥२३॥ 

( २6 ) इस प्रकार जो त्रह्ममें प्वत है यह छिराुद्धि, 
जानी, प्रह्मेत्ता पुरुष प्रिय पस्तुफे लाभले न दर्षित द्वोता है 
भौर न अप्रिग् घस्तुके योगसे दुखी ही । 

( २१ ) उस प्रह्मयोगर्मे लगे हुए योगीका वित्त-बाहरी 
वस्तुओंके साथ इन्द्रियोंका संयोग ह्ोनेसि उसमें नहीं फंसता, 
चह आत्मामें ही आनन्द अनुप्तव करता ह--अक्षप खुक्ष प्राप्त 
फरता है । । 

( २२ ) इन्द्रियॉफे स्पर्शले,जो भोग प्राप्त होते हैं थे 
दुःखके मूल हैं। ये भोग सदा नहों रहते (इसलिये) पण्डित 
उनमें रमभाण नहीं होते। 

( २३ ) सत्युसे पहले ही जो मनुष्य काम और क्रोधके 
वेगको सह समे वी योगी भौर खुलो है। 





पप्क 
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योउन्तः सुखो5न्तरारामस्तथांत्ज्योतिरेव ये) । 
स योगी ब्ह्मनिवोण ब्ह्मभूतोंडधिगच्छति ॥२५॥ 
लभन्ते बअद्ञनिवाणमपय!ः क्षीणकल्मपाः । 
छिन्नैधा यतात्मानः सबेभूतहितेरताः ॥२५॥ 
कामक्रोधावियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ | 
अभितों ब्रक्षनिवो्णं चरतते विददितास्मनाम्‌ ॥२६॥ 
स्पशान्कृत्वा वहिवोह्यांश्रतुस्वेवातरे मुवोः । 
प्राणापानों समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥२७॥ 
(२४ ) अन्तः छुखी पाने जो विपयलछुषके विपरीत आत्मस्व- 
रुपसे ही खुली हो गया, जो उसीमें मगन हो गया और जिसमें 
आतज्ञानकी ज्योति जगमगाने लगी चहद स्वयं त्रह्म होकर ब्रह्म- 
निर्वाणको प्राप्त होता है। 

- (२५) ऋषि लोग जिनके पाप नष्ट हुए हैं, जिनके सब 
संशय नष्ट हो गये हैं, और जो इन्द्रियोंकी अपने चशमें रखते 
हुए सब भूतोंके हितमें रत हें वे तऋह्मनिर्याणरूप मोक्ष पाते हैं | 

, (२६ ) काम और क्रोध जिनमें नहीं हैं, चित्त जिनके पशमें 
है और जिन्हें आत्मकज्ञान हो गया है. ( उनसे त्रह्म दूर नहीं) हर 
समय और हर जगह उन्हें त्रह्मतिवांणरुव मोक्ष प्राप्त है। 

( २७-२८ ) बाहरी विषयोंको बाहर दी रखकर, दोनों 
भौभोंके बीचमें दृष्टि लगाकर, नाकफे नथूनोंमेंसे चलनेवाली. 
प्राणवायु और अपानवायुकी गति बराबर करके, इन्द्रिय, मत 
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यतेन्द्रियम नावुद्िमीन मे शपरायण: । 
पिगतेच्छामयक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सः ॥२८॥ 
भोक्तारें यज्षतपतां सर्वक्षोकमहस्वरस्‌ । 
सुहृर सब भृतानां ज्ञात्वा मां शांतिसच्छति ॥२९॥ 
इति श्रीमत्‌० कर्मसेनन्‍्यासयोगो नाम पंचमो पध्याय। ॥५॥ 
ओर बुद्धिकों जिसने अपने बशमे किया भीर इरछा, भय, क्रोध 
जिसका नष्ट हुआ, इस तरह जो मुनि मोक्षमरार्गपर पूर्णतया 
आ गया चह सदा मुक्त द्वी है। 
( २६ ) चह, यों मोर तपपोके मोक्ता, प्रह्माएडके स्वामी और 
संसारके खुददद मुझको ज्ञानकर शान्ति प्राप्त करता है | 
[ १४ वें और १५ थें इलोकर्मे यह वतलाया कि ईएचर किसी- 
का फर्तृत्थ, कर्म या कमे-फल संयोग नहीं निर्माण करता और 
किसीका पापपुएय भी नहीं ग्रहण कश्ता। उसका साथ यह था 
कि यह प्रकृति द्वारा दोता है--प्रततिके नियमोंके अनुसार होता 
है। जैसे राजा किसीफो दएड नहीं देता--कानून दण्ड देता 
है वेघा हो समभिये। अन्यथा प्रकृतिका कार्य प्रभुकी सत्ताफे 
बिना नहीं हो सकता, जैसे राजाफे चिना ( या राज्यव्यवश्याकी 
शक्तिके बिना ) अराजकता फेल जाती है। इसीलिये इसी अर्थ 
भगवान यज्ञतपादिफे मोक्ता, संसारफे सुहद्‌ और तोनों लो कफ 
नाथ हैं।]... 
[ संन्यास भोर कर्मयोग दोनों एक ही हैं, क्योंकि दोनोंका 
सिद्धान्त एक ही है। सब कुछ करता हुआ भो जो यह सममता 
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हे किब्नें कुछ नहीं करता, यह सब इन्द्रियोका विपयव्यापार 
है और ब्रह्मापंणपूर्वक कम करता है धह सब कुछ करके भो 
उसले अलग रद्दता है. ( १--१० )। ( यह संन्पास ही है। ) 
जवतक पुरुषको पूर्ण ज्ञान नहीं होता तथतक योगी भाव्मशद्धिके 
लिये कर्म करता है और जब ज्ञान हो चुकता है तब धह कमे 
नही फरता-प्रकृति कर्म करती है, क्योंकि वह जानता है, कर्म 
किस प्रकार होते हैं। जेसे परमात्मा फिसीका कर्तृत्व, कर्म 
या कमंफलसंयोग नहीं निर्माण करता वैसे ही में कुछ नहीं 
करता इस घानसे जिसका अज्ञान नप्ट हो गया है (चह संन्यासी 
ही है ) उसके सामने परम ज्ञान प्रकाशित होता है | वह ब्राह्मण 
चांडाल सबको समदृष्टिसे देखता है भौर समस्थरूप जो ब्रह्म है 
उसमें मिल ज्ञाता है। वह सब प्राणियोंके हितमें रत रहता और 
प्रह्मनिर्वाण, प्राप्त करता है (११--२८ )। इस प्रकार संन्यासका 
स्िद्धान्त.वतलाकर यहांतक कर्मपोगका जो त्रिवेचतत हुआ उससे 
यह सिद्ध हुआ कि ऐले संन्यासके लिये यह आवश्यक है कि 
इद्रिय, मन और बुद्धि अपने घशमें हों, इसके बिना यह योग 
नहीं, सध सकता; भौर इन्द्रिय, मन और बुद्धिको वशमें करनेके 
लिये.विषयोंसे विरक्त होते हुए तहिपरीत ईश्वरफा ध्यान करने- 


को भ्रावश्यकता है इसलिये अगले अध्यायमें ध्यानयोगका चर्णन 
किया जायगा | ] 


पांचवां अध्याय समाप्त 


पष्ठो अध्याय: 


ेट नोट 
| .: श्रीमगवानुबाच ॥ 
अनाथितः कर्फर्ल काये कम करोति ये। 
से संच्यासी थे योगी च न निरमिने चाकिय! ॥॥ 
डुठा अध्याय 


४5४४ ४८-- 
ध्यान योग 
[इर्द्रिय मन और बुद्धिको अपने बशमें करनेके लिये ईएंचरके 
ध्यानकी आवश्यकता है । विपयोते ध्यान हटाकरः ईश्वरकी 
तरफ जबतफ बह ने लगाया ज्ञायगा त्वंतक न॑ विषय हीं छूट 
सफते हैं, न मनवुद्धघादि द्वी अपने घशमें हो सकते हैं। 
मतयुदधादि जबतक चशमें नहीं हैँ तवतक कप्रफलसंन्धास- 
पूर्वक कर्मेयोग भी नहों सथ सकता। पिछले अध्यायतक्े 
विवेचनसे यद् तिद्ध हो चुका है कि संस्योस और योग दोनों: ' 
का तिद्धान्त एक ही है और संन्यास फर्मयोगफ़े बिना -अथवा' 
कर्मयोग भी संन्यासके बिना नहीं सथ सकता॥' इसलिये 
संन्पासलाधनऊ निर्मित “ध्यानयोग” की -स॒ष्टि है जिसको 
चर्णन भागे किया ज्ञायमा । ] रा के 
(१) भीकृष्णने क्रहा--बही संत्थासो भौर वही योगी: 
८ 
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हक 

य॑ संन्यासमिति प्राहुयोंगं त॑ विद्धि पांडव। 
न हसंन्यस्तसंकरपों, .योंगी .मंवाति क्षन ॥२॥ 
आरुरुक्षोमुनेयोग कम कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्थैव . शमः. कारणप्ुच्यते ॥१॥ 

जो फर्मप्लछका ,आलरा न रखकर कतंव्यकर्म करता है। 

अग्निहोत्रादि न फरंनेसे - अथवा कर्म करना छोड़ देनेसे कोई 

संन्याली नहीं होता । , ; ; 

(२) है भअज्ञनन | जिसे संन्यास कहते हैं वही तो योग 
है, बयोकि जबतक फलकी इच्छा नहीं छटती तबतक कोई योगी 
नहीं हो सकता । 

( इस प्रकारके अर्थात्‌ संन्यालयुक्त कर्मयोगी बंननेके लिये 
क्या करना चाहिये, यह आगे ब्तलाते हैं। ) 

- (३ ) इस योगमार्गपर ज्ञो साधक आारुढ़, होता चाहता 
है उसके लिये कर्म साधन है और योगारुढ हो.चुकनेपर उसीके 
लिये शाम ( चित्तकी स्थिरता या मनको शांति ) साधन है। 

( अर्थात्‌ इस प्रकारके योगी, होनेके लिये. कर्म अर्थात्‌ 
स्वधर्गपालत ही साधन दै। कर्म किये बिना कोईयोगी. नहीं 
हो सकता और. जब :वह योगारूढ़ हो. जाय, ' इस. प्रकार योग- 
मार्येपर आाजाय तब . उसकी - इस मार्ग पर. ह्थितिका: कारण 
मनकी शांति.है.. यदि-मनकी शांति'न रहीं तो बंद योगमाग पंर 
रद्द नहीं सकता । इसलिये इस शांतिका साधन. करना चाहिये | 
थह्र साधन:क्‍्या, है यद आगे बताते हैं: );: 


छठा सध्याय ११५ 





यदा हि नेन्द्रियार्यप्र ने कमेंसुपञ्जते | 
स्वेसंकरपसंन्यासी योगारूठस्तदोच्यते ॥४॥ 
उद्दरेदात्मनाउ पत्मान॑ नात्मानमसादयैत्‌। 
भाव प्ात्मनों बंधुरात्मैव रिपुरात्मंन। ॥५॥ 
बंधुरात्मा5उत्मनस्तस्प - येनातरबात्मना जितः | 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे बततात्व शत्रुवत्‌ ॥8॥ 
जितात्मनः प्रशांतस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोप्णसुखदुःसखेपु तथा मंनापम्रानंयों! ॥»॥ 
(४) जब पुरुष इद्रियोंके विषयों भौर कर्मोर्ते आसक्त नहीं 
होता ( अर्थात्‌ निःसंग रहता है ), सब पघासनाओरोंको त्याग 
देता है, तभी उप्तको योगारुद्व कहते हैं। ( भर्थात्‌ योगारुद्की 
स्थिति शांतिफे लिये कर्मासक्ति भौर वासनांत्याग ही साधन 
के ' ५) ( पुरुष ) अपना उद्धार आपद्वी करे, अपने आपको 
गिरने न दे। ( हर कोई ) भाप ही अपना मित्र है मौर आपदी 


शत्रु । 
( स्वाचलंबन और भात्मोद्धारकी फैंसी दिव्य शिक्षा है 


जो जोवनके प्रत्येक क्षेत्रमें मनुष्यका काम दे सकती है ! ) 
(६ ) जिसने .अपने आपको जीत लिया है, घद भाव ही 
अपना मित्र है; और जिसने अपना जय आप नहीं किया, वह 
( यह समफिये कि.) भपने साथ मापददी शत्रुता कर रहा है। 
(७) जो भपने आपको जीत छेता है :उसका सन: शांत 


८ 
श 
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ज्ञानविज्ञानतृप्तांसा कूंटस्थो विजितेन्द्रियः 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइ्मकाँचन: ॥८॥ 
सुहान्मित्रायुदासीनमध्यस्थहेष्यबंधुषु । 


# ० ३5१९ #*१, 


साधुणघापं वे पाप॑पु समवद्वावाशेष्यत ॥९॥ 


रहता है और उसका परमात्मा खुख-दुःप, सरदीगरमी, मान 
अपमानमें स्थिर और सम रहता है | 

(यहां ,आत्माकोही परमात्मा कहा हैं। सात्मा और पर 
मात्मामें कोई भेद नहीं है। भेद जो कुछ है तट यही है झि-- 

भात्म क्षेत्रज्ञ इत्युक्तः संयुकतः प्राकृतिगु ऐः | 
तैरंचतु विनिमु क्त: परमात्मेत्युदादतः॥ 
( महामा० शो० १८७,२४ ) 
अथांत्‌ प्रकतिके गुणों संयक्त क्षात्माको क्षेत्र्ष या जीच 
कहते हैं और इन गुणोंते युक्त आत्माकों परमात्मा !) 

(८) ज्ञान भोर विज्ञान ( प्रत्यक्ष अनुभव ) से जिसका 
आत्मा संतुष्द हुआ है, जो विपयक्े ककोर्रो ले 'डांवाडोल होने- 
बाला नहीं, जिसने अपनी इन्द्रियोंको ज्ञीत लिया है, जिसके लिये 
मिट्टी, पत्थर और सोना बराबर है, 'चही योगी युक्त ( योगा- 
रुह ) कहलाता है। * 

(६ ) जिसकी द्वष्टि उपकांरी,मित्र, शत्र, उदासीन, मधस्थ, 
द्वेषी और स्नेही, तथा साधु असाधु संबमें सम है चही श्रेष्ठ है । 
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योगी: युंर्जत संततमास्मान रहति स्थितः । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥१०। 
शु् देशे प्रतिप्ठाप्य स्थिरमासनभात्मन! । 
नात्युन्छित नातिनीच चलाजिनकुशोत्तरम॥११॥ 
तत्रैकाग्रे मन! कुत्ता यताचित्ेन्द्रियाकिय! । 
उपविश्यासने युंब्याद्रोगमात्मबिशुद् ॥श॥ 
सम कायशिरोग्रीय॑धारयन्नचल रिथरः। 
संग्रेकष्य नासिकाग्र से दिशथानवलोकबन्‌ ॥१३॥ 

( १० ) पोगोको चाहिये क्रि सदा एकान्तमें एफाकी रहता 
हुआ चित्तकों अपने वशमें करके, सब वासनाओं और विषयों 
को त्यागकर योगमें ( ध्यान योगमे ) लगे। 

(११) पवित्र स्थान हो, वहां (योगो) फुशासनपर सृगचर्म 
और झुगचर्भपर चस्र पिछाकर स्थिर आध्षन, छगाबे | यह 
आसन बहुत ऊँचा भी न दो और बहुत नीचा भी न हो । 

( १) ऐसे पवित्र आासवपर बैठ अपने चित्त और इन्द्रियां 
के व्यापारको घशमें करके आत्मशुद्धिके लिये मतको एकाग्र कर 
योग साधन फरे | 

(१३ ) शरीर, शिर, और गर्दन सीधी भर अचल रख, 
स्थिर होकर संब दिशाओंसे हृष्टिकों हटाकर उसे नाककी 
तोकपर लगाये रहे। 
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' अग्ांतात्मा विगतमीमद्यचाखिते स्थितः । 
| मन! संयम्य मच्चित्तो मुक्त आसीत मत्परः ॥१४॥ 


युंजन्व सदा5त्माने योगी नियतमानसः । 

, शांति नि्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥१५॥ 

(१४ ) ((स अव्रस्थामें ) चह शांत, निर्भव और बह्मचये - 
न्रती पुरुष मनकों जीतकर मेरा ध्यान करता और “मुझमें ही 
भपने चित्तको छगा योगाभ्यास करता रहे. 

(१५ ) इंस प्रकार सदा अपने आपको योगमें लगाये रहने- 
चाला और मनकी अधोन रफनेचाला योगी मेरे अन्दर जो 
निर्वाण( मोक्ष )दायिनी शांति है उसे प्राप्त करता है। . 

ह [ ध्यान करनेके लिये ज्ञो स्थान हो वद भत्यन्त पचित्र हो, 
ऐसा हो कि देषनेके साथ ही मन प्रसन्न हो और अत्यंत पविन्न 
मा।वोंका उदय हो--मत, जहांतक संभव हो, वहांसे हटनेको 
इच्छा न करे | ऐसे स्थानमें भासन छगाना चाहिये | कुशासन- 
के ऊपर स्ुगवर्म और छुंगचर्मके ऊपर स्वच्छ धूत वल्ख--इस 
प्रकारका आसन द्ोना चाहिये । भगवान पतंजलिने आसनका 
यद्द सिद्धान्त बताया है- कि, “स्थिरंछुसमासनम्‌” अर्थात्‌ 
भासन स्थिर हो भोर छुखद दो। यह भासन ऊंचा भी न हो 
और नीचा भी न हो - क्योंकि ऊ'चा. होनेले देह डोलने लगेगी 
और बेंहुत नीचा होनेसे भूमिकी ठंडक भादि दोषोंसे शरीरको 
कष्ट हो सकता है। इसलिये आसन खथ प्रकारसे सुभीतेका हो । 
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नात्यइनतस्तु योगोउस्ति न चैकांतमनइनतः | 


न चातिस्रप्नशीलस्प जाग्रतो नेव चाजुन ॥१६॥ 


युक्ताहाराविहारस युक्तचे्य कमेस । 
युक्तस्रप्नाववाधस्य योगो' मवति दुःख ॥!७॥ 


ऐसे आंसनपर बेठऋर मनकों एकाप्र करके धयात करना 
चाहिये। ध्यान करते समय शरीर, शिर भर गदन॑ सीधी, 
स्थिर और अचल रहे भौर द्वष्टि सब दिशाओंसे हटकर फेवल 
नाकझी नोकपर गड़ी रहै। ऐसे ध्यानसे क्‍या होता है ! ऐसे 
ध्यावसे मन निर्मल होता है। विषयोंकी तरफसे मन हटने लगता 
है भौर क्षणिक विपयश्चु्त तुच्छ प्रतीत होने छगता है, 
यक्षप सुघ्का अनुप्रव होने लगता है और यह अभ्यास और 
चेराग्य बठते चढते अन्तमें चिरशांति या तब्रह्मप्रात्ति होती है।- 
परन्तु यह ध्यानावृस्था कोई हंसोलेल नहों है। इसके लिये 
यह़े संयमले रहना; होता हैं और नियमसे चलना होता .६। 
यही भागे बतलते हैं । ] 

(१६) (परंतु) जो लोग बहुत अधिक भोजन करते हैं अथवा 
जो बिलकुल दी नहीं करते; (उसी प्रकार).जो बहुत सोते हैं 
अथवा रात बेरात ज्ञागते ही बेठते हैं वे (इस) थोगका साधन 
नहीं कर सकते | 

(१७) जो पुरुष नियमसे आहार बिहार करता है, !नियमसे 
सब काम कंरता है, सोना और जञागना “भी जिसकां, नियम्रके 


११० 'सरल गीता ' 


साथ है बह योगका अम्यास. करे तो उसके सारे हुक. दूर हो 
जाय |. ... . |, - 

[नियमले आहार करनेका अर्थ यह है कि एक तो नित्य ठोक 
सम्रयपर भोज्ञन हो और दूसरे व६ इतना ही हों जिससे मन 
प्रसन्न रहे और शरीर भारी न हो । योगशाह्मैं भन्नपरिमाण 
यह बताया है, “मद्ध मशनरुय सब्यजनस्प ठेतीयपुद्कस्प तु, 
वायोः संचरणार्थ तु चतुर्थम्वशेपपेत्‌ ॥” अर्थात्‌ उद्रके चार 
भाग मानकर दो भाग अन्नादिसे भरे, एक भाग याने तीसरे 
भोगमें, जल पहुंचावे. और चौथा भाग घायुके संचारके लिये छोड़ 
दे। निय्मसे विहार करनेका अर्थ यह है हि घूमना फिरना 
या व्यायाम करना नियमसे हो। इस योगझरे लिये चलनेका 
व्यायाम ही. पर्याप्त है भर इसका नियम यई बतलाया गया है 
कि “योजनान्गपरं ग़च्छेत” एक योजन याने ४-कोससे अधिक 
न चले, पर इसकी यह मतछव नहीं है कि विछकुल ही न चले । 
यदि ऐसा होगा तो वह लियमित विहार नहीं हुआ। मतलब 
यह है कि २ ३ कोस चलनेका श्रम' भव्य होना चाहिये । 
साधारणत: यह नियम माना गया है कि.जिन छोगौंको - मान 
'सिक अ्रमका: कार्य करना पड़ता है उनकी आरोग्यरक्षाके 
लिये यह आवंशपक है कि थे निश्य ज़ितमे घर मानसिक भ्रम 
करते हैं, कमले कम उतने-धंडे उन्हें शारीरिक श्रम भी करना 
चाहिये। साधारणत; सबको फमसे कम ह घंटे विहार करना 

. चांहिये। नियमले सब काम करनेका मतरूद यह है कि व्यर्थ कोई 
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यदा विनियत चित्तमात्ान्येवावतिष्ठते | 
निस्पृह। सवकामेभ्यों युक्त इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 


यथा दीपी निवातस्थों नेड़ते सोपभा स्मृता | 
योगिनों यतचित्तस्थ युजतो योगमात्मनः ॥१८॥ 


यत्रोपरमंते चित निरुद्धं योगसेवया। 

यत्र चेवासनात्मान पश्यन्नात्मनि तुष्यत्ति ॥२०॥ 
भी काम न करे-ध्यर्थ बफबाद न करे, व्यर्थ कहीं आता जाना 
ने करे और नित्यका कार्य ठीक समयपर और नियमित रुपसे 
करे। नियमले सोनेका मतलब यद्द है कि रांतके,भादि और 
अन्त भागमें ज्ञागता रहे-मध्य भागमें सोंचे। यही नियम 
जागनैका हुआ। एस प्रकार नियमसे चलनेसे शरीरके रक्तादिक 
सप्त धातु सम परिमाणमें रहते हैं. और चित्तज्ञों संतोषदृत्ति 
बढ़ती जाती है। इससे चित्त ठिकाने रहता है। ] 

(१८' मुक्त (अथवा योगारुढ़ हुआ) योगी तभो कहाता है 
जब उसंका चित्त बरशमें हो, भात्माके चिन्तनमें हो रत हो ओर 
वह सब इच्छाओंले स्वतन्त् हो जाय। 

(१६) जिस योगोका चित्त चशमें है ओर (इस अकार) योग 
में लगा हुआ है वह उत्त दीप के समा (ज्योतियुक्त भौर सिए) 
है जो निवात स्थानमें हैः (अर्थात्‌. जहां हवाप्े बह छपलपाठा 
या भकमकाता नहीं है-- छिर है) । । 

(२०--२९) योगके सेवनसे (योगाभ्याससें), वशमें हुआ 
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सखमभारत्य॑तिक यत्तदवुद्रिय्ाह्ममेतीदियम्‌ । 

'बृत्ति यंत्र ने चत्राथ स्थेतबंलोत तल्त) ॥२ १॥ 
यथ॑ लब्ध्या चापरं लाभ मन्येते नाधिक तत! 
यस्मिरिथतों न दु!खेन. गुरुणापि.विचास्यते ॥२२॥ 
ते विधाद:।खसंग्रोगवियाग योगसंजितम । . 

से निश्येन योक्तव्यो योगो 5निर्वि्णचेतसा ॥२३॥ 
संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्वा सवानशेषतः 
मनसेवेन्द्रियग्राम विनियम्य समंततः ॥२४॥ 


चित्त जहां (अथोत्‌ ज्ञिस चस्तुको पाकर) विषयोसे उपराम हो 
जाता है और जहां अपने अन्दर आप द्वी अपने दर्शनकर (योगी) 
संतोष लाभ करंता है--जहों वह भात्यंतिक खुष प्राप्त द्वोता है 
जो घुद्धिसे दी जाना जाता है, इच्द्रियोंसे नहीं; जहां एक बार 
जित होनेते वह फिर तत्वसे (आत्मस्वहपसे) च्युत नहीं होता, 
जिसको- पाक़र- फिर और किसी छाम्षको उससे- अधिक ' नहीं 
सममता और जिसमें रहता हुआ योगी म्रहानसे महान्‌ दुःल- 
से भी विचलित नहीं होता-उस्च (वस्तु या स्थिति) को दुःप़- 
के संयोगले.वियोग (प्र्थात जहां दुःख सदाके लिये ' छट जाता 
है ऐसा) जानो (और)/उसोको योग कहते हैं; ऐसे +योगका 
अभ्प्ास, अध्यवप्ताग: और प्रसक्नवाके साथ, अवश्य करना 
चाहिये: - | | 

:7,/(२४:-२५) ताता: प्रकारकी :विततवृत्तियोंसे ; उत्पन्न: होने- 
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शैनःशनरुपरेमदवुद्धया शर्तगृहीतया। .. 
्रत्मसंस्थ भनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌॥२५॥ 
यतो यतो निश्वरति मनअंचलमस्थिर्स । ' 
ततत्ततों नियम्यतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥२६॥ 
प्रधांतमनस छत योगिन सखमुत्तमम्‌। . 
उपैति शांतरज[ अद्यभूतमकस्मपम्‌ ॥२७॥ 
युजन्नेन सदात्मानं योगी विगतकत्मएः ।._ 
सुख्ेन मरह्मम॑स्पशेमत्येत सुखमश्लुते ॥२८॥ : ' ' 
बाली सब हच्छाओंकों पृर्ण हपलसे छोड़कर, मनसे सथ ए्द्रियों- 
को चारों ओरते बशतमें फरके धेर्ययुक्त पुद्धिसि धौरे धीरे सब 
पिपयोंसे उपराम होना चाहिये। और शात्मामें मन लंगाकर 
किसी विषयकी चिन्ता न फरनी चाहिये। । | 
. (२६) जहां जद्ांसि यद घंचल मस्थिर मन- बाहर. निकल 
भागता चाहे वहां धह्दांसि इसे प्रींचऋूर भात्माके वशमें करना 
चाहिये । जज 
(२७) जिसने अपने मनफी चंचलता दूर कर दी है, जिसका 
रजोगुण शान्त हो गया है, जो प्रचित्र पुरुष ब्रह्ममं मिल गया है 
उसे उत्तम सुष प्राप्त दोता दे । | 
(२८) इस प्रकार योग लगा हुआ निष्याप योगी प्नायास 
भ्रह्मके योंगसे मिलनेवाला अत्यन्त सुख प्राप्त. करता है ।. . 


१२७ सरल गोता ; 


सर्वभूतस्थमात्मान , सर्बभूतानि  चारमेनि। 

ईंक्षते योगयुक्तात्मा सवेत्न समदशनः ॥२९॥ . 

यो मां पर्योति सवेत्र सब च मयि पश्यति | 

तस्याह न प्रंणंब्यामि से च से न॑ प्रणश्यति ॥३०॥ 
सवभूतारेथत यो मां मजत्येंकेलमास्थितः |... 
संवंथा वतेमानोंडापे स योगी माय चतेते ॥३१॥ 
आत्मोपम्पेन संबत्र सम पर्याति योउजुन। . 

सुख वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥३२॥ 

(२६) जिसका आत्मा योगयुक्त हो गया वह सर्वत्र सम 
दृर्शी हो ज्ञाता है-सब भूतोंके अन्दर अपने आपको और अपने 
अन्द्र सब भूतोंको देख पाता है। 

१०) जो पुरुष मुझे सवेत्र देखता है और सब कुछ मेरे 
अन्दर देखता है, में उससे अलग नहों होता, और वह भी मुभूसे 
लग नहीं होता । 

(३९) जो सच पंदाथों'में रहनेचाले मुझको एकत्वबुद्धिसे 
(अथधांत्‌ यह जानकर कि सथत्र एक हो आत्मा या परमात्मा है) 
पूजता दे वह कम करता हुआ सो मुभमें हो चास करता है । 

(४१) हे भजु न! अपने जैता ही ज्ञों मनुष्य, ' संबको 
' सम्रभता है भोर सबके सु दुःघ्वका अपने सुखदःखसे अनुभव 
करता है वद योगी सबसे श्रंष्ठ है। 

[इस ध्यानयोगका उश्यास करता हुआ पुरुष यह -जानता 

है कि स्तर परमात्मा ही व्याप्त है और यह ज.नंकर जो कर्म 
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श्रजुनववाच *: , 
योध्य॑ योगरखया प्रोक्त: साम्पेन मधुददन | 
एतस्पाह न पठ्यामि चंचतत्वात्स्थितिं स्थिराम ॥३ ३॥ 
चंचल हि मनः कृष्ण प्रमाथि चलबददहम्‌ | 
तस्याई निग्नह मन्ये वाया रिव सुदुष्करम ॥३४॥ 
श्रीभावानुवाच ः 
असंशर्य महावाहों मनो दुर्निग्रह॑ चल । 
अभ्यासेन तु कीन्तेय वैराग्येण व गृद्मते ॥२५॥ 
करता है वर फर्म फरता हुआ भी ब्रह्ममें ही लोन रहता है। यद 
बतलाकर भगवानने कर्मग्रोगफी विशेषता स्पए्ट फरके बतला दी 
और फिर सर्धन्र समबुद्धि जिसकी द्वो गयो भौर ऐसी समवुद्धिसे 
जो सबके खुघदुःखको जानता है (भर्पात्‌ सबके हुःखनिवार- 
णार्थ कर्म फरता है) उसी योगीको श्रेष्ठ योगी कहा है।], . 

(३३) भज्जुन धन फरता है--है मधुसुदन॥ |- सम्रधद्धि 
अर्थात्‌ सर्वत्र समदृष्टि, रखनेका जो यह योग आपने बताया, 
में मनक्की चंचछताके कारण .यह न सम सका कि ट्वथिरताके 
साथ उसका अभ्यास केसे हो सकता है। - 

(३४) है रृष्ण ! मन बड़ा द्वी चंचल, हठी, बलूघान,और दृढ़ 
है।. उसे रोकना मेरी समकम वैसा ही है जेसे कोई हथाकों 
रोके । जी, हा 

(३५) श्रीकृष्ण कद्ते हैं--संचमुच वी, हे. मद्दाबाद्दो 

+ मध मासक इथयों ग्रीहणने सारा था इसलिये उनका नाम मपृसुद्न पड़ा । 
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असंयतात्मना योगों दुश्थोप इेंति में मतिः 
वर्श्यात्मना -तु यतता शक्या-5वाप्तुमुपायत! ॥३६॥ 
१०, ० अजुन उवाच 

अयतिः अ्रद्योपेतीं योगाच्चालितमानस; 

अग्राप्य योगसंसिद्धि कां गति कृष्ण गच्छति ॥३७। 

काच्चन्राभयावेभ्रष्टारंधन्ना भ्रासेव नश्याते | 

अप्रतिष्ठों महावाहो निमृहो अक्षणः पश्चि ॥३८॥ 
मनका अघोन करना बहुत'ही कठिन है। परन्तु दे कौंतेय ! 
अभ्यास और चैराग्यसे (भर्थात्‌ योगाम्यास और विषयके प्रति 
चेराग्यले) यद बसमें छाया ज्ञा सकता है। 

(३६)-जी अपने प्रतको अपने अधीन नहीं कर सकता उस्तके 
छिये, मेरे मतले योग वहुत ही कठिन है। परन्तु जिसने मनकों 
चसमें कर लिया.वह अभ्यासले उस समत्ववद्धियोगको प्राप्त 
ही सकता है। *- 

(३७) भज्ञ नने पूछा--है कृष्ण | ज्ञों श्रद्धाल है पर इस 
प्रकार अभ्यास नहीं करता, और 'योगसे ज्ञिसका प्न नीचे गिर 
गया है बह योगलिद्धि न पाकर किस गतिकों पाता है! * 

(६८) मोहतेशे सिर न रहनेसे क्या चह मनुष्य उमय (दोनों) 


मा्गोंसे श्रष्ट्र होकर फटे बादलके टकड़ेको, तरह नष्ट तो नहीं 
“हो जाता! 





लक-+-++ विजलिीललओन *५+७+ ५. कल ७० फेल नजनने क्‍ीज-मीनान-न नकनममनन-+-मम 





छठा अध्याय १२७ 


एतन्मे संशय कृष्ण, छेतुमधस्पशेपतः । .. ; , 

लदन्यः संशयलास. फैचा न ब्पप्धते ॥३४॥ 

्रौभगवरनुवाय 

पार्थ नेषेह नामुत्रं विनाशस्तस्प विधते। 

नहि कल्पाणकृत्कशिद्मति तात गरछाति ॥४०॥ 

प्राप्प पृष्यक्रतांछोकानुपिता शाथती! समा: 

शुचीनां भ्रामिर्ता गेदे योगभअष्टो 5मिजायते ॥४९॥ 

(३६) है कृष्ण! मेश यदद सन्देद आपदोकों जड़से दृर 
करना होगा ; इस सन्देदरकों मिद्ानेयाला आपके सिधाय भौर 
क्रोई नहीं मिल सकता | 

(४०) प्रीकृष्ण फहते ऐ--है प्रा्थ |! क्या इस लोकमें: और 
क्या परलोकर्में उस पुरुषफा कभी नाश नहीं होता। फरषोंकि 
कह्याणकारी कार्य करनेधालोंकी कभी दुर्गति नहीं होती | 

(४१) घद योगश्रण्ट मनुष्य पुए्यवान लोकॉमें दीध कालतेक 
रहकर फिर किसी पचित्र भर धनी पुरुषके घर्में जन्म 
लेता है। 

(पद यात कैघल पोगीके विपयमें दी सच नहीं है किन्तु कोई 
भो मनुष्य मपना कोई काम यदि एक बन्‍्ममें सिद्ध.न कर 
सके तो दूसरे जन्ममें सिद्ध कर लेता है। एक जन्‍्पर्मेँ किया 
हुआ अंघूरा काम अधूरा ही नंहीं रह जाता, दूसरे, जन्मे पूरा 
हो जाता दै।, इसी.तिपंमस्त योगगागेल्ते भ्रष्ट हुआ पुरुष. जपना 





१५८ सरल गीता 


नर जरम नरम, 


अथवा योगिनामेव कुडे भवति धीमतास्‌। 

एतद्ि दुरलभतर लोके जन्म यदीद्शम्‌ ॥४२॥ 

तंत्र त॑ चुद्धिसयोग लुभते पीबेदेहिकप्‌ । 

यतते च ततो भूयः संसिद्धो कुरुनदन ॥४३॥ 

पू्राभ्यासन तेनेव हियते हवशो5पि सः । 

जिज्ञासुरपि योगर्प इ<दुब्रह्मातिवतत ॥४४॥ 
अभ्यास पूरा फरनेके लिये दूसरा जन्म किसी पत्र छुलमें छेता 
है| यदि चह किसी धनीऊे धर जन्म न ले तो--) 

(४२) अथवा बुद्धिमान योगोहीके घरमें जन? ग्रहण करता 
है। ऐसा जो जन्म है वह इस लोकमें बड़ा दी दुलभ हैं। 

($द्धिमान्‌ योगीके यहां जन्म पाकर वह योगश्रए्ट पुरुष क्या 
करता है १ ) ! 

. (४४) वहां उसे पघह बद्धिसंस्कार प्राप्त होता है जो उसने 
पत्र जमामें प्राप्त किया था। और फिर : उसले अपने : योगकी 
सिद्धिके लिये यल्ल करता है। न्‍ 

(उसकी उन्नति चहुत जर्द होती है। क्योंकि उसके फार्ये 
का बहुतसा अंश पहले ही जन्ममें दो चुका रहता है। ) 

(४8) पूचे जन्‍्ममें जो अभ्यास किया हुआ है डंससे चह 
बलात्‌ सिद्धिकी ओर खींचा जाता है। थोगका जिशासु भी 
शब्दभनह्के परे पहुंचता है. (अर्थात्‌ इस योगसे प्राप्त होनेवाले 
'डुश्खलंयोगवियोगरुप ज्ञानकों ज्ञाननैकी इच्छा करनेयाला पुरुष 


असर 
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प्रयतावतमानस्तु थोगी संशुद्धकिरिबपः । 

' अनेकजन्मसंसिद्धरततों याति पर गतिम ॥४५॥ 
तपर्प्रिभ्यो5धिको योगी ज्ञानिभ्पो अप मतोडधिक! । 
कर्मस्यश्षाधिको योगी तस्मायेगी भवाजुन ॥४॥।। 

इस योगमार्गमें हृढ़ रहकर अन्त शब्दब्रह्म याने भर त (छुने हुए) 
शानके परे पहुंचकर जानरुप हो जाता है )। , 

(४५) योगास्पासका घरावर यत्न फरते रहनेले निष्पांप 
योगी अनेक जन्‍्मोंके यरवोंका वल पएकन्न कर मुक्त हो जाता है। 

(४६) ऐसा जो योगी है घह तपसवीसे श्रेष्ठ है, शानीसे' भी 
श्रेष्ठ दे और (फलाशाले यश योगादिफे) फर्म करनेचालेसे भी 
भ्रोष्ठ है, इसलिये दे अज्ञन ! तुम योगी बनो। 

[यहां योगी शब्दका थर्य वही है जो इस भध्यायके भारअपमें 
दी बता दियां गया है भर्थात्‌ “वही संन्यासी भौर वही योगी है 
जो कर्मफलक आसरा न रपकर कर्तव्य करे करता है | का 
फल त्यागकर किस प्रकार लोकसंग्राहक फर्म करता होता हैं- 
उंतके लिये चित किस प्रकार परमात्म-चिन्तंनमं ही संलेरन 
रहना चाहिये भोर चित्तक्ी यह अवस्था होनेके लिये क्या साधन 
करना चाहिये इसी विषयका विधेधन यहांतक हुआ है और भंघ' 
भगवान यद््‌ बतलाते हैं क्लि एस प्रकार समाहित चित्तके साँथ 

ऐ योगी फर्मफलत्यागपूर्वंक लोकसंग्रदार्थ कंमे, करता है, 
(बद्दी योगी है भौर ) वही छच्छ चांद्रायण भादि नांना प्रकारके 


ह ह /" ॥॥ (8 


(३० संरल गीता - 





योगिनामपि सर्वेपों मेदगतेनातरात्मना ! 
भ्रद्धांबान्भजते. यो मां से में सुक्ततमो- मंतः ॥०७॥ 


इति भीमछूगवद्गीता" आत्मसंयभयागो नाम पष्टो5ध्याय)। की 


शरोरकए्टदायक तप करनेवाले तपस्वियों, शाननिष्ठाके निमित्त 
का छोडनेवाले शानियों और फलाशासे यंशंयागादिक कर्म 
करनैवाडे कर्मियोंसे श्रेष्ठ है और इसलिये तुप्त मी ऐसे ही योगी 
बनो।]  . 

(४७) (पर इन योगियॉमें भी सबसे श्रेष्ठ योगी में. डसीको 
समता हूं ज्ञो अपना मन सर्वथा मुझे सॉपकर भ्रद्धाकें साथ 
मेरा भजन करता है। | 

[ यहांतक इस विषयका प्रतिपादन हुआ कि करर्मफल- 
सन्यासपूर्वक शञानयुक्त कमें. आचरण करनेक्े छिये किस प्रकार 
शनसिद्धिके निभित तथा विषय-वासनाओंके ज्ञालसे छटनेके. 
लिये ध्यानयोगका साधन करना चाहिये। इस ध्यानयोंगको 
बतलानेमें यम, नियम, आखसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा; 
ध्यान; सम्राधि इन सभी अंगोंका वर्णन करके बतला दिया. कि. 
इस प्रकारते चित्त शुद्ध ओर ब्रह्ममें छीन होनेका अभ्यास, करना. 
चाहिये--यही ज्ञांनप्राप्ति और चित्तशांतिका मांगें है. .। इस 
प्रकार जिसका चित्त वशमें हो ज्ञाता है और ज्रह्ममें हीं जो लीन. 
है, घही पूर्णरुपसे कमंयोगी हो सकता: है अर्थात्‌ प्रृतिके तीर्नों, 
गुंणोंके बन्धनसे मुक्त होकर शानयुक्त निष्काम कर्म कर सकता 


छठा भ्रष्याय १३१ 


टन >वेन्‍तम जिस हज 





है भौर जले प्रत्येक काम ही कामको सिखाता है घेसे ही कर्म- 
योगका आचरण ही कर्मंग्रोग सिलाता है और उस फर्मथोगमी 
भार सिद्ध करनेफे लिये ध्यानयोगफ साथ ही साथ लोकसं- 
प्रदाय कर्म फरनेका अस्पास करना पड़ता है। पर ऐसे मानयुक्त 
करमफे साधमके लिये सबसे पहले मक्तिपूर्यक ईश्वरफी शरणमें 
ज्ञाना द्वीता है। भक्तिकी शक्तिक बिना यह साधन नहीं हो 
सकता | केघल योगफे किसी अंगकी सिंद्धिक्रे लिये भले ही कोई 
योगाभ्यास फरे, पर वद्द परमपद उसी योगीको प्राप्त होता है 
जो भक्तिपूर्वक अपना अन्तःकरण ईएचरफों भर्पण करके ईश्चरका 
क्रा्थ समझ कर दी सब फाय फरता है। इसीलिये भगवानने 
भन्‍्तमं भक्तिक्ता संकेत किया है जिसका विस्तार किसी भगछे 
अध्यायमें किया ज्ञायगा । ] 


छ8ठा अध्याय सम्राप्त 


धयाम््पानाधरमाको २०० 


9 पर 3, 

. सप्तमा>ध्याय: 
फेर हे 
श्रीभगवानुबाच , - 

' भय्यासक्तमनाः पाथ योग युजन्मदाभ्यः । - 
असंशर्य समग्रे मां यथा ज्ञास्यसि तच्छृणु ॥१॥ 
सातवां अध्याय 

ज्ञान विज्ञान योग . ु 

[ भक्तिपूर्वेंक ईश्घरफ्री शरण छेकर, ईएचरके रागमें ही मगन 
होकर, ध्यानयोगपूर्चेकत निष्काम फर्मकर जिस शानकी प्राप्ति 
होती हैं घह ज्ञान क्या है यही इस अध्यायका विषय है और 
इसलिये इसका नाम “श्ञानविज्ञानयोग” है | इसमें श्रीकृष्ण सग- 
चानने विज्ञान सहित ज्ञान अर्थात्‌ खानुसवसंयुक्त शान बताया. 


है। कुछ लोग ज्ञानका परमाात्मज्ञान और विज्ञानका प्रकृतिके 
विस्तारका शान ऐसा भी अर्थ करते हैं। ] 


श्रोहृष्ण कहते हैं-- 

. (१) हे पार्थ | मेरी तरफ मंत्र छपाकर, मेरा ही आश्रय 
अददणकर योग साधन करते? हुए जिस विधिसे तुम मुझे निः- 
संशय और पूर्णकपसे जान सको वह विधि अब झुनो। 


सातवां भध्याय १्शई 





ज्ञान॑ ते सविज्ञानमिदं वश्ष्याम्यशेपतः। 
'यज्ञाला नेह भूयोउन्यज्जातव्यमवाशिष्यते ॥२॥ 
मनुष्याणां सहज्तषु कथि धतति सिद्धंये । 
यततामाप एसेद्धानां कांथन्मों वे।त्त तत्नतः ॥३॥ 
भूमिरापो 5नलो थायुः खे मनो बुद्धररिव चे। 


३ ७ #५  # 


अहेकार इतोये से भन्ना प्रकृतरष्दधा ॥४॥ 

(२) में तुम्हे वह ज्ञान विज्ञान साथ .सथ बतला देता हूं 
ज्ञिसकों जानमेपर फिर इस संसारमे जाननेकी कोई बात नहीं 
रह जाती | 

(३) सहसरों मनुष्योप्रेंसे एकाध ही कोई मनुष्य सिद्धि पाने- 
का यत्ञ करता है और इन यज्ञ करनेवाले सिद्धोंग्रें भी एकाथ 
ही कोई मुभे ठी रू ठोक ज्ञान पाता है। ह 

(७) पृथ्वोी, जल, भम्नि, वायु, आकाश,, मंतर, धुद्धि और 
अहंकार, मेरी प्रकृतिके ये आठ भेद हैं। . +: 

[यह सारा संसार क्‍या है! यह प्रकृति है ओ अध्यक्त 
(अप्रकट) से व्यक्त (प्रकट) हुई है| अव्यक्त प्रकृति त्रिगुणात्मिका 
है भर्थात्‌ उसके सत्व, रज और तप्त ये तीन गुण हैं। इन तीनों 
गुणोंक्री साम्यावस्था हो सूल प्रकृति है जो अध्यक्त,है.।जब इस 
साम्यावस्थाम विषमता उत्पन्न होती है तब प्रकृतिकी विकृति 
होने लगती है याने प्रकृति . व्यक्त होने लगती है और: उसके 
नानाविध भेद उत्पंक् होते हैं। इस अव्यंक्त प्रंकतिकों सांल्य मूंल 


१३७ सरल गोता 


मीना 


'प्हृति कहते कै फर्योकि यह डिसीले उत्पन्न महीं दोतो, स्वत 
सिद्ध है--किसी प्रहतिकी विकृति नहों। इस मूल - प्रक्ृतिसे 
खध प्रथम महान याने बुद्धि और छुद्धिसे अहंकार उत्पन्न होता है 
और इस अहकारसे पंच तत्मात्राएं' और ५ तन्मात्राओंसे ५ म- 
हाभूत अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, तेज, चायु और आकाश उत्पन्न होते 
हैं जिनसे ही यह सम्रप्र जातू यना हुआ है। ये मनसद्दित १६ 
गण फहाते हैं, यादे १ मन, ५ छानेन्द्रिय, ५ कर्मेन्द्रिय और ५ 
महाभूत । इन्हें विकार भो कहते हैं। इस प्रकार मूल प्रकृतिसे 
लेकर इन स्थूल पंच मद्दाभूतोंतक (मात्माकों छोड़) २७ तत्वोंसे 
यह सारा जग्रतू निर्माण हुआ है। परन्तु भ्रीमदुमगवद्दीतामें 
प्रहृतिके ८ ही भेद माने गये हैं. अर्थात्‌ पृथ्वी, आप, तेज, चाय 
और भाकाश तथा मन, चुद्धि और अहंकार | पहले ५ तत्वॉमें 
उनके सूष्टम रूप मर्थात्‌ ५ तन्मात्राए' (अर्थात्‌ प॑च महाभतोंकि 
भाँव शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध) भी सम्मिलित हैं। और 
मनसे उन तत्मात्राओंके घिकार, मनसहित ५ शानेन्द्रिय और 
५,फम्रेन्द्रिय सम्रकना चाहिये। इस प्रकार मर प्रकृति सहित 
२४ तत्वोंसे बता हुआ यह शरीर और विश्वशरीर सामने था 
जाता है। अष्टधा प्रकृतिले इस प्रकार २७ तत्वोंका धोध होता 
है। परल्तु वेदान्त-शात्र सांस्य-शासत्रफे २४ तत्वोंकों मल तत्व 
नहीं मानता; मूल तत्व आठ ही मानता है यथा--१ म्रल प्रकृति 
१.महान (बुद्धि), १ भइंकार और ५ तन्मात्राए'। इसका कारण 

यह है कि इनमेंसे प्रत्येक तत्व अन्य दूसरे तत्वोंका -कारण है 


सातवां अध्याय श्श्ष 


और शेष १६-तत्व जो सांख्य-शास्त्र गिनाता है थे (अर्थात्‌ २ मन, 
५ शनेन्द्रिय और ५ करमेन्द्रिय भर पश् मदाभूत ) किन्‍्हीं अनन्‍्य- 


तत्वॉफे कारण नहीं है जैसे ये भाठ तत्व हैं। इसी घातकों 


सांज्प-शात्र इस प्रकार सम्रफाता है कि मूल प्रकृति फेघल प्रकृति: 


है-विकृति नहीं; मद्दत्‌ श्रकृति भी है और विहुृति भी अर्थात्‌, 
कारण भी है और काये भी-मूल प्रकृतिकी विकृति (कार्य) है. 
और भहंकार तत्वकी प्रक्नति, (कारण); इसी प्रकार अहंकार 
मरदत्तत्वकी विकृृति और पश्चतन्मात्राओंकी प्रक्ति है भौर 
पंच तस्पात्राए' अहंकारकों विफति तथा पंच कर्मेन्द्रियों, पच 
शनेन्द्रियों भर प'च मदाभतोंकी प्रकति हैं। परंतु पंच कम" 
द्विय, पंच छार्मेद्रिय भर पंच महाभूत फैचल विक्ृति हैं--अन्य 
किसी तत्वकी प्रकृति नहीं; इसलिये ये मत सहित फेवल विकृति 
या विकार कहे जाते है, प्रकृति नहों मोर इसीलिये वेदान्त इन १६ 
पिकारों को प्रकृतिके मूल तत्वों नहीं मिनता | इस प्रकार मूल 
तत्व आठ ही हैं। परन्तु गीतामें ज्ञिन आठ तत्त्वोंकी गणना की 
गयो है उत्तमें पृथ्वी, आप, तेज, वायु भर आकाश ये पंच मद्दाभुत 
गिनाये गये है जो मूलतत्व नहीं हैं। पंच मदाभूतोंके साथ मन भी 
गिलाया गया है और चद भी सुलतत्व नहीं है। इसलिये वेदान्तके 
अनुसार इन पशाब्दोंका अर्थ मिन्न करना पंड़ता है जो इस प्रकार 
किया राया है। पृथ्त्री, आप, तेज्न, वायु और आकाशको यहां 
स्थूल रूपमें न मानकर सूक्षप्र रुपमें भ्र्थात्‌ तन्‍्मात्राखरुप मानते 
हैं, यथा-पृथ्वीते पृथ्वीतर्मात्रा (गंध), जलसे जलतन्मात्रा 


रब 
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(रस), तेजसे तेजतन्मात्रा (रूप), घायुसे वायुतन्प्रात्रा' (स्पंश) 
और भआकाशसे आकाशतन्मात्रा (शेब्द---हस प्रकार मानते' 
हैं। इसी प्रकार मनसे मंनका कारण अहंकार, और अहंकारसे 
पल प्रकृतिका अर्थ ग्रहण करते हैं। ऐसा भी अर्थ किया जा 
सकता है और वद प्रामाणिक भी है, क्योंकि स्वयं भगवाने 
शंकराचायने ऐसा अर्थ किया है। पर यह पद्धति बहुत छिष्ट 
है और इसमें शंब्दोंका अर्थ करनेमें अरथो'का भी और अथ 
करना पड़ता है और - अहंकारको दी मूल प्रकृति कहनां पड़ता 
है। इसके अतिरिक्त और सब शब्दरीके अथों'का अर्थ करनेका 
कम धुद्धि! का अर्थ करनेके स्थानमें गड़बड़ा जाता है, क्योंकि 
बुद्धिका अर्थ बुद्धि (महत्‌) दी करना पड़ता है | गीताके सुप्रसिद्ध 
टीकाकार भ्रोमधुलृदून सरस्वतोको इसी ,शब्दार्थ परंपरामं 
म्रतंका अर्थ 'मूलं प्रकृति! करना पड़ा है। .इसलिये ऐसे विकट 
मांगेकी छोड़ शब्दोंका यथासंभव सरुरू अर्थ करनेका यट्ने 
फरंना ही ठीक जंचता है और यह सरल अर्थ इस प्रकार है कि 
इस गछोकमं भगवानने पृथ्वी, आप, तेज, चायु और आकाश, इन 
पंच मंद्राभूतीके स्थूल और .सूक्षम. दोनों ही रूप.लक्षित.- किये हैं 
अर्थात्‌ ५ मद्ाभूतोंके लाथ उनकी ५ तन्पात्राए' भी गिनायी हैं; मन 
जो उमयात्मक है अर्थात्‌ ज्ञानेंद्रिय मी और क़र्मेर्द्रिय भी तथा 
जो सब इद्वियोंका स्वामी है, उस मनका नाम लेक़रे मत सहित 
५ शनेद्रियों और ५ फर्म दियोंकों भी. लक्षित किया है. (मनमें 
ही सब इंद्वियोंका ,अ्रन्तभ्नाव कियां है); और बुद्धि और, भहीँ- 
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अपरेयमित/ल्वन्यां प्रंकृतिं विद्धि में पराम्‌। 
जीवभूतां महावाहो ययेदं धार्यतेजगद ॥५॥ 
एतद्योनीनि भृतानि सबोणीत्यपधारय । 
- अहे कृत्तस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥१॥ 
कार तत्वोंकों गिनाकर (मूलप्रकृति सहित) २४ तत्वोंले गठित 
इस शरीर ओर अखिल विश्वकी कंर्यकारणंपरंपरा दिखायी 
है। संब्य-शास्रके ही विकारसद्तित २४ तत्वोंमेंसे ८ पुरुय 
मुख्य भेद दिखाकर उसीको अष्टधा प्रकृति फंह्दा है ।] | 

(५) यह मेरी अपरा (कनिष्ठ) प्रकति है। इससे. भिन्न जो 
प्रकृति है परा (श्रेष्ठ) प्रकृति है। वह प्रकृति जीवरुपी है शिसके: 
सहारे यह जगत्‌ ठहरा हुआ है। 

[अप्टधा प्रकृति अपरा याने कनिष्ठ फोटिकी प्रकृति है और 
इस प्रकृतिके परे एक पण याने श्रेष्ठ प्रकृति है जो ज्ञीवरुपी है । 
इसीको जीवात्मा या पुरुष कहते हैं । और पुरुष और श्स 
/ अपरा प्रकृतिके संयोगले ही यह सारा संसार हहरा हुआ है। 
यह कहकर भगवानने प्रकृतिकी स्घतंत्र सत्ताके बादका ख्ल॑डन 
करके यह बताया है कि पुरुषको सत्तासे ही प्रदतिका भत्तित्व 
है अधात्‌ इस प्रकृतिकों कारण पुरुष है.भऔर इसीलिये इस प्रद्ध 
तिकोअपरा.और पुरुषको पर! प्रकृति कहा हैं। ] । 

है) एन्‍्हीं दो - प्रकृतियोंसे सृष्टि और सारे शेरीर उत्पन्न 
होते हैं। में,ही सारे जगतूक्ली उत्पत्ति और प्रंढेय हूं). .: ५ 


अल नी 
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मत्तः परतरं नान्यत्किचिदस्ति धनेजय |. . 
मयि सर्वमिदं प्रोतं खत्रे मणिगणा इंच ॥»॥ 

[परन्तु केवल असंख्य आत्माए' और यह स्थूल सूद्ठप्त प्रक- 
ति हो सब कुछ नहीं है। प्रकति भौर पुरुषके परे सी एक सत्ता 
है जिले विश्वात्मा, विज्ञानात्मा या ब्रह्म कहते हैं और इसीको 
सत्ता संतारकी स्थिति और संहारका भादि कारण है। इस 
प्रकार खंतारकी कार्यफरारणपरंपरा है| त्रह्म ही भादि कारण 
है, प्रह्मझ्ी मूल प्रकृति या परा प्रकृति हो पुरुष है जो उसी ब्रह्मका 
कंनिष्ठ रूप है ओर पुरुपले उतरकर फिर यद्द भगष्टधा भश्रा 
प्रकृृति है। “इसलिये सुक्ष्मतम छतिसे लेकर स्थुलतम जड़ 
जगततक सर्चंत्र ब्रह्म हो व्याप्त है । इसीलिये कहते हैं---] 

(७) है घनञ्नय | मुभसे भिन्न कहीं कुछ नहीं है । जेसे डोरेमें 
मणि पोये हुए होते हैं वेसे मुझमें संसारके सारे पदार्थ पोये 
हुए हैं । 

[परमात्मासे पिन्न कोई वस्तु नहीं है। यह छुनते छुनते 
हमें इस बातपर एक तरहका विश्वास भी होगया है। परन्तु जब- 
तक इस बातकां अनुभव नहीं होता तवतक सच्चा विश्वास भी 
नहीं हो सकता ।* अनुभव करनेसे फिर मिह्दोक़े एक एक कण- 
में परमात्माके दशेन हो सकते हैं। परमात्मा इन आंलोंसे 
दिणायी नहीं देता । सेक्ष्म वस्तु देखनेके लिये अंदरकी आंखोंसे 
काम लेना पड़ता है। एक पंत्थरका टुकड़ा लीजिये ।.यह मिट्टो- 
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का बना हुआ है। मिट्टीके न ज्ञाने कितने करोड़ कण इसमें हैं। 
वे सब हस पत्थरमें इक हुए है। उनको इकट्ठ कर रखनेवाली 
एक शक्ति है। उस पत्थरके टुकड़ेको फोड़नेसे उसमेंसे चिन- 
गारियां निकलती हैं। यह आग है, फोइनेसे पहले यह छिपी 
हुई थी । आंधोंसे एक पत्यरका टुकड़ा दिखायी देता है। 
न्रेष्टा करमेसे उसके अन्द्रकी श्राग दिजायी देती हैं। आग 
उस पत्थरका सूक्ष्म छूप है। उस आंगका भी एक सूक्ष्म रूप 
है ज्ञो दिखवायो नहीं देता । प्रत्येक सथूछ रुपफे अन्द्र इसी तरह 
एक सुक्ष्म रुप रहता है। सुषमसे सूक्ष्मतर ओर फिर सूद्ष्रतम 
रुप प्रत्येक चस्ठुका होता है। वह सक्षप्रतम पदार्थ ही परमात्मा 
है। बही शक्ति है। पह्दी पत्थरके एक टुकड़ेमें है भोर चद्दी 
पृथ्चोके कर्णोको, हमारे इस शरीरकों और सारे संधारकों एकत्र 
किये हुए है। परमात्मा इस प्रकारसे प्रत्येक वस्तु है। जल, 
भाग, मिट्टी, सबके अन्द्र परमात्मा है | परमात्मा ही मूल है । 
उसीसे परा प्रकृति है और उसीसे यह सूक्षम और स्थल प्रकृति 
और जड़ पृथ्वी उत्पन्न हुई हैं। ु 

मनुष्यके शरीरफो देखिये । मूल फ्या है ! भात्मा। हृदय, 
मन, धुद्धि, अहंकार, पंचतन्मात्राए, ये सब उसके बाहरी रुप है 
और ये भी सूक्ष्म है। यद्द शरीर उन्‍्दीं सूक्ष्म तत्वोंका स्थूछ रुप 
है। तात्पये, यह जो जड़ शरीर है इसका सूक्षप्त रूप मन भर 
मनसे भी चहुत अधिक उद्षप मात्मा है और वह आत्मा सर्वेत् 
व्याप्त है। इसीका आगे विस्तार करते हैं--] 





अत चमक 
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रप्तों $हमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिक्ष्ेयोंः । 
प्रणवः सर्ववेदेष शंब्दः खे पोरुष नृष॒ ॥८॥ 

पृष्यो गंध! प्रथिव्यां च तेजथास्मि विभावसौ। 
जीवन सवभूतप तपथ्ास्मि तपास््रपु ॥९॥ 

बीज मां सवेध्तानां विद्धि पाथ सनातनमू । 

बुद्विव द्विमतामास्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥१०॥ 

(८) है फौन्तेय | जलके अन्द्र रस में है; सूय्ये भौर चन्द्रमाकी 
प्रभा में हैं; वेदोंमें प्रणव (४7) में | आकाशका शब्द में हू' और 
पुरुषोंका पुरुषार्थ भी में ही हे । 

जिलका प्राण क्या है ! रस। इसलिये जलमें रस ही पर- 
मात्मा है। सूर्य और चंद्रके जीवनका भाधार क्‍या है ? ज्योति। 
इसलिये सूंये-उंद्रमें ज्योति दी परमात्मा है। बेदोंका सार क्‍या 
दै! शब्द प्रह्म 5” इसलिये बेदोंमें उं? ही परमात्मा है। आ- 
काशका आधार फ्या हैं? उसकी तम्म्रात्रा जो शब्दरूप है। 
इंसलिये आकाशमें शब्द ही परमात्मा है। पुरुषोंका स्वप्ञाव 


क्‍या है १ पुरुषार्थ। इसलिये पुरुषोंमें पुरुषार्थ दी परमात्मा है । 
इसी प्रकारसे-] 


(६) पृथ्वीकी जो पवित्र गंन्ध है, अभ्निकी जो चमक है, सब 
प्राणियोंका जो प्राण है और तपल्चियोंका जो तप है वह मैं हैं. 
(१०) है पार्थ | यद समझो कि खब भूतोंका सनातन बीज मैं 


हूं। ज्ञो बुद्धिमान हैं उत्तकी बुद्धि मैं हुं और जो तेजस्वी हैं 
उनका तेज में ही हूं। 
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बल बलवतामसमि कामरागविषजितम ।. 
धमाविरुद्धों भूतेपु कामो5स्मि मरतपेभ ॥! शी 
ये चैव सात्विका भावा राजसास्तामसाथ्र ये। . 
मत्त एवंति तान्बिद्धि न त्वई तेपु.ते माये.॥१२॥ 

(११) में बलवानोंका वल हूं। (भौर बंद बल केसा है ! ) 
घह बल काम और रागसे रद्धित है।  प्राणियॉर्म धर्मके विदद्ध 
न ज्ञानिचाली पवित्र ई5छा है वह में ही हं.। 

[परमात्मा यदि सर्चत्र है और सब चस्तुओंमें है तो बह 
कफैवल शाद्ध और पवित्र क्यों ? अशद्ध और अपविश्र क्‍यों नहीं ! 
उत्तर खुनिये--] * ह 

(१२) जितने भी सात्विकर, राजस भर तामस भाव है वे 
मुझसे हो उत्पन्न हुए हैं ; थे मेरे अंदर हैं पर में उनके अस्दृर 
नहीं हूं । 

[मनुष्य कई प्रकारके दिखायी देते हैं । कोई शद्ध सात्विक 
है, कोई इस्त संसारमें अपनी प्रतिष्ठा श्यापित करनेके लिये कोध 
ओर लोम कर्ता है ; को६ निद्रा, भालस्प और नशेषोरीमें चर 
है । परन्तु ये लोग चाहें तो क्रोध, लोभ, निद्रा, भौर भालस्यको दूर 
फर सफते हैं भौर चाहें तो उनकी शरण छे सकते हैं | यह वात 
अनुभवसे सिद्ध है। दस प्रकार मनुष्य ' सत्वगुणी; रज्ोशुणी 
अथवा-तमोगणो अपनी इच्छाले वन सकता है। प्रकृतिपर उस- 
की प्रभुत्व हो सकता है। परमात्मा 'इसी प्रकार प्र्धतिका 
स्वामी है औौर इसोलिये कहते हैं कि प्रहतिफे सत्वे, रंज, तम, 
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| /० 


त्रिभिगुणमंयभविरेमि सर्वेमिदं जगत । 


२, /2३. 


मोहित नांमिजांनाति-मामेम्यः पंरमव्ययंमू ॥१३॥ 
देवी शैषों गुंणमंयी मंत्र माया दुरत्ययां। 
'मामेव ये प्रपंचते मायामेतां तरतिते ॥१४॥ 


नर्मा दुष्क्रतिनो मृढाः प्रप्ते नंराधमाः । 
माययापहतज्ञाना आसुरं॑ भावमाश्रितः ॥१५॥ 
चतुर्विधा भजंते मां जनाः सुकातिनोंजुन। 
. थार्तों जिज्ञासुरथांथों ज्ञानी च म्रतषेभ ॥१६॥ 
इन गुणोंका मूल में हँ--मुरूमें ये रहते हैं पर- में इनमें नहीं: 
रहता अर्थात्‌,मैं स्वतन्त्र हैं । | | 
(१३) एन तीनों ग्रुणोंके मावोंले यद साथ जगत मोहित है 
और (इसलिये यह) इस संसारके परे ज्ञो परम अव्यय मैं हूं उसे- 
नहीं ज्ञानता 
(१४) मेरी यह ग्रुणमयी-देवो माया बड़ी जबरदस्त है-। जो 
लोग मेरी ही -शरण छेते हैं वे इस मायाको पार कर जाते है । 
(१५) जो लोग जोटे कप्रे करनेवाले हैं; मृढ़ हैं, अधम हैं, 
मायासे जिनका: श्ञाव नष्ट हो-गया है, जिनके हृदयोंमें देश्य भाव 
भरे हुए हैं वेमेरी शरण नहीं छेते। , .. ,०., “ :...-. 
(१६) है मज्ञ न] पुण्यात्मा छोग चार प्रकारते मेरी उपालना- 


करते है। आात्तें, जिज्ञासु, अर्थाथों और शानी (ये-चार प्रकार- 
के उपासक हैं)-। 
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[फिसो दुःखसे दुःफ्ती होकर उस दुःखसे उद्धार पानेफे लिये 
जो परमात्माकी शरण लेते हैं उन्हें गार्स कहना चाहिये। में 
कीन हूं ! यह विश्व एया है? कीन दसका संचालक है भौर 
मेरा उत्तफा क्या संइन्‍्ध है! इत्यादि प्रश्न जिनके हृदय उठते 
हैं भौर ज्ञो परमात्माको ज्ञाननेकी चेश-करते है उन्हें जिशासु 
कहते हैं। ओ मनुष्य कोई सांसारिक अर्थ सिद्ध करानेफे लिये 
परमेश्वरकी शरण लेते है थे भर्थापी फद्दाते है और परमतत्वको 
जाननैव.छे जो भक्त है वे पानी कद्दाते है। इन्द्रफे कोपसे उद्धार 
पॉनेक्े लिये ब्रश्नवासियोंने व्रजनाथकोी पुकारा था, जरासन्धफे 
कारागारमें पड़े हुए पञा दुएदपहारी फंसारिका नाम स्मरण 
कर रहे थे, दुष्ट दुर्योधनकी दूत समामें द्रीपदीने अपने धर्मफी 
रक्षाके लिये मजबत्लल भगवानको आत्मापंण किया था। इन 
भक्तोंको आते भक्त कह सकते हैं। राजर्षि मुचुकुन्द और 
परमभक्त उद्धव जिश्ालु थे। सुप्रीध भोर विभीषण अपना भर्थ 
घिद्ध करानैके लिये भगवानकी शरणमें गये थे। .और सनक 
सनन्दन, नारद भौर प्रहाद आदि अपने शानसे ही भंगवदुभक्त 
थे। भारत, जिशासु भीर अर्थार्थी सकह्मम भक्त कहलाते हैं, 
फ्योंकि इस सक्तिमें उनका कुछ मतलब होता है और, ध्ानी 
निष्काम भक्त है क्योंकि संसारमें उसे कोई स्वार्थ हो नहीं 
साधना है। इनमें जिशाछुकों अर्थ शान ही है -इसलिये यह 
शान प्राप्त कर शानी होता ओर शानियों की गतिको प्राप्त, होता 
है। आात्त और अंर्थार्थी भी ईश्वर-मरागेपर होनेसे ऋमशः 
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: तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त - एकमक्तिविशिष्यते । 
:प्रियो हि ज्ञानिनोउत्यथमह से च- मम प्रियः ॥१णो 
उदाराः से एवेंते ज्ञानी त्वात्व में मतमूं।. : 

* आस्थतः स है वृक्तात्मा मा्मवं।नुत्तमों गांतग॥ १०॥ 
बहूनां जन्म बाते ज्ञानवार्न्यां प्रपंचते । 
वासुदंव; सवाभाते से महात्मा सुदुर्लेभः ॥१९॥ 
कामेस्तस्तहलजञाना; प्रपच॑तेउन्यदेवताः . 

त॑ त॑ नियमम्ास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥२०॥ 
जिशासु दो द्वी जाते हैं और इस प्रकार थे भो अन्तमें चद्दी संद्ृति 
प्राप्त करते हैं। इसलिये ये सभी भक्त पुण्यात्मा हैं। पंरन्तु-] 

(१७) इनमें अनत्य भावले भक्ति करनेवांछा भौर सदा योग- 
युक्त रतनेवाला ज्ञानी ही श्रेष्ठ है। में शञानियोंका बहुत, ही 
प्रिय हूं मोर शानी भो मेरा प्रिय है । 

(१८) ये सभी (भक्त) उदार हैं. पर ज्ञानी मुझे: आत्मचत 
( अपने ही जैसा ) मालूम द्वोता है और वह खदां योगयुक्त रहता 
हुआ सबसे श्रेष्ठ गति जो में हूं उसे प्राप्त करता है। 

(१६) (जन्म जन्मांतर छानेप्राप्तिमं बिताऊंर) अनेक जन्‍्मोंके 
उपरान्त छानी मुफ्त प्रात्त करता है। * ऐसा जानी मद्ात्मा कोई 
पिरला द्वी द्वोता है जो सर्वेत्र धालुरेव ( परअहा परमेश्घर ) को 
दी देख पाता है। * 


 २७ $ अपनी अपनी प्रह्मति ( झरर्धाते जन्म जन्मांतरोके 
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यो यी यां यां तहूँ भक्तः श्द्ययाचितुमिच्छ ति,। 
:' तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विद धाम्यहम ॥२१॥ 
से तथा श्रद्यया युक्तस्तत्याराधनर्माहत ।! 
|. लमते च तत; कामान्मयव विहितानिितान्‌ ॥२२॥ 
अतवचु फल तेपां तद्भवत्यटपमेघसाम्‌ | 
' देवान्देवयजों यांति मद्भक्ता. यांति . मामपि ॥२३॥ 
अव्यक्तं व्यक्तिमापन्न मन्यस्ते मामचुद्य।। 
पर भावमजानंतो ममाव्ययप्रनुत्तमम ॥२8॥ 
संहकारों ) द्वारा नियत होकर ( उसी प्रकृतिके ) नियमानुसार 
नाता प्रकारकी दृच्छाओंके वशोभूत हो ,( आात्मरुपका ) शात 
खो . देनेवाले छोग ( अपनी इच्छाए' पूरी करानेफ्े लिये ) अन्य 


देवताओंकी उपासना करते हैं. । कक 
(२१ ) जो भक्त जिस रुपको धद्दा-भक्ति. करना चाहता 


है उसी रुपमें, में उसकी भ्रद्धा अचल फरा देता ह' | 
२२ ).वह उसी श्रद्धाके साथ उस रुप को आराधना करता 
है और उससे मेरे हो द्वारा नियत किये हुए फल प्राप्त करता है। 
(२३) परन्त इन सब्पबुद्धिवालोंकों मिलमेधाला फल टिकते- 
वाला नहीं होता । : जो -देववाभोंकी भन्ञते हैं चे देवताओंफे पास 


जाते हैं और जो मेरी उपासना करते हैं ये मेरे पास आते हैं । 
(२७ ) बद्धिदीन छोगं मेरे श्रेष्ठ, उत्ततोत्तम और अव्यंय 


को न जानकर मम अध्यकफो व्यक्त रुपमें ही जानते हैं |  , 
१७ 
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हित ललित जनक कल कक ल चल 
नाहँ प्रकाशः सेवेस्य, योगमायासमावृत्रः । 
* मूहो5य॑ नामिजानाति लोको मामजमत्ययम्‌ ॥२५॥ 


(२५) मैं अपदी योगमाया ओढ़े हुआ हैं इससे में सबको 
नहीं दिज्जायी देता। यद्द भजन संसार अजन्मा और अव्यय त्ह्मको 
नहीं जानता ।. + 

[ सर्वेव्यापी सब्चिदानन्द अब्यक्त परत्रह्म शानरुप है--उसी 
का व्यक्त रुप यह संसार है। इस संसारमें सर्वत्र वही व्यप्त है 
यह ने ज्ञानकर संसारको उसके वाह्य रुपमें द्वी सत्य ज्ञानना 
मोंहफे चशमें होना है। यथार्थमें यह संसार ईश्वरकी माया है-- 
माया ईश्वर नहीं है। माया .ईश्वंरकों वद शक्ति है जिससे 
संखारका जन्म, कम और मरण होता है  मायाके चशमें ही 
संसार रहता है और वह माया ईश्वरके वशंमें रहती है। संसार 
जिस मायाते मोहित होकर संसारके 'आधारको 'भूछ जाता 
और खंसारकों उसके याह्य रुपमें ही सत्य समकता 'है उसको 
माया कहते हैं गौर ज्ञिस मयाशक्तिसे ईश्वर इस * संसारका 
धारण पोषण आदि करता हैं उसको योगमाया कहते हैं। 
माया योगयुक्त है, अर्थात्‌ शञानयुक्त है, ईश्बरके अधीन है, अपने 
आपको पिन्‍न भिन्‍त रुपोर्मे व्यक्त करनेकी शक्ति है। सिन्‍्त पिन्‍्त 
देवता उसी शक्तिको विभृति हैं। यह सारा संसार “ही ईएचर' 
का व्यक्त रुप है। पर यह ज्ो नहों ज्ञानता वह देवेंताओंकी 
उपासना करता हुआ भी उस देवताओंके रुपोंतक ही रह जाता 
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| चैदाह समतीतानि:. वतमानानि चाझुन। 
* “अविष्याणि चर भृतानि मां. तु वेद न कथन ॥२६॥ 
इच्छादेंपसमुत्थेन इंदमोहेन भारत । .. 
संबंभूतानिं . संमोह सगे यांति परंतप ॥रंआ 
येषां ल्वंतगर्त पाप॑ जनान पृष्यक्रगामू। 
ते देद्मोहनिरुक्ता भज॑ते मां ध्ठत्रता: ॥२८॥ 
ह-ब्रह्मको नहीं ज्ञानता । वह मायाफे- परे न पहुंचकर मायामें 
ही फंसा रहता है और इस मायाको ही सवस्व समता है-- 
संसारके वाद्य रुपोंकों दही परमात्मा समझता है।- पर जिसे 
शान प्राप्त हो ज्ञाता है, पद मायाके वशमें नहीं रहता--घह माया 
को ज्ञानता है, माया उसे नहीं जावती-घह त्रिकाल जानता है 
पर न्रिकाल उसे नहीं ज्ञानता --वह सारे संसारको जानता है पर 
संसार उसे नहीं जानता। ऐसा क्यों होता है इसका कारण 
भी भागे २७ वें एलोकमें बताया है।-] 

(२६ ) है भज्नन! में भूत, सविष्य और: चतेमात सब 
जानता हूं, पर मुर्के कोई नहीं जानता | 3 

(२७) इच्छो भर द्वेषते उत्पन्न होनेतराले सुंघ हुःत्न  ओदि 
देन्द्रके नोट स्थरें प्रं।णी मोदित हो-जाते-हैं। 
४7 (“३२८ ) ज्ञित पुण्यात्मांभोंका पाप नष्ट हो सका हैं थे सु: 
दुःणादि भोदसे दृढ़ताके साथ मेरी भक्ति कंरते हैं | 
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जरामरणभोक्षायथ मामाश्रित्य यंततेतिं... “ये । 
ते ब्रक्ष तहिदुः कृत्स्नम्रध्यात्मं कम्रे चाखिलम॥२९॥ 


साधिभूताधिदेव॑ मां साधथियज्ञ च ये. विदु। । 

:प्रयाणकालेपपि च माँ. ते [विदुयुक्तचतसः ॥३०॥ 
इति श्रीमद्भगवत्‌० ज्ञानविज्ञनयागो नाम सप्तमो 5ध्यायः ॥७»॥ 

(२६ ) जरा ( बुढ़ांपा ) भौर मत्युसे मोक्ष पानेके लिये जो 
मेरे भाश्रयम रहकर चे्टा करते हैं चे ब्रह्म, ब्रह्मंका स्वभाव और 
अपिल कर्गका रहस्य ज्ञानते हैं। / *' ना 

(३० ) जो महुंष्य सत्यके समय भी मधिभूत, अधिदेव 
और अधियज्षके साथ मु जानते हैं थे खितप्रज्ञ पुरुष मुझे 
जान छेते हैं ( अर्थात्‌ झ॒त्युक़े समय भी: जिनकौ' बुद्धि स्थिर 
होकर. ईश्वरक्ीः तेरंफ छग जाती है उन्हें शान प्राप्त हो 
जाता है। ) 

[ अधिभूत अथांत्‌ सब भूतोंमें--पृथिव्यादि स्व भूतों और 
प्राणिमात्रमें ज़िलका अधिष्ठान है--जो आधार दुपसे घरतेमान . 
है, अधिदेव अर्थात्‌ सब देवो शक्तियों. या देवताओंमें उनकी शक्ति 
या आधारुपले जो चतेमान है,और अधियज्ञ भर्थात्‌ सब 
सृष्टि-कर्मो में जो आदाशक्तिक्के रुपले--सर्वाघाररुपसे . चर्तमान 
है धह वहा ब्रह्म दै--वही सब्बिदानन्द है जिसके संसारंफे सब 
कम लीलामात्र हैं, -.सब देवत:;, जिसकी .विभूतियां, और यह 
अखिल विश्व जिसका बाह्य शरोर है। इस भकार जिसको शान 
हो जाता दै--चाहे यह घृत्युके समय ही हो जाय ( पर झुत्युके 


93... 
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सप्तय यह शान उसीको हो सकता है जो पहलेसे उसके साधन- 
में लगता है )--वही शानी है उसीका शान विशान ( स्वानुभव- 
युक्त शान ) है। इस प्रकार यहांतक पगवानने शानविश्ञान- 
योग वतलाया जिसमें स्चे प्रथम यह सृष्टि क्या है, किन तत्वों- 
से वह बनी है, उस खष्टिफरे परे कोनसो परा शक्ति है और उस 
पराशक्तिके परे मी किस प्रकार ब्रह्म च्तेमान है यह बताकर 
उस ब्रह्मकों जाननेका उपदेश दया । फिर ईश्वरंके मांग पर 
चलनेवाले चार प्रकार भक्तोक्ी चर्चा करके परम शानी भक्तके 
लक्षण बतलाते हुए परम शानोसे उतरकर ज्ञो भक्त हैं उनको 
भी भज्ञानी बतलाया क्योंकि थे ईएचरकी योग-मायाकों निद्दीं 
जानते और अन्तमें तीम शब्दोंमें ईश्वरके 3पास्य झपका घण्णन 
कर दिया और बतलाया स्लि अधिभून, अधिदेव और अधियश्ष; 
इन तीनों रुपोते संयुक्त ईए्घरकों ज्ञानना ही शान और 
विज्ञान है। ] 


' सातवां अध्याय समाप्त 





अष्टमो5धाय॑: 
ब्च्पणउ० | 
-  अश्रशुन खाच ५]. 
के तदूत््न किमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम | 
अधिभृत च कि प्रोक्तमधिदेव किमुच्यते ॥१॥ 
आठवां अध्याय 
0, 5 ५. 33-७७ <<-8+ 
अच्षखह्ययोग 

[पिछले अध्यायमें यह सृष्टि क्या है, चद्द किन तत्वोंसे बनी 
है, इस सष्टिफे परे कौनसी शक्ति है, उस परा शंक्तिके परे भी 
कौन दै, यह बतलाकर शञानी और अज्ञानी भक्तोंका मेंद दिल" 
छाते हुए अधिभूत, अधिदेृव और अधियज्ष, इन तोन रुपोंसे युक्त 
परब्रह्म परमेश्वरको ज्ञाननेका उपदेश दिया। अब ईएथरकी 
त्रिविधरुपकी विषद्‌ व्याख्या करके यद बतलाना है कि इसमें 
क्षर क्या है. और अक्षर क्या है. अर्थात्‌ क्या अस्थिर ( परि 
वरतनशील ) है आर क्‍या स्थिर है, जिसमें स्थिर चित्तसे हम 
स्थिरकी डपासना करें| एस क्षराक्षएका निरदेश करके अक्षर- 
त्रह्मकी प्राप्तिका मार्ग दिखाता है इसलिये इस अध्यायका नाम 
“अक्षरत्रह्ययोग” रणा गया है | ] 

(१ )अजु नने प्श्त किया--वह ब्रह्म क्या है! हे पुरुषोत्तम ! 
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अधियतृः कप कोउ्र देहेडरिमन्मपृश्ठदन । 
प्रयोणकाले च कंधे क्षेयों पसि नियतात्ममभि३॥२॥ 
श्रीमगवानुवाच 


अधर ब्रक्ष परम सभावो-ध्यात्मगुच्यते । 
भतमावोद्भवकरों विस: कमेंपरैज्ञित! -॥श॥ 
अधिपभूतत॑ क्रो भावः पुरुपआाधिदेवतम | 
वियशो हऋमेवात्र देह दहभृतां १२ ॥४॥ 
सध्यात्म किसका नाम्र है! कर्म घया है! अधिभूत और 
अधिदीध किसको कहते है ! 

(२) है मधुछूदन ! अधियन कौन है और इस देहमें कौन है ! 
जीवनयात्रा सम्राप्त करेफे सम्रय आपको युक्त चित्तवाले लोग 
कैसे ज्ञानते हैं | 

' (३) प्रीकृष्ण कहते हैं--सयसे परम जो अक्षर है. अर्थात्‌ 
जिसका फ्ी नाश नहीं होता वही ब्रह्म है। उसका जो खभाव 
है उसको अध्यात्म फहते हैं और जिस विसग अधंघा सूष्ि- 
च्यापरसे प्राणी उत्पन्न होते है उसकी 'कप्' संता है। 

(४) ( परह्मक्नी ) परिवत्तेनशोल जो खिति है ( भंधांत्‌ 
बाह्यरुपम ) पद्दो अधिपूत है। पुरुष (अर्थात्‌ भात्मों) ही 
अधिदिव है ( सय देवताओं का अधिष्ठान है.) भौर है नरक्रे प्ठ ! 
इस देहमें में जो हं वदी अधियज्ञ है ( अर्थात्‌ सव सशिकिमों'- 
का अधिप्ठान है जो देह द्वाएं सब कम कराता है )।, £ ' 
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अंतकाले. च -मामेव- ्मरन्‍्पुक्ता कछेवरम | 
ग्रे: प्रयाति. से मद्भाव॑ याति नास्त्यत्र,:संशयः ॥५॥ 
य॑ ये वापि स्मरन्‍्भाव त्यज़त्यंत कलेवरम्‌। 
त॑ तमेषेति कोन्तेय सदा. तद्भावभावितः ॥६॥ 
तस्मात्सवेंषु कार्लेषु मामनुस्मर. युध्य चें। 
मथ्यपिंतमनोवुद्धिममेवेष्यस्यसंशयम ॥॥७॥ 
अभ्यास्योगयुक्तेन चेतसा नान्यग्रामिनां । 

परम पुरुष दिव्यं याति पाथानुंचिन्तयन ॥<॥ 

कृषि पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमंलुरंमरवः 


स्वस्थ धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तंमसः परस्तांत्‌॥९॥ 
(५) अन्तंकालमें मेरा स्प्रण करता हुआ जो पुरुष देह 


(६) जो मनुष्य जिस भावकों लेकर अन्तमें शरोर छोड्ता 

है चह उस भावमें प्रगव होकर उसी भाषको प्राप्त होता है| 
(७ ) इसलिये सदा मेरा स्मरण करो और लडो | मन. और 
चुद्धि मुझे भ्पण कर -देनेसे तुम मुभ्दे ही प्राप्त , करोगे; इसमें 

सन्देह नहीं)... . हे 8 2 
(८ ) अभ्यास करके, योगसे थुक्तः होकर (स्वाधीन, दृधर 
उधर न बहकनेवाले)- चिच्के साथ जो चिन्तन करता है. बह 

उस दिव्य परमात्माकों शराप्त कर लेता है। हक 
(६) ज्ञो कवि (सर्वेश) ,है,. पुरातन है; शासन करनेवाल्ा 
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प्रयाशकाल मनसा वलेन भक्त्या युक्तो योगपलेन चेव। 
अग्रोमेध्ये प्राणमावेत्य सम्यक्‌ से त॑ पर पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ १० 
यद॒प्षर॑ वेदावैदों बदति विशति य्यतयो बीतरागाः। 
यदिच्छंतो नक्षचय चरंति तत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्पे १ १ 
सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हादि निरुध्य च। 
मृष्न्याघायात्मनः प्राणमार्थितो योगघारणार ॥१२॥ 
उ“इत्पकाधूर ब्रह्म व्याहसूमामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देह स याति परमां गातिम ॥१३॥ 
है, अत्यन्त सूच्म मोर सबको धारण करनेवाला है, जिसके रूप- 
फी कोई कहपना नहीं हो सकती, जो सूच्य के सप्तान प्रकाशमान 
और अन्धकारफे परे है उसका जो स्मरण करता है -- 

(१० ) घह देद विसजन फरनेफके समय अचल मनसे, भक्ति- 
और योगबलसे युक्त होकर दोनों भीओभोंके बीचमें प्राणोंको 
स्थिर करके (ध्यान करता हुआ ) उस दिव्प परम पुरुषकों 
प्राप्त करता है। 

(११) जिले वेदके जाननेवाले अक्षर कद्दते हैं, विस योगी 
पुरुष जिसमें प्रवेश करते हैं भौर जिसकी इच्छासे प्रह्मचरं पालन 
किया ज्ञाता है वह (अक्षर) पद में तुम्हें संश्ेपले यतलाता हूं। 

(१२-१३) इन्द्रियोंकी अपने घशम कर,मनको हृंदयमें सिथिर 
करके, प्राणको शिरमें चढ़ा जो आत्मघारणामें शिथित रहता 
है ओर उं> इस एकाक्षर ब्रह्मत्मा जप करता और मेरा स्मरण 
करता हुआ देहको छोड़ देता है वह परमगतिको प्राप्त होता है । 
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अनन्यचेताः सतत .यो मां स्मरति नित्यशः 
५ तस्याह सुलम। पाये नित्ययुक्तय योगिन। ॥१४॥ 
भासुपेत्य पुन्जन्म दुशःखालंयमशाश्वतम्‌ । 
' नाप्जुव॑ति मंहांत्मानः संसिद्धि प्ररमां. गतां) ।१५॥ 
आतन्रह्मधुुवनाह्ोकाः पूनरावतिनो पुन । ... 
'' भ्ामुपेत्य तु.कोन्तेय पुंनजन्म न विधते ॥१६॥ 
सहस्रयुगपयतमहरय॑द्ब्रह्णो विदु.॥...|*ै 
' रात्रि युगसहसां तां तेउद्दोराज्विदों 'जना; ॥१७॥ 


(१४ ) दे पार्थ [ अनन्यचित्त द्वोकर जो मेरा नित्य स्मरण 
करता है उस्र नित्ययुक्त योगीके लिये में खुलभ हूं। ेृ 

(१५ ) सुर प्राप्त करके वे महात्मा जो परम लिद्धिको प्राप्त 
कर-चके हैं, फिर जन्म नहीं लेते जो दुःखोंका घर है और अशा 
'एवत है।.. ._- 

(१६ ) ब्रहकोकसे छेकर सम्मी लोक पुनजेन्मवाले. हैं 
परन्तु है अजु न्‌ | : जो मेरे पाल आते हैं उनको पुनर्जन्म नहीं 
लेना पढ़ता ।  >-- /-- ““«- -> -- 


: “(१७ ) एक संस थुग पय्यत्त' ब्रह्माका: जो दिनःहै और 
( इसी प्रकार फिर ) एक सदसु युग पर्य'त ब्रह्माकी ,जो रात है 
उस दिन रातंको दिन रातके जाननेवाले जन ही जॉनते हैं 
/' [भानियोंकी दृष्टिमें दिन और रात इस समस्त विशंवत्ह्मांड- 
की:सृष्टि और अप दे--सृद्धि आरक्म होनेले भलय होनेतक 
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दिन भीर प्रछृपके घाद रात) कहानी लोग इसोकोी दिन और 
रात सममने हैं। यह दिन संदख युगका द्ोता है और रात 
भो सहस्त्र युगकी । पर यहां युग शब्दका अर्थ भी 'कद्ायेग ऐ 
जो चार युग मिलाकर हाांता है। प्रत्येक युगक्ी भाय वंधो 
हुई है और इस तरह प्रत्येक मद्दायुग और ऐसे संहम्त महायुग 
व्यापी ब्रह्माके दिनक्ी मी। यग चार हैं--छत, द्वापर, पता और 
कलि। कृतयुगकों आयु ४ सहस्न घ्ष, त्रेताकी ३ सहस्न व, 
द्वापरकी २सहस्तर वर और कलिक्री १सहस्र वर्ष है। परस्तु 
एक यग समाप्त होते दी दूसरा युग उसी क्षण नहीं भार 
होता, दो धर्गोे बीच एक निश्चित सन्धिराल हुआ करता है 
और उस सन्धिकालफो आयु भी घंघी रद्दती है। हत्तयग सबसे 
पहले आता है पर उसके पहले भी कलियग बीता हुआ रहता 
है इसलिये एक सन्धिकाठ उसके आगे और एक पीछे भी 
रहता है। इस तरद प्रत्येक युगके भागे पोछे सम्धिकांठ रहते 
हैं। हैतथगक आगे पोछेका सन्धिकाल चार चार सी घपे, प्रेता 
का तौन तीन सौ, डापरका दो दो सौ भौर कलिका सौ सौ 
घप-होता है. और इस प्रकार बारों यूगोंके सम्पूर्ण सन्धिका- 
लकौ गणना २००० वर्ष होती है। ये दो सदर और ' चारों 
यु गोंकी भायुफ १० सहस्र वर्ष मिलाकर ११ सहस्र' घप दोते 
हैं। परन्तु ये बारह रसह्ख देवताओंके माने,जाते हैं इस १२००० 
को ३६० से शुणा करनेसे भन्ुष्योंकी -कोलगणना हांती 
क्योंकि देवताओंकां एक दिन हमारे दो अयेन थाते १ वर्ष - 
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के बराबर होता है , अर्थात्‌ देवतात्रोके बारह सहस्र व मनु< 
ध्योंक्े १९०००५ ३६०-८४३, २०,००० वर्ष हुए। खारों: युग: 
अर्थात देवता्भोफे १९ सहस्न वर्ष का, मशुष्य गणनाके हिलाबसे 
एक महायग और देवताओोंका एक सादा युग होता है। - देव- 
ताओंफे ऐसे ७१ यगोंके ज्ञोड़को. मन्व॑तर कहते हैं.और ऐसे १४ 
मन्व॑तर होते हैं भौर ऐसे प्रत्येक मन्व॑तरके आरम्भ और:अन्तें. 
रुपुस्त ( सन्धिकाल )-सहित हृतयुगक्के फ़ालके -बराबर और- 
सन्धिकारू होता है। १४ मन्वन्तरोंके ऐसे 4५. सन्धिकाल- 
बीतते हैं। . ये १५ सन्धिकाल औौ९ १४ मन्वंतर मिलाकर देव *. 
ताओँफे एक सहस्न युग भर्थात्‌ ब्रह्माका, एक दिन होता है. और 
फिर ऐसे सहस्नः युभ बीतनेपर ब्रह्मकी रात होती है| .- एस 
हिसावसे ब्रह्माके एक दिनका अथे हुआ मनुष्योके ७ अब्ज 
२ करोड़ वर्ष... इसीको करप कहते हैं। कटपायक्षमें अव्पक्त 
प्रकृति व्यक्त होने लगतो है-ओर कह्पान्तमें सब पदार्थ अध्यक्ताम- 
फिर मिल जाते हैं। ऐसे ३६०. दिन और ३६० रातमें ब्रह्माका' 
एक वर्ष होता है।.ऐसे १०० षर्ष ब्रह्माकी आयु है। इस हिसावते 
इस समय ब्रह्माकी आधी भायु . बोत चुक्री है ओर यह श्वेत- . 
चाराहकहंप उसके ५१ 'बें'बर्ष का पहछा :दन है।. इस कहयपके- 
१४ मन्वतरमेंसे ६ मन्वंतर-बीत चुफे है ओर ७ वे याने- वेबखत - 
मन्वत्तरके ७१-महायगोमेंसे २७ महायुग बीत चुके हैं. और २८: 
यें महायगके कलियुगका प्रथमः चरण अभी- चल रहा: है जिससे .. 
५५४०: 'वर्ष बीत चुके हैं। इस हिंसाबसे कलिके अत्तमें होने- 
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अव्यक्ताह्यक्तेय सोाः प्रभवत्यहरागमे । ' 

राज्यागमे अठीयंते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके ॥१८॥ .. 
भूतग्रामः स एवा्य भूल्वा भूत्वा अलीयते।. . 
राज्यागमे प्वशः पाथ प्रभवत्यहरागमे ॥१९॥, 


वाले प्रलयमें अभी ४ लाख २७ देजार वर्ष बाकी हैं। इस प्रकार- 
से ब्रह्माके दिन भौर रातका विवेचन गीता-रहयकार लोक- 
मान्य तिलकने सूथ सिद्धान्त, मनुएाहत, तिरक्त, विष्णपुराण 
आदि अनेक ग्रन्थोीफे आधारपर किया हैं। दिन रातका जो यह 
विवेचन है, पही इस एलोकर्में लक्षित है। हमारा एक वर्ष 
देवताओंका एक दिन होता है भीर देवताभोंफे १५००० वर्ष 
अर्धात्‌ हमारे 8३ छाण २० हजार वर्षका एक देवयुग अधवा 
हमारा महायुग होता है। ऐसे ७१ महायुर्गोका एक 
मन्वन्तर होता है. और ऐसे १४ मन्यन्तरोंका एक देव सहस्नयुग 
अर्थात्‌ त्रञ्माका पक्र दिन होता है भर ऐसे ही सहस्र देवथुगों 
की प्रह्माकों एक रात होतो है। ब्रह्मशानी पुरुष इसीको रात 
दिन सप्रभने हैं । ] 

(१८) दिनके उदय होनेपर सब व्यक्त पदार्थ भव्यक्तले उत्पन्न 
होते हैं और रात आानेपर फिर अध्यक्तमें समा जाते हैं। 

(१६ ) दे पार्थ | भूतोंकों ये संमुंदाय बार बोरे उत्पन्न 
होकर रात आनेपर फिर फिर लयको प्राप्त होते हैं ओर दिन 
निकलनैपर फिए उत्पन्न होते हैं । 
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परस्तस्मात्तु भावों उ्योव्येक्तोडव्यक्तात्सनातनः । 
ये स .सर्वेष भूतेषु नश्य॒त्सु न विन३ पति ॥२०॥ 
अव्यक्ो 5श्वरे इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ |... 

य॑ प्राप्य:न (नवतन्ते तद्घाम परम मम ॥२१॥ 

पुरुष; स पर; पाथे भक्‍्त्या लम्यस्त्वनन्पया 

यर्ांत*स्थाने भूतान यंनत सं्व्द ततस्‌ ॥२२॥ 

यन्र काल तनाव्वात्तमादात्त चत यागन: 

प्रयाता यांति त॑ काल वक्ष्यामि भरतपभ ॥२३॥ 

(२० ) (पर जिस अव्यकछ अर्थात्‌ घूल प्रक्मतलि ये सब 
पदार्थ उत्पन्न होते हैं) उस अव्यक्तके परे जो सनातन अध्यक्त 

भर्थात्‌ ब्रह्म ) है चद सब भूतोंके नाश होनेपरए भी नष्ट नहीं 
होता।,. .. 

२१ ) उसका नाम अध्यक्त -अक्षर है; उसोीको परम 
गति कहते हैं--जिसे पाकर फिर कोई नहों छौटता-यही मेरा 
परम धाम है। 

(२२) है पाथ| चह परम पुरुप है; अनन्य भक्तिसे 
उसकी प्राप्ति होती है-जिसके अन्दर सब भूत हैं. और जिसने 
इस अखिल बविश्वन्नह्मार्डकों व्याप्त कर रफ़ा है। | 

२३) हे भरतभ्रे ष्ठ ! अव तुर्हें में वह काल चतछाता हूँ 
जिस कारें योगी छोगे प्रयाण करके लौटते हें दा नहीं 
लौटते। 
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: अग्निज्योतिरह: शुक्लः पण्मासा उत्तरायणम ।  . 

तत्न प्रयाता गच्छांत ब्रह्म तक्षविदों जना; ॥२७॥ 

धूप्तो रात्रिस्तथा कृष्णः पण्माता दक्षिणायनम। 

तत्र चांद्रमर्स ज्योतिर्योगी प्राप्य गिवतेते ॥२५॥ 

गुक्शकृप्णे गती हैते जगतः शाश्रते मते'। 

एकया यात्यनावृत्तिमन्ययोी 5 बतेते पुनः ॥२६॥ 

. नेते सूती पाथ जानन्योगी मुह्यति कश्नत ! 
तस्मात्सबेंपु कालेपु योगयुक्तो भवाजुन ॥२७॥ - 

(२४ ) भप्मि, ज्योति, दिन, शुक्ल पा्त, -उत्तरायगके छ 
मास--इसमें प्रधाण करनेवाले प्रहवेता श्रह्मफोजञाते है। 

- (२५) धूम (पू'भा) रात, हृष्णपक्ष, दक्षिणायनके छ 
मास--इसमें ( प्रयाण करनेवाला ) योगी चम्द्रमाकी ज्योतिको 
प्राप्त करके फिर-लीट जाता हैं। 

(२६ ) 'जगतको शुबद्ध भौर ए९ण ये दोनों: गति: शापवत 
मानी गयी हैं। एकसे छोटना नहीं पड़ता भौर दूसरी फिर 
लौटभाना पडढताहिै। “४: 

(२७ ) इन दोनों मार्गो'की जाननेदाछा योगी, है पार्थ ! 
कमी मोहमें नहों फंतता। इसलिये सदा संबंदा, है अजन 
योगम ही रत रहो। ' है रह आओ 

(२४ वे 'शलोकसे इस '२७ थे ख्छोकेतक जिस: तिपंयकां 
वेणन' है वह मरणके पश्वात का विषय होनेसे धम जैसे साधरिण: 
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_8 कर कल जिम जिले न पा कर मल गली, 
मनुष्यकी चुद्धि या कव्पताशक्ति यहां ,कुछ: काम नहीं करती । 
यह तो झत्युके,पश्चात हो प्रयक्ष होगा कि, कौन किस काठमें 
देह छोड़कर अथवा देह छोड़नेपर,किस मागसे जाकर “किस 
गतिकों प्राप्त होता है। अग्नि, ज्योति, दिन, शुक्ल पक्ष, उत्तरा- 
यणके ६ मात, इसमें प्रयाण करनेवाले व्रह्मदेत्ता ब्रह्मकों जाते 

है और घम, रात, कष्ण- पक्ष, दृक्षिणायनके छ मास, इसमें 
प्रयाण करनेवाले योगी चद्धमाक्ती ज्योतिको प्राप्त करके फिर 
लौट भाते हैं। इसका अर्थ फ्या है ? यह तो रपट हो है. कि पहली 
गति भ्रह्मोपासक योगीकी है और दुसरी उस योगाम्यास्रीको 
जो अमी फलाशासे निवृत्त नहीं हुआ है। अब इन गतियोंका 
चर्णन करनेवाले शब्दोंपर विचार करें | दोनोंमें भयन (उत्तरायण 
और दक्षिणायन), पक्ष और दितिरात ये जो शब्द जाये है. सो 
रुपष्ट ही कालवाचक हैं। परन्तु अप्नि, ज्योति लौर घूम ये शब्द 
कालवाचक नहों हैं। इसलिये कालवाचके :पोष्दोंके साथ 
आपाततः इनका मेल नहीं बेठता | यह हो सकता है कि उत्तरा- 
यण, शुक्लपक्ष और द्न--इस प्रकाशम्य कालका वर्णन 
करनेके लिये अश्नि और ज्योति शब्द आये हों | - और दक्षिणाय 
(जो देवताओंकी रात है) ऋष्णपक्ष और -रात इस अन्धकारमय 
कालका वर्णन करनेके-लिये धूम शब्द आया हो। ऐसा बर्ध 
करनेसे यह ठात्पयं निश्लता है कि ब्रह्मोपास॒ऊ योगी उत्तरा- 
बणके शुक्ष अथवा अभि और ज्योतिसे युक्त प्रकाशम्रय-दिनमें 
वेहत्याग कर ज्रहामें छीन हो जाते .हैं. और जो दूसरी श्रेणीके 
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साधक है में दक्षिणायत्र ( देवताभोंकी रात) में हृष्ण' अथवा 
चूम्रमय अर्थात्‌ अहानकी अचणामें देहत्याग करके चंद्रलोकफी 
गति प्राप्तकर फिर अपना योग संपूर्ण करनेफ लिये झृत्युलोकर्मी 
लौट भाते हैं। तात्पय यह हुआ कि शानी घानकी अवध्यामें देह 
त्यागकर  शानमय-प्रकाशपय मार्गते जाकर ब्रह्ममें छीन दो 
जाते हैं भीर फलाशायुक्त कम करनेवाले योगी भशानकी 
अवस्पामें देह त्यागकर अएानके फारण चंद्रलोकसे फिर पृत्यु- 
लोकमें लौट भाते है । 
ऐसा भर्थ फरनेसे उत्तरापण और दक्षिणापन इन शध्दोंका 
अर्थ फेवल शानकी अवष्या और मज्ञानकी अवस्था यही दो जाता 
है। यहो थर्थ सब माप्यकारोंने प्रहण किया है, पर इसके साथ 
ही भप्मि, ज्योति, शुक्रपक्ष, उत्ततयण, धूम, रात्रि, फृष्णपक्ष, 
दक्षिणायन इन शब्दोंमे मरणके पश्चात्‌ जोधात्माकों चंद्रलोक 
अथवा प्रह्मलोकमें ले जानेवाले देवताबोंका द्शत फरायाएँ 
और यद्द बताया है कि यहां काल शब्दक्ना गति याने मार्गसे 
अमिप्राय है भौर इस मार्गमें ये देवता, ज्ञीवाकमाके परथम्रदर्शक 
होते है। छानदोग्य, वृद्ददारण्यफ तथा. फौपीतकी आदि 3पनि- 
चदोंमें भी इत मार्गोंफा घर्णन है और चहां इन दो म्रार्योकों देद 
यान पथ और वितृयान.पएथ कहा है। छान्दोग्योपनिपद्‌र्मे इसका 
इस प्रकार वर्णन है--- 
इस प्रकार यह जो जानते हैं और जो अरण्यमें प्रद्धा और 
तंप करते हैं वे सब अधिराभिमानी :देवताके पाश् जाते है। 
११ 


2६ सरल-गोंता । 
जर्चों (अभि) से दिन, दिनसे शुक्ल पक्ष, शुक्र पक्षते उशरायणके 
छ प्रास, छ मासले संवत्सर, संवत्सरसे आदित्य, भदित्यते 
कर; और चन्द्रसे विद्य त्‌, (को प्राप्त होते हैं) और वहां विद्यु त्‌- 
मैं! भमानच पुरुष आकर उन्हें प्रहके समीप ले ज्ञांता है। यह 
दैवयान मार्ग है। जो ग्राममें इए, पूर्ते और  दानकी -उपासता 
करते हैं ये घमके समीप जाते हैं, धूमसे रात्रि, रात्रिसे कृष्णपक्ष, 
हृष्णपक्षसे दक्षिणायनके छ मास.। दक्षिणायनसे, ये संवर्सर- 
को नहीं ज्ञाते। दक्षिणायनसे पितुलोक, पितलोकसे आकाश; 
आकाशसे चन्द्र ।यही सोम. शज्ञा है। “यही देवताभोंकी अन्न 
है।' इसे देवता भोग करते हैं। कर्मका क्षय होनेतक .इस 
'थातेमें रहकर इसी मार्गसे फिर छौदते- हैं। . भर्थात्‌: चन्द्रसे 
आकाश; आकाशसे पघायु, वायूसे घूम, धृमसे अश्न होता है । 
अश्न ,.दीकर मेघ होता है।  मेघ होकर बरसता है। :तथ वे 
(प्राणी) प्रीहि, यत, ओपषाध, वनस्पति, तिल, उर्द आदि ऋपसे 
प्र लेते हैं। उनसे, बाहर निकलनेके लिये. कठोर 'ऐस। अन्न 

ऐता.है। यह भन्न जो भक्षण करता हैं उसीफ़े आकारका 
(प्राणी) उत्पन्न होता है [? हु 

ऐसा ही वर्णन. बृंहदारए्यक॑ और कौपष्रीतकी .उपनिंषदोंमें 
कुछ शब्दोंक्े 'हेर्फेर्के लाथ.. आया है ।- प्रह्मसूंत्ोंमं भी यही 
वर्णन है जिपसे यद माढूम होता है- कि--मरनेके पश्यात, कम 
और ज्ञानके अन्ुुसार जीवांटमांकों हन:मिंश्न भिन्न छोकोंसे होकर 
प्रहोलोकतक जाना था चंन्द्रलो कसे (फिर ::छौट आंतों पड़ता है। 
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इस वर्णनले यही मालूम होता दै क्रि क्लपि हत्यके पश्चात्‌- 
की दो गतियों या मार्गों ( देवयान और पितृथान ) का थेर्णन 
कर रहे हैं। एफ मार्ग ब्रह्मॉपालक योगीका भौर दूछरा श्रद्धा 
के साथ फलाशायुक्त साघकफा हैँ । साधकका मार्ग छत्युसे 
लेकर फिर जन्म छेमेतक विस्तारफे साथ बताया है। उपनिएंयों- 
में इस दो पर्थोक्ता वर्णनफर फिए एक तीसरे पयका भी वर्णन 
किया है। घद पथ है फैघलछ उन भोगी जीवोंका 'जों, फेघल 
आद्वार, निद्रा, भय; मैथुन दी रत रहते हैं। उक्त, घर्णनसे ग्रह 
स्पएट होता है.कि ये दोनों मार्ग है लिन्‍्हें गीतामें शुपल (प्रकाश- 
मय) भोर क्ृष्ण (मर्धकारमय) गति छह है। * * ४ ४ / 

परन्तु पह्मां यह प्रश्न उपस्थित होता है कि यदि ये मार्य हैं 
तो इन्हें फाल क्यों कद्दा है। भगवान, एप्ट ही कहते एं कि. "बह 
काल में तुस्दें बतलाता है” ६० और फिर दिवस, शुक्ल पक्ष 
भोर उत्तरायणफै छ मास इत्यादि कालधाचक शब्द भी स्पष्ट ही 
हैं। भौर यह भी सपको विदित है कि मीष्मपिताम्द् शरशय्या- 
पर पड़े, हुए शरीरसे धत्कमण फरनेके लिये उत्तरामण काहकी 
पी प्रतीक्षा कर रहे थें। इसपर गीतारद्वश्यकारने छिम़ा है 
क्रि, " ,....०» दिवस, शुबलपक्ष और उत्तरायण काल हो 
म्रत्युके लिये किली समय प्रशह्त पाने जाते थे ।. 'झरबैंदम भी 
देवयान भौर पित॒यान |मार्गो'का जहांवर' बर्णन' है. घहां, कोल- 
घाच रू अर्थ ही. विवन्चित है.। इससे तथा अन्य ,नेक़ प्रताणों: 
से।हमगे:यद निर्धय किया दे क्रि.उत्तर गोलाद के हिस स्थान- 
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जीन 


में दर क्षितिजपर छ महीनेतक सदा देख पड़ता है, उस स्थानमें 
अर्थात्‌ उत्तर घुवक्े पास या मेर स्थानमें जब पहले वेदिक 
ऋषियोंकी बस्ती थी, तभीसे छः भद्दीनिका उत्तरायणरूपी 
अरकाशकाल मृत्यु होनेके लिये प्रशस्त माना गया होगा। ..... 
अधिक पया कहें, हमें तो ऐसा मालूम द्ोता है कि इन दोनों 
मांगों का मूल इस प्रादीन समसमें हो है ।” 
: - “यदि यह थर्थ स्वीकार कर लें तो आगे और कुछ सोचनेकी 
आवश्यकता ही नहीं रद्द जञातो भौर यही मानकर .संतोप फर 
लैना पड़ता.है. कि जब आर्य छोग उत्तरधुव स्थानमें थे” तत्र 
चरह्ांकी छ मद्दीनिकी रात भर छ महीनेका दिन देखकर, दिनमें 
सूर्यका प्रकाश रदते सत्युका होना इए भौर तद्विपरीत अनिष्ट 
मात्रा जाता था ओर चही ज़्याल भाज्ञतक-चला जाता है; अन्यथा 
'उत्तरायण और द्क्षिणायनका मरणके पश्चातकी गतिसे कोई 
संबन्ध- नहीं - है.।-. परन्तु इससे गीताके ये श्लोक तथा 
उपनिषदोंके वचनोंका महत्व केवल इतना ही रह जाता है कि ये 
भार्यों के उत्तरधुववासका स्मरण दिलाते हैं। यह एक भर्थ 
हुआ। ४ 5 हे 
... "परन्तु उपनिषदोंके चचन स्पष्ट हैं। इन. चचनोंमें मरणके 
प्रश्चात॒क्े मार्गो'का दी -निश्चयपूर् चर्णन है। गीतामें ह्न्हीं 
सागों को. शुक्ल और कृष्ण गति कह है | पर भीतामें एक और 
विशेषता यद.है कि इन गतियोंकी भगवानने 'काछ', भी कहा 
- है।-काल शदका भर्थे कुछ लोग गति हो करते है। पर गए 
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शय्पापर पड़े भीष्य लिप्त उत्तरायणकी प्रतीक्षा कर रहे थे 
वह उत्तरायण काल दही था यद रगए है और-गीता प्रर्थन करने- 
वाले प्रहमारतकार धीक्ृष्णद पायन भगवातर वेदव्यासने ही 
शरशय्याकी बद कथा भी लिखी दे इसलिये दांनों स्थानोंमें एक 
दी भमिप्राय होता चादिये--जो जर्थ शर-शय्याकी कंधामे होगा 
बही गीता भी मात्रा ज्ञॉोयगा। पहां जब उत्तरायणका अर्थ 
काल है तथ यहां भी फाल शब्दका भर वदलनेफा कोई प्रयोशन 
नदीं। और इन एलोकोंमें जो कालवाचक शब्द--अभयतन, दिन 
गत, शुफ्ल कृष्ण पक्ष इत्यादि--आये हैं थे फालवाचक होनेकें 
साथ ही साथ गतिलूचक भी हैं, 'ंमोंकि मकर संक्रान्तिसें ६ 
ः शशि पर्येन्त सूर्यकी गतिका नाम ही उत्तरायणंकाल है और 

आगेक्नी.६ राशियोतकक्ी गतिका ही नाम दक्षिणायन है। इसी 
प्रसार पक्ष भौर अहोरात्रकी बात है। इस लिये उत्तर दक्षि- 
जायवादि कालेवाचक शब्द गतिसूचक भी हैं और' इसीलिये 
इन्हें काल और गति दोनों कहा है। काल, अ्षयन, पक्ष, दिवंस 
आदि शब्दों से तत्तर॒मिमानी देवता्ोका अर्थ प्रहण' करनेंमें भी 
ग्राधा नहीं है ; पर देवताओोंका क्षघस्थान उन्हीं घस्तुओमें 
होता है जिसके वे देवता होते हैं। जेसे उत्तरायणामिमानी 
देवता उत्तरायण ही रहते हैं। दिवत्तामिमानों देवता दिवसमें 
दी रहते हैं। इसलिये देवताओंका अर्थ ग्रहण करनेसे भी-इस 
अर्थमें कोई बाघा नहीं पड़ती कि इन .एलोकॉमें कालवाचक. 
शब्द काल, गति, तथा तद्भिमानी देवताओंके सूचक हैं। ऐसा 
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थ्र्ध मान: लेनेपर पवीष्पंजोकी शेरशंप्या-कथाफे अवुसार हो 
श्लोकॉफा घर करना पड़ता है] :+, . ४ - (०४: 
भौष्मन्नी गिरे। गिरते समय उन्‍होंने देषा कि सूर्य दक्षिण 
दिशामें है'। इस लिये कालका विचार करके उन्होंने फिर सं 
लाप की और अन्तरिक्षसे णह देववाणी भी सुनी कि-- 
' कथ महात्मा गांगेय: सर्वशख्रभृतां चरः। : * 
. काल कर्ता नर्याप्रः संप्राप्त दक्षिणायने ॥ 
सब क्षत्रियोंमें श्रेष्ठ महात्मा भीष्म दक्षिणायनमें प्राण , फ्यों 


छोड़ रहे है' | ऋषि छोगोंने भी भीष्मजीक पास जाकर थद्दी 
प्रश्न किया । भीष्मज्ञीनी उसार दिया-- , 


.७» »« »«» नाहं गन्‍ता कंथंघन। 
क्षिणावते आदित्य एंतन्मे मन स्थितमं ॥ 
गभिष्यामि स््रंक स्थान आासीयन् पुरातनम्‌ | 
: - उद्गंयन भादित्ये हंसाः सत्य त्रधोमि घः॥ 
“वें (६ह छोक छोंडुकर) अभी गया नहीं है | आदित्य दक्षिणा- 
- पंत है, यद् में जानता हं। . जब वद उत्तराघ्तमें आ ज्ञायगा 
तभी मैं अपने पुरातन स्थानको जाऊंगा । यह सत्य ज्ञानना |” 
“; इस:प्रकार इन इलोकॉके तीन अर्थ किये ज्ञाते है" । -एछ 
'उपंनिषदोंका अर्थ है जो सभी भाचार्यों ते माना है मौर, जिसमें 
- उंत्तरायणादि देवता, लोक ,या:तरवं माने गये हैं और यह 
निमखय: कियां गया है:कि इनका अर्थ मंरणके पश्चासको गतिसे 
संबंध.रखता दे।. . दूसरा भ्रथे - लोकमान्य “ गोतारहस्यकारका 
है; भोर तीसरा अर्थ: खय॑- मृद्यभारतका है जिसमें डेत्तरायणादि- 
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पेदेपु यजेपु तप!सु चैव दानेए यस्पुण्यफर् प्रादिष्म । ' 

अत्पेति तत्सवीमिद विदित्वा योगी पर स्थानपुपेति चादम॥८)) 
हति भ्रीमत्‌० तारकत्रह्मयोगो नामाप्टमे उध्याय। ॥८॥ 

के अथमे गतिफ साथ साथ काहका भी समावेश हो जाता है 

धौर इसके लाथ यह भो सूचित होता है हि ब्रह्मेबेता पुुप 

मृत्युजे अधीन नहीं है, शृत्य उसके अधीन है और इसडिये चह 

चाहे जव शरीर छोड़ सकता है और शरीर छोड़नेपर बह प्रकाश- 

.. मदर मार्गसे हो अपने सनातन स्थानफों जातों है। पेले जो 

अहवेत्ता या ब्रह्मपाती योगी हैं उनका आगे.वणेव करते है--]| 


(१८ ) बेदोंसे, यश्योंसे, तपोंसे तथा दानादिसे ज्ञो पुण्य 
फर मिलता है वह उस योगीके लिये कोई चीज़ नहीं है जो 
यह सब जानता है। बह उस परम धामफो प्राप्त करता है जो 
६ सबका ) भाययस्थात है | 

प्रह्म अक्षर है-उसमें कोई परिवर्तन नहीं होता, उसका 
खप्माव अध्यात्म है-आत्मरुपमें ही भवश्थित रहता उसका भाव 
है; भर यह सारा लप्टिव्यापार उलद्ा कर्म है।यह सच्टि:प्षर 
है--परिवतंतशील है--आज जिस रुपमें है, फठ उस हुं न 
रहेगी; संसारके समस्त जड़ चेतन पदार्थीक्ी मिन्न प्रिश्ष आात्माएं 
ही देवता हैं. भोर देवता ईएवरके ही ढप हैं जो जड़ शरीर द्वारा 
कर्म फरते हूँ] इस प्रकोर :मूछ स्थान--परमधाम वही संक्षए 
रह्म है। शसलिये इस देहका मोह छोड़कर अथवा देह छूटनेके 
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समय देहके साथ इस सारी क्षर सृष्टिका 'मोद छोड़कर जो 
प्रह्मके स्वभाव तन्‍्मय हो जाता है वह इस सारी सृष्टिके सूंज- 
घारके स्थानमं पहुंच जाता है | कारण, यह तियम- है कि जो 
जिस भावको लेकर शरीर छोड़ता है चद उसी भाषको प्राप्त 
दीता है। इसलिये श्रीकृष्ण भगवान उपदेश देते हैं कि, “माप 
चुस्मर युद्धयच (मेरा स्मरण कर मेरे पीछे चछो और युद्ध करो) 
अंर्थात्‌ ईश्वरकों माज्ञाका पालतकर--लछोकसंप्राहक कर्म करो, 
अपने किसो क्षुद्र स्वार्थके लिये नहीं प्रत्युत ईभ्वस्के लिये। सारे 
कर्म इश्वरकों अर्पण करो--इससे ईश्वर प्राप्त होगा। जो योग 
पूर्वक इस प्रकार संसारयात्रा करते हैं. उन्हें मोक्ष प्राप्त होता 
है। (१--१५) जिन्‍्ह मोक्ष प्राप्त नहीं होता उन्हें अन्‍य लोक 
भर भोग प्राप्त होते हैं पर ये सब क्षर हैं--परिचर्त नशील है 
-दिन और रातके चक्करमें घ॒मा करते हैं। ज्ञो शानी हैं थे 
सृष्टिकी स्थिति और प्रढय--दिन और रातका रहस्य 


जानते हैं भर इसके परे अक्षर ब्रह्मके पास जाना ही अपनी 
इतिकतं व्यता , समझते हैं। वे ज्ञानकी अवस्थामें शानके ही 
प्रकाशमय मार्गेसे ज्ञानफे ही परम घामको प्राप्त करते हैं। इसके 
विपरीत जो.इस. परम धाममें नहीं ज्ञाना चाहते थे भशानक्री 
अवस्थामें अज्ञानके ही -अंधकारमय माग्गेसे यात्रा करते और 
भोग भोगतें हुए रहते हैं'। यह रहस्य जानकर जो पुरुष ब्रह्मा- 
पेण योगमें रत ग्हता है वह सुजदुःफमूछक इस संसारके मोहसें 
न.फ़ंसकर अक्षर तह्मरे ही समीप जाता है। (१६-२८)] 


आठवा अध्याय समाप्त 


 नवमौ5ध्याय 


श्रीमगवानुवाच 


हद तु ते गुश्ता म्वक्ष्याम्यनक्ययवें। .. 
ज्ञानं विज्ञानसहित॑ यज्जञाला मोश्यसेडशुभाव्‌ ॥ १॥ 


नवा अध्याय 


राजवियाराजमुह्ययोग 

[पिछले अध्यायमें क्षर सृष्टि भीर अक्षर ब्रह्मका मेद्‌ बतला - 
कर उंस धक्षर ब्रह्मसी प्राप्तिके लिये श्रीकृष्ण भगवानने अज् न- 
को उपदेश दिया कि ईएवरका स्मरणकर, उस्तीको सब काये 
भर्पण करनेकी बुद्धिसे युक्त होकर उसकी भाज्ञाका पालन करो, 
इसीसे तुम्दारा उद्धार होगा और वह पद प्राप्त होगा जिसके 
सामने सांघारिक सुषभोग और सिद्धियां तुच्छ हैं। पर यद्द 
कंसे होगा ? पहले तो हम जसे साधारण मनुष्योंको वास्तविक 
रुपले यह विश्वास ही नहीं होता कि यह अध्याताज्ञान शान है, 
सत्य है। नाना प्रकारंकी शंकाए' दोती है। सत्यमें असल, ' 
ज्ञानमें अज्ञान और  गुणमें दोष दिखायी देता है। जंपतक यह 
दोषदुष्टि दूर नहीं होती तबतेक शानका अधिकार मी नहीं होता। 
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जिनकी यद्द दोपदृृष्टि दूर हो गयी है, हृदय शुद्ध हो गया है 

उन्हींके लिये यह अध्याय है, यद्द इस भध्यायके भारंभमें हो 

बताया गया है। राजबिंया राजगुह्ययोग इस अध्यायका नाम , 
हे अर्थात्‌ इसमें हमें ज्ञानक्रो कुछ ऐपी रादस्पमप बातें मालूप 
होंगी जिनसे भांखोंपरसे परदा हट जाबगा औ५ इईश्वरप्राप्तिका 
चह तिश्वित मार्ग मातम होगा जिलपर हम चंलफर मगवानके 
मन्द्रिमें पहुंच सके ।] ह 

(१) तुम गुणमें दोष देखनेवाले नहों हो, इसलिये तुम्हें भव 
पह ज्ञान विज्ञानके साथ बतलाता हूं ज्ञो अत्यंत गढ़ है मोर 
जिसे ज्ञानकर तुम दुःखसे छुट ज्ञाओगे |, 

[शान किसको बतलाया जाता है ? ज्ञिसको अधिकार हों-- 
जिसका हृदय इतना शुद्ध हो कि च॒ह उस ज्ञानकों ग्रहण कर 
सफे, इसलिये भगवान यहां भज्ञ नसे कहते हैं कि तुम्हारा हृदय 
शुद्ध है इसलिये में तुमझो मष बद् ज्ञान विज्ञानके साथ बतलाता 
हू. जिससे तुम इुःखले छूट जाओगे । विज्ञानके सहित अर्थात्‌ 
ब्रह्माउुभवक्के साथ वद शान वतलाना है । प्रह्मानुभवक्ती दातोंको 
ज्ञो भंडाचार सममभते हैं उन्हें यह ज्ञान वतानेका प्रयोजन नहीं, 
यह उतक्नी समकमें हीं आ खकता । इसलिये यद्द अत्यंत गृढ 

- ज्ञान फेवल,अधिकारीको ही बताया जाता है.। इसलिये आगे रहा 

' है कि यह राजविद्या राजगुद्य है अर्थात्‌ यह विद्या खब विद्याओंमें- 
श्रेष्ठ है जिससे गुह्य बात संसारमें और कोई , नहीं है और जो 
अधिक्लार्यफे सिधा अन्य पुरुषोंसे मुफ्त ही रखनी चाहिये ।]. 
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राजपिदा राजगु पवित्रोरिदमुत्तम्म । , 
प्रत्यक्षायगर्म धम्ये सुठुर्ख कतुमव्ययम ॥२॥ 
अभ्रदधानाः पुरुषा धर्मस्पास्थ परंतप । 

,अग्राष्य मां निवतेते मृत्युसंसारबरत्मनि ॥३॥ 

प्रया ततमिदे सव जगदव्यक्तपूतिना । 

मत्स्थानि स्वेभ्ृतानि न चाह तेष्ववस्सथेतः ॥४॥ 
न'च मत्स्थानि भूतानि पंश्य भे योगमेश्वरम्‌ः। 
भतभृत्त वे भूतस्था मातम भृतभावन ॥५ 

(२) यह राजविया है (अथात्‌ सब विद्याओंमें श्रेष्ठ विद्या 
है), राजगुद्दा दै (अर्थात्‌ इससे अधिक शुप्त बात कोई नहीं है), 
यह पवित्र उत्तम (शान) प्रत्यक्ष कपसे प्राप्त द्ोनेवाला, घारण 
करने योग्य, सुखमें साधन करने योग्य भर सदा टिकते वाला है। 

(३) दे परंतप | इस धर्मपर जो छोग श्रद्धा नहीं करते वे 
मुझे न पाकर इस मत्य लोकफे मार्गपर लोट भाते हैं। 

(४) निराकार ढपसे में इस जगतमें प्यात्त हं। सारे जड 
जीव 'जगत मुमर्म ही रहते है; में उनके अन्दर नहीं रहतो। 
(अर्थात मेरे सहारे साण संसार है पर में उसके सहारे नहीं है ।) 

(५) औौर सारा संसार मुभमें नहीं भो है। यह मेरा ईश्वरी 
योग देखो । ज्ञगतकों उत्पन्न करनेधाला-मैरा आत्मा' जगतको 


धारण करके भी जगतके अंदर नहीं है। 
[परत्रह परमात्मा इस जगतके अन्दर सर्वे व्याप्तः है अर्थात 
-कोई ऐसा ,स्थान नहीं है जहां परमात्मा न हो। परमात्मामें 
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यथाकाशस्थितो निल्यं वायु। स्वेत्रगो महान्‌। 
तथा सर्वाणि भूतानि मंत्स्थानीत्युपधारय ॥३॥ 

ही यह संसार और संसारके 'सब प्राणी हैं. पर परमात्मा 
संसारके अंदर नहीं है अर्थात्‌ संसार परमात्माक्रै सहारे है, पर- 
मात्मा खंसारके सहारे नहीं। चौथे छोकमें यह बतलाया और पचे 
आोकमे यह घतलाते हैं कि; "सारा संसार घुमुमें नहीं भी है।” 
है भी और नहों भी, यह केसे हो संकता है? इसलिये इसका मत- 
लब यह है कि संसार परिवतेनशोल है भौर ऐसे परिवतेनशील 
संसारके ईश्वरमें दोनेका अर्थ यदि कोई यह समझे कि.यह ब्रह्म- 
का ही एक अंश है औौग इस प्रकार संसारके परिवर्तनमे ब्रह्म-- 
फा ही अंशतः परिवर्तन माने तो चद्द मिथ्या कत्पना है । संसार 
केवल नांम और रूप है और नामरूप (जो परिवतेनशील हैं) प्रह्मके - 
अंश नहों हो सकते । ब्रह्म भंड, अपरिवतेनीय और अनन्त है | 
उसीमें यह प'डस्चरूप, परिवर्तेतशीक और शांत संखार है प८ 
यह ब्रह्मके ब्रह्मतंवका अंश नहीं है । यह ईएवरका कर्म है ज्ञो कर्म 
ऋत्तापर यंधनकांर्क नहीं है। यह ईश्वरकी लीला है। इसतीको 
ईश्वरी योग या योगमाया कहते हैं। यह परमात्मा और जगतके 
बीचकी शक्ति है।यह शक्ति परमात्माकी ही . है, उसीका 
बाहारूप यह संसार है। इस प्रक्तार परमात्मा .जगतको घारण 
करके भी ज़गतके अंदर नहीं है.। ] 

(६) जिस:प्रकार सवेत्र संचार-करनेंवाली महान्‌- वायु सदा 
आक्राशमें- थित है उसी प्रकार यहे साथ जगत घुमरम स्थित है। 
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संपभूतानि कैतिय प्रकृति यांति मामिकाम्‌। 
कत्पक्षय पुनस्तानि कंर्पादों विसृजाम्यहम॥७॥ 
प्रकृति स्वामवष्टम्य पिसृजामि पुनः पुनः । 
भृतग्राममिम कृत्स्समवर्श प्रकृतेषशात्‌ ॥८॥ 

[जैसे आकाशले वायुमेंडलका सम्बन्ध है वैसे ही निराकार 
परमात्मासे इस विश्वमंडलका संघंध है। आकाश वायुमंडलूसे 
स्वतंत्र है घेसे ही परमात्मा विश्वत्रह्माण्डसे सचतन्त्र है। जैसे 
आकाश न हो तो वायुका अस्तित्व असंभव है, बैसे दी परमात्मा 
नहीं तो एस विश्वत्रह्माण्डका रहना असंभव है |. पर करने 
करानेवाला सब्र ईश्वर ही है ।] न 

(8) फहपान्तमें सारा जगत मेरी .प्रकतिमें प्िछठ जाता हैं। 
कव्पारंसां में फिर उसे उत्पन्न करता हूं। " 

' (८) मैं-अपनो अकृतिकों घशमें फरके, प्रकृतिके वशमें रहनेसे 
अवश ( वेबस ) हुए इन समस्त प्राणियोंक्रो बारंवार उत्पन्न 
करता हूं। 

[यहां उस ईश्वरी योगका अर्थ और भी:स्पष्ट कर दिया-है 
जिसका उल्ले पांचवें छोकमें किया है । संध्तार भौर ईएघरका 
संबंध देह भौर भात्माके समान है। यही संबंध हमारे भात्मा 
और शरीरके बीनमें है। पर ईश्वर परहडतिका प्रभु है और हम 
उसी ;रकूतिक दास हैं। हमारे इसी ,द्सत्वफे कारण ईश्वर 
अपनी अधीनस्थ प्रकृतिसे पराधीन * प्राणियोंकी वासवार उत्पन्न 
करता है।-अब भागे वतलाते हैं कि (बेर यह जो कर्म करता है 
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न त्र मां.तांनि कमोणि निवर््नति धर्नजय | 
“ ।उदासीनवेंदासीनमसक्तं तेषु करमेसु ॥९)॥ . " 
मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम। 
हेतुनाउनेंन कौन्तेय जगद़िंपारििततें ॥१०॥ 
अवजानति मां मृढा माजुपी तनुमाश्रितम्‌ । 


, परे ;भावमजानतो मम भूतमहँथरस्‌ ॥! १॥. 
वह उसपर धंश्रनकारक नहीं होता,. क्योंकि यह उसोकी छीला 
है | थही इंश्व्री योग और यद्दी योगमाया है |, ] ,* 

(६) ये ज्ञो कम में करता हं, हे घनंजय | वे मुभो बन्धन नहीं 
करते--में उनःकर्ममें उदासीनला और असक्त रहता हूं। 

(१०) मेरी अध्यक्षदामें. प्रकृति. दी इस चशचर खष्टिको 
प्रसव. करती है।' इसी कारणसे हे:कौतेय !_ ज्ञगत परिवतेन 
होता रहता.है । हे. मु 

(११) मूर्ख छोग मेरे परंभावकों न जानकर मनुष्य शरीर 
घारण; क्रिये हुए-मुरू जगदीश्वरकी अंवज्ञा करते हैं। 

[छिवरुका - परभाष॒ ,वही है जो इस द्वश्य संसारके परे 
इसका आत्मा है, ज्ञो-घट घटमें घिराजम[त-है। इसको न ज्ञान- 
कर;, टरस॒का- ध्यान न ऋरके, .ज्ो .मनुष्यके आत्माको मनुप्ये- . 
शरीर समभता है बह परमात्माका-अप्रमान करता है [यह इस 
ज्छोफ़का स्रामान्य था है।। - विदोष ; अर्थ यह-है- कि भगवान 
भोकष्णचंद्र: शिवरके प्रोड़श- कढ़ापुर्ण - अच॒तार थे:और घदी अ- 
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मोघाशा मोधकमाणों मोघज्ञाना विचेतते! 


कक हक 2, 


राक्षसीमासुर चव प्रकृति मोहिनी िताः-॥१२॥ 
महात्मानस्तु में पा देवी प्रकृतिमाशिता: 
भजंत्यनन्यमनसो ज्ञाल्ा भूतादिमव्ययम्‌ ॥११॥ 
- ज्ञनसे बंहते हैं “कि मेरा यह मानव शरीर केबल संसारदितका 
एक साधनमात्र है और में तो खयं ब्रह्म €; मेरे ब्रहत्तकों न 
आनकर जो केचल इस शरीरपर ही मोद्ित हैंवे मस्तली श्रीकृष्ण 
चद्धको मुठाकर उसके संलारसागरमें पड़े हुए प्रतिब्रिंषकों ही 
सब कुछ सम्रम लेते भौर इस प्रकार मेरी अन्ना करते हैं। 
इलका कारण कया है --] ि 

(१२) इनकी आशा, इनके कर्म और इनका श्ञान 'सब व्यर्थ 


है; इनका चित्त ठिकाने नहीं है और ये लोग प्रोहनेवाली राक्षसी 
और भछुरी प्रकतिकी शरणमें रहते हैं । ह 

आगे चलकर द्ेवाछुर-लंपद्चिभाग-योगमें देवी संपत्ति और 
भासरी संपत्ति ये दो ही भेद पाने गये हैं। पर इस 'लोकम 
आसरी संपत्तिको भी दो आागोंभें विधक्त किया है--राक्षसी: 
और भांसुरी। इसलियें टीकाकांरोंने राक्षसी भर्थातू तामसी 
और आसुरी अर्थात्‌ राजसो (पहुति), ऐला अर्थ किया है।]! 

(१४) परन्तु नो महात्मा देवी प्रकृति रण्ते-हैं वे 'स्कि 
आदिदत्व भव्यय (परमात्मा) की अंत्य भांवसे मक्ति करेंते हैं ॥ 


सतर्त :की्तयंतों मां यतन्तश्च इढब्नताः । 

, नमस्यतेश्र मां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥१४॥ 
ज्ञानयज्ञन चाप्यन्ये यजतो मामुपासते । 

एकल्वेन पृथक्लेन बहुधा विश्वतोमुख्म ॥१५॥ 
अह्दे ऋतुरह यज्ञः स्वधाहमहमोप धम्‌ । 

मंत्रों ःहमहमेवा 5 ज्यमहमगभिरहं हुतम्‌ ॥१६॥ 
पिता5हमस्य जगतो माता घाता पितामहः । 
बेच पवित्रमो कार ऋक साम यजुरेव च ॥१७॥ 

. , (१७) वे सदा मेरा कीतंव और योगसाधन करते हुए दृढ़- 
घंती होकर मुझे -तमन करते और सदा योगमें रत रहते हुए 
भक्तिपूवंक मेरी उपासना फरते हैं। 

(१५) अन्य कुछ भक्‍त ऐसे भी हैं जो ज्ञानयज्षसे (मथांतृ 
ब्ह्मानुसंधानसे) प्रत्म और सृष्टिकों एक ही अथवां पृथक्‌ 
पृथक मानकर अनेक प्रक्वारसे सुर विश्वरूपकी उपासना 
करते हैं। मु 
(१६) में ऋतु' हं, में ही यज्चर, स्वधारे, अन्न, मंत्र, आज्य 
(घत), अमन और आहुति है ।._ 

ह (१७),इस संसारका में पिता हु मैं ही माता, धाता (आधार) 





१ भदमैधादिक वैदिक यज्ञोंको क्रतु कहते है । . । 

रस्मात यज्ञोंकी यज्ञ कहते ६ जो देवपुत्रा, नेबदेव, अतिधिसत्कार, प्राण 
याम, ज़प इत्यादि हं। ; 

३ हवा भ्र्धात्‌ परितरोंको भरुप ण किया लानेवाला अन्न । - 
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“. गंतिभेता प्रभुः साक्षी निवासः शरण सह | 
प्रभव; प्रढय; स्थान निधान वीजमव्ययम ॥१८॥ 
तपाम्यहंमई बरष निगृद्धाम्युत्युजामि च। 
अमृत चैब मृत्युथ सदसच्चाहमजुन ॥१९॥ 

त्रैविद्या मां पोमपाः पूतपापा यशेरिप्यवा स्वगति प्राथयंते। 
ते पृष्यमासाध सुरेन्द्रदोकम श्षेति दिव्यान्दिषि देवभोगान्‌ ३० 


और पितामह हू' । में ही वेध ( जानने योग्य ), पषिन्न उ? हू; 
और में हो ऋक, साम और यजुदेंद हू' । 

(१८) मैं इस जगतकी गति, इसका पालक, साक्षी, विधास, 

रण भौर सा ह;; में हो उत्तत्ति, प्रल्य, स्थिति, निधन और 
खध्यय बीज ६ | 

(१४) मैं दी (संसारकों) तपाता है, में ही वर्षाकों रोकने और 
छोड़नेवाला हैं। हे भजजुन! में हो महत, में ही सृत्यु और प्र 
ही सत्‌ भौर अप्तत्‌ हूं। 

[ इस प्रकार में सध हूं। भर इसीलिये --] 

(२०) तीनों विद्याओोंके जञानमेघाले?, यशमें सोमरसर पान 
करनेधाले निष्पाप मनुष्य यश्द्वारा पूजतरूर स्वगप्रातिकी 
प्राथना करते हैं झर ये इंद्रके पुएयलोक (अथात्‌ स्व) में पहुंच 
कर उस दिव्यलोकम देवताओंके दिव्य भोग भोगते है। 





१, ऋफ, यज्र: घौर सास इन वेदअय॑बिदित यजकर्ग करनेवाले । 


२ प्गेष। 
| 
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ते त॑ भुंबत्वा सवगलोंक विशाल क्षीणे पृण्ये मत्येलोक विशति। 
एवं त्रयीधममजुप्रपन्ना गतागतं कामकामा लमते ॥२१॥ 
अनन्याशिन्तयतो. मां ये जना! पुपासते । 
तेपां नित्याभियुक्तानां योगध्षम वहाम्यहम्‌ ॥२२॥ 

(२१) वे उस विद्याल स््रगंछोककों.. भोगकर, पुण्य समाप्त 
होनेपर मृत्यलोकरममं आते हैं। इस प्रकार त्रयीधम को प्राप्त हुए 
और नाता प्रकारकी इच्छाओंमें फंसे हुए ये लोग भावागभनको 
प्राप्त होते हैं। 

[इस प्रकार नाना प्रकारके भोग भोगनेकी . इच्छाले किये 
'जनेवाले ईश्वरोपासनपू्वक कर्मों 'से नाना प्रकारके भोग प्राप्त होते 
हैं, इसमें संदेद नहीं; पर यह झछुष अनित्य है--अक्षय सष नहीं । 
मक्षप सुष तो उसीको प्राप्त द्वोता है ज्ञो सब प्रकारकी इच्छाए 
थाग दे और अक्षय पदकी द्वी इच्छा फरे। परंतु इसपर यह 
प्रश्न होता है कि यदि कोई मेलुप्प ऐसा विचार करे कि हम इस 
संसारमें रहते हुए किसी चातकी इच्छा न करेंगे, केचछ लोक- 

लंश्रादक फपम्त ही करते रहेंगे--न ये धन फरम्तामैकी इच्छा 
करेंगे, न अपने तनको खुष दी पहुंचाना चाहँंगे, तो उसकी 
इसके कुटु|वियोंकी क्या गति होगी ! इस व्यग्रताकी दुर कर 
लिये भावान कहते हैं. कि--] 

(२५) जो छोग अनन्य भावसे मेरा ध्यानकर मेरी उपासना 

करते हैं उन नित्य योगयुक्त उ्पालकों का योगक्षेम में चलाता हूं | 
पक ४ मय पलक तक-2 22 कक के अल 23 अं कीजक कल 


१, वदिक यप्तयागांदि 
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येचष्प्यन्यदेवतामक्ता यजते भ्रद्ययान्विताः । 
ते5पि मामेव कोन्तेय यजत्यवरिधिपू्वकम ॥२१२॥ 

[भगवान ही उनका योगस्षेप चलाते हें। .यंद अत्यंत गूढ़ 
रहस्य है, जिसको ज्ञानना अनुपवक्ता ही काम है। द्रीपदीकी 
जान्ञ रफनेयाले, मक्त प्रहादका संकट निवारण करनेवाले भगः 
बान झिस तरदद अपने भक्तोंका योगक्षेम चछाते है, यह अनुभ- 
वक्त बिना नहीं जाना ता सफता। सर्वस्त ईएपरफे चरणार- 
विंदमें भर्पण करके, उल्लोमें शांत, सुषी और संतु९ होकर फेवल 
(ए्वरापंणबुद्धिति संसारमें कर्तव्य कर्म फरनेवाले महापुरुषों 
और महत्मामों सा समग्र जीवन ही इस महत्मिद्वान्तका अनु- 
भव है। यह बड़ा ही द्िय अनुभव है जिसमें आनन्दफे सिवाय 
और कुछ है दी नहीं। सब इच्छार्भोफों छोड़कर, अक्षय पदकी 
प्राप्तिका लक्ष्य अपने सामने रखकर ईश्यरापणबुद्धिते फर्त्तव्य 
कर्म फरनेधाले पुरुषपके सघदःजकी विन्‍्ता स्वयं ईश्यर फरता 
है और उसका कभी भरवयाण नहीं होता ।  विपत्ति उसकी 
ईश्वरमक्तिशी परोश्चा करती है पर उसका कोई भदहित नहीं 
दोने देती। यह पुरुष स्वयं अपने व्यक्तिगत सुध-दुःघके विचारके 
' परे पहु'च ज्ञाता है और उसके प्रपंचका सारा भार प्रह्ृति- 
परमेश्वर सत्रयं चहन करता है। जेंसी जिसको थ्रद्धा होती है 
बेखा ही उसकी फर मिलता है | यदांतक कि-] 
(१३) मी श्रद्धाफे साथ अन्य देवताओंरसोी भनते हैं वे भी 
विधिपूर्वक न सह्दी पर मैरी ही उपासना फरते है।. 
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अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च॑। 

न तु मामामिजानते तत्वेनातदच्यवंति ते ॥३४)॥ 

यांति धंयन्रता देवान्‌ पितृन्यांति पितृतताः । 

भूतानि यांति भूतेज्या यांति मद्याजिनो 5पि माम्‌ ॥२०॥ 
पत्र पुष्प फंर तोय॑ यो में भक्त्वा प्रयच्छाति | | 

तदह भक्त्युपहतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥२६॥ ' 
यत्करोषि यदर्नासि यज्जहोपि ददाते यत्‌ । 
यत्तपस्यासि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदपणम्‌ ॥२७॥ 


.(२४) में दी सब यज्ञोंका भोक्ता और प्रभु हूं। परंतु मुझे 
तत्वतः (ठीक ठोक) थे नद्दी ज्ञानते इसलिये एिरते हैं (मृत्यु 
लोफमे) | 


(२५) जो देवताओंके बती हैं वे देवताओंके पास, जो पित- 
: रॉफे पूजक है वे पितरोंके पास, ज्ो भूतोंके भक्त हैं घे भूनोंके 
। पास और जो मेरे डपासक है थे मेरे पास भा ज्ञात है । 


(२६) जो कोई पत्र, फूल, फछ, या ज़छ भो सक्तिके साथ 
मुझे अपेण कर्ता है उस प्रयतात्माका घह भक्ति-उपहार में 
(प्रसक्नतासे) स्वीकार करता हू । 


'. («७ है क्ॉनपुत्र | जो कुछ तुम करो, भोगो, हयन करो, 
जो कुछ दान फरो, तप करो चह सथ मुझे अर्पंण करो | 
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शुभाशु १फ ऐरेव॑ मोक्ष्यसे - कमेबंधने) । 
संन्यासयोंगयुक्तात्मा बिमुक्तो माप्रपैष्यापि.॥२८॥ 
समो 5४ सवेभतेष न मे देष्योरारित ने प्रियः। 

ये भर्म॑ति तु मां भकत्या मयि ते तेप चाप्यहम ॥२९॥ 
अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 

साधुरेच स मंतव्यः सम्परव्यवसितों हि सः॥३०॥ 
क्षित्र भवति धमात्मा शश्रच्छांतिं निगच्छति। 
कोन्तेय प्रतिजानीहि न में भक्तः प्रशश्यति ॥३१॥ 

(२८) इस प्रकार शुभाशुम फलरूप फर्मयन्धनोंसे तुम छूट 

जाओगे और संन्यासयोगसे यक्त भौर (सब यंधनोंसे) विम्ुक्त 
घोर मुझे प्राप्त करोगे | 
(२६) में सबंत्र प्म ह' | मेरा न कोई अप्रिव है, न कोई प्रिय 
जो भक्तिते मुझे भगशते है थे मेरे अदर हैं ओर में उनके 
र्ह्द। । 

(३०) बड़ा भारी दुराचारी भी क्यों त हो पर अनरयभक्तिसे 
यदि वह मेरा मजन करे तो सस्मा्गधर्ती वह व्यक्ति साधुके ही 
समान घग्माव्य है | , | 

(३१) पद शीघ्र ही धर्मात्या दो जाता है और सदा टिकने- 
वाली शांति प्राप्त करता है। है. भज्ञुत! यह निश्चय, समझो 
कि मेरे भक्तकी कमी दुर्गति तहीं होती । . 
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मां हि पाथ व्यप्राशित्य ये5पि स्युः पापयानयः | 
्वियो वैश्यास्तथा शुद्वास्ते 5 पे यांति परां गतिम्‌ ॥३२॥ 
किं पुनत्रोह्मणाः पुण्या भक्ता राजपंयरतथा | 
: अनित्यमसुर॑ लोकामिम् प्राप्य भजस्र मास ॥३३॥ 
(३२) है पार्थ | मेरी जो उपासना करते हैं वे पापयोति भी 
क्‍यों न हों, तथा त्लियां, बैश्य और शूद्र भी परम गति छाम 
करते हैं| ह 
(३३) फिर जो पुण्यात्मा ब्राह्मण और राजषि मेरे मक्त है' 
उनकी बात ही फ्या है! इस भनित्य भर सघ्तरदित लंलारमें 
रहते हुए मेरा भजम करो । 

- [३० वें 'छोकमें बतलाया कि कोई केसा भी दुराचारी क्‍यों 
न हो, वद्द यदि अपने दुराचारकों छोड़ सन्मागपर आ जाय - 
और अनन्य भावले परमेश्वरकी भक्ति करे तो उसे साधु हो 
समभना चाहिये।. ३२ वें ग्छोकमें यह बतलाते हैं कि जो पाप- 
योनि हैं. अथात्‌ पापाचारमें रत ज्ञाठियोंमें ही जिनका जन्प 
हुआ है जैले चांडाल, श्वपचादि अथवा “जंरायमपेशा' लोग, चे 
मी यदि इश्वरकी भक्ति करें तो उत्तम पद्‌ लाभ कर सकते है'। 
इनके साथ द्वी स्त्रियों, - वेश्यों और शुद्दोंका भी नाम लिया है 
और कहद्दा है कि इन्हें भी परमगति प्राप्त हो सकती है यदि ये 
भक्ति करें| इसपर यह प्रश्न होता हैं कि फ्या ल्ियां, चैश्य भौर 
शंंद्र इतने गिरे हुए.हैं ज्ञो पापयोनियोंके साथ उनका नाप्र लिया 
गया ! परंतु यह मतलघ नहीं है| बात यद है कि द्वियां घर गृह- 
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ढ़ प्थ्क 
जप 


मन्मना भव मझ्ूंफ़ो मेधाजी मां नमरकुरु । 
मामपष्यति यकक्‍त्ववधात्मान मत्परायणः ॥३४॥ 


इंति भ्रीमद्भगवदृगाता" राजविद्याराजगुश्योगी नाम 
नवमो 5 ध्याय! ॥९॥ 


स्थीके कार्मोमें और तजस्य मोहमें ही फंसी रहती हैं, वेश्य घनो 
पाअञ्ञेनमें ही लगे रहते हैं और शरबद्दोंको भी श्ञानप्राप्िक्ना कोई 
भवसर नहीं होता--इस लिये इन्हें सदृगति मिलनेका-फोई सुलभ 
और निश्चित मार्ग- होना चाहिये भौर इसोलिये पापाचार-और - . 
पापयोनि मलुष्योंको आत्मोद्धारका ज्ञो उपाय चताया-वही 
ह्िषरों; वेश्यों भौर शूद्रोंके लिये भी बताया है। और फिर- वही- 
उपाय इस ३३ थे ख्छोकम ब्रह्मणों और क्षत्रियोंफे लिये पतलाते 
है। पापाचार और पापयोगिते लेकर पुण्यात्मा ब्राह्मण, क्षत्रियों 
तक, सबके लिये एक ही राजमार्ग बता दिया है और अन्तमें इसी; 
राजमार्गका यह मंत्र अजञ नको बरतछाते हैं--] 

' (३७) अपना मन मेरे मनको अपेण कर दो, मेरे भक्त वनों, 
प्रेरा पूजन करो, मुझे नमन करो । इस प्रकार अपने आपको युक्त 
करके मुंफकी ही सर्वर्व मान लेनेले तुम मुझे प्राप्त करोगे। 

[यही मंत्र राजगुद्य है। यही अनन्य भक्ति राजविद्या है ज्ञिसे 
बतानेकी प्रतिशा अध्यापके भारभमें की गयी है। भक्ति अगैक 
प्रकारसे होती है-- यज्ञ, तप; दान आदि भी भक्तिफे ही प्रकार 
हैं और इनके द्वारा तत्तत्फलोंकी प्राप्ति होती है, फर्योकि सभी 


१८४ सरल गीता 


'र०गक-याक्रमीदाभाकाभ/५, 2५ ५/४०६५३०५०+ ३५० क०#न७-मनन मेन पन्ना प पल की परी तीस समन >नन ुतम--+> जन समन -न जस जननकमन नमन नम पलरन न न न नी पल नर | 


स्थानों और कर्मो'में भगवान अपनी -योगमापाशक्तिसे विरोज- 
मान रहते हैं। परतु सबको.सथ कर्मो' और स्थानोंमें (शएवरके 
दर्शन नहीं होते, क्योंकि छोग ईए्चरकी भक्ति नहीं, कमफरलोंकी 
क्ति करते हैं और.इसलिये क््रफलॉमें ही भर्टके रह जाते हैं। 
परंतु जो भोर सप्र फलोंको तुच्छ समझकर अनर्य भाषसे ईश्व- 
रको शरण लेता है, अपना सेव - उसीके चरंणॉमें अपंणकर 
बंसीकों अपना संधेस्व मान लेता है, वह' फिर चाहे किश्ी जा- 
तिका पुरुष हो--उसफे पूर्ध कर्म चाहे किंतने ही पापयंक्त हों 
कौर उसने चाहे ब्रह्मम्षे विधेयक ग्रत्थोंका अध्ययन भी न किया 
हो--अपना ही कर्म फेंरतां हुओ यदि वह ईएंवरकी शरंणमें' 
पूंण रुपसे आ। जाता है तो वह 'सांधुके समान ही मान्य है? और 
उलको. 'परसगति प्रिलती है!। डंसके सुक्ष दुःखंकी चिन्ता: 
का भार हवयं ईएवेंर पहंत. करंता है और वह सब कर्मबन्ध- 
नोंसे मुक्ते हो कर परमात्मंपद्‌ लाभ फेरंता है। इसलिये भंग 
बान- उपदेश देते हैं. कि मेरा ध्यान करते -हुए संसारके सब 
कंतेब्य कर्म करो -और उन सब कर्मों'को मुझे अर्पण कर दौ। 
यही मुरूं प्राप्त करनैका राजमाग है |यही ईश्चरप्राप्तिको सलभ 
राजबिया है और यही 'प्रेलक्षे जानने योरथ”-राजगुद्य है.। ] 


नर्वा अध्याय समाप्त 


गा हि 
. दशमा> ध्याय। 
थ्क्खश्स्ल््प्प्स्य्द्फ्क 
श्रीभगवानुवाच 
भूय एवं मंहाबाहो श्रृणु में परम वेचः | 
यत्तेफह प्रीयम्राणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ॥१॥ 
.. दूसवां अध्याय 


णस्टेश व १८2४० 


विभूतियोग 

[पिछले अंध्यायम ईश्वटो योग या योगमरायाका' वर्णन 
करते हुए परमभ्क्तिका वह तत्त्व बतलछा दिया लिप्तको हृद्य॑- 
गम करके कोई भी मनुष्प--चाहे वह केसा ही संस्कारहीन 
और अज्ञानी हो--फेवल इस एकमात्र संस्कारकी हृढ़तासे 
भवसागरके परे परमानन्द धाममें पहुंच जाता है। अब उसी 
संस्कारकी हृढताफे साधनखरूप संलारके भिन्न मिन्न पदार्थों में 
-मनुष्यकों अपनी तरफ सोंचनेवाली प्रत्येक शक्तिमें भगवान- 
का द्शोेन कराते हैं। जिस. शक्तिसे कोई, वस्तु प्रोहक अथवा 
आकर्षक या आनन्द्दायक होती है वह शक्ति परमात्माकी ही 
शक्ति है इसलिये चह चस्तु परमात्माकी ही विभूति या 
व्यक्तकूप है। इंसीलिये इस . अध्यायका नाम “विभूतियो॥” है ' 


मिल कस 
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तर 


ने में विएः सुरगणाः प्रसव न महपेयः | 

अहर्मार्दिई देवानां महपीणां च सवेशः ॥२॥ 

यो मामजमनादिं च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 

असंमूढः स मरत्येंपु सवेपापः प्रमनच्यते ॥२॥ 

बुाद्धिशोनमसमोह। क्षमा सत्य दमः श्तः। 

सुख दु!खं मवोउभावों भये चामयमेत्र च ॥४॥ 

अहिंसा समता तुष्टिस्‍्तपों दाने यशोउयशः | 

भवति भावा भूतानां मत्त एवं प्रथरिधाः ॥५॥ 
जिसमें पसमात्माकी संखारमें प्रकाशमान विभूतियोंमें परमात्म- 
शक्तिका ध्यान कराया गया है। ] 

(१) भ्रीकृष्ण कद्दते है--दे दीधे भुन्ावाले अज्जञुव ! मेरा 
परम चचन पुनः छुनो । तुप्र ( मेरे भाषणसे ) प्रोत हुए हो इस 
लिये तुर्दारे दितकी इच्छासे में कहता हूं । 

(२) मेरे जन्मको न देवता जानते हैं और न ऋषि ही; 
क्योंकि देवताओं और महर्षियोंका स्चेथा मैं ही आदि 
कारण ह | 

(३ ) जो मुझ्त अज़न्मा, अनादि, खब छोकोफे ईश्वरको 
ज्ञानता है वही इस .झुत्यु ,लोकोरं मोहरहित होकर सब पापोंसे 
मुक्त होता है। ३ | 

( ४-५ ) मलुष्योंकी चुद्धि, ज्ञान, विधेक, छ्प्ता, सत्ये, दम 

- आप; छुण, दुःख, जन्म, खत्यु, मय, “अमय, अहिंसा, सपना, 
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महपयः सप्ठ पूँवं चत्वारों मनपस्तथा। :-; 
मद्भावा भानसा जाता य्रेपां लोक इसाः प्रजा। ॥६॥ 


सन्‍्तोष, तप, दान, कीत्ति, अकीत्ति इत्यादि ज्ञो वान'बिंध भाव 
हैं, वे मुझ्से ही उत्पन्न हुए हैं। 


(६ ) सातों! महर्षि, उनसे पहलेफे चारः प्राचीन महपि 
और सथ मनुरे जो मेरा ध्याने करते है मेरे हो मनसे उत्पन्न 
हुए हैं और उन्दींक़ो सन्‍्तति घतेमान प्रज्ञा है। 


१-उछ्त सात महर्षि अधांत्‌ भगु, भरोचि, अंगिरस अति, पुरुलय, पुख९, 
क्रतु भौर विष भ्रमथुनों छ से उत्पन्न एए सोनसपुव कही जाते हैं। २-इनमे 
पहले सनक, सनन्दन, सनातन भौर हनत्कुमार हृद्माकी प्रघष्ठमातसे प्रेढा 
हए। इन्होंको चार कुमार कहने ६। इतपर लोकसान्य गौतारह्ुसक्ारक्षा 
यह कहना है कि वे चारों ऋषि यद्यप्रि प्रह्मदिके मानसपव ये तथापि ये 
सघ जग्मतः स न्यासी थे, इन्होंने प्रभाशदि नहों को इससे व्रह्मदेव इनपर नाराज भी 
' हे। भौर इस श्लोकषम तो “येषां लोक इसमा: प्रतजा:” “जिनसे इस लोकमें यह प्रजा 
ढताप्त हुई? ऐसा लिखा है; भर्थात वे चार ऋषि भौर कीई होंगे। गीतारहसकारने 
महातारतके भ्राधारपर पह लिखा है कि मरीजादि सात ऋषियोंके प्रव शो मूर्तियां 
उप्रन्न हुई' भौर जिनसे. फिर सरोच्यादि पुव निर्माण हुए वें चार ग्रूतियं ये धौ-- 
(१) वासुद्व ( भाक्मा ), सकर्षण[ जौव ), प्रदयुख्त (सन ) भौर भनिरर 
(पईंकार ! भ्रनिरद्ध भर्पाव्‌ अश्देवस भागे मरोयादि पु निर्माण: हुए ' 
३--सत मिलाकर १४ सनन्‍्दंतर होते है | हर मब्वंतरका एक मनु होता है। 
इन चौदह मनुभोंके सात सातके दी वग हैं। पहले सातके नाम ख!्य मुव,स्वारोधिप, 
औत्तमी, तामस,रेवव, चात्तप, और गैवस्‍्वत । इन्हें संवाय भुशदि मनु कहते है । 
आजकल सातवां भग्वंतर चल रहा है जिसे वैदस्वत सल्वेतर कहते हैं। इसके 
बाद जो सात मनु भाये गे उनके नाम--धावण, दचसावणि, त्रन्नप्तावर्णि, धम- 
सावर्णि, रुद्रेसावदि , देवसावरणि चौर इन्द्रसावणि--इन्हें सावणि मत कहते हैं। 
इस च्ोकमें स्वाय भुवादि सात मनुचोंसे हो मतलव है। (गौतारइस ) : 


हे 


१८८ सरल गीता 


०००७-०० >> >> तल सन न नल न ती ी टच सच त+ ४४ +४++++5+5४०+- 


४ ७ कली 
एवं विभूर्ति योगे च मर यो वोतति तत्तः । 
सोउविईपेन योगेन युज्यते नात्र सेशयः ॥9॥ 
अद स्वस्थ प्रमवों मत्तः सभे पब्तेते। 
इति मत्वा भर्मते मां बुधा भावसमन्विताः॥6॥ . 
मचिता मद्गतप्राणा वोधयंतः .परस्परम । 
कथयंतथ माँ नित्य तुप्यति च॑ रमेति च॥९॥ 


तेपां सततयुक्तानां शजतां प्रो्तिपूनरकम। 
दद्ामि बुद्धियोंग त॑ येन मासुपर्गाति ते॥१०॥ 


(७) मेरी इस विभत ( विस्तार ) ओर योगको जो ठीक 
ठीक ज्ञानता है चंद हृढ़ताफे साथ योगमें लग जाता है, इसमें 
कोई सन्देह नहीं । 

(८) मैं सबका उत्पत्तिस्थान हूं, मुझ्लले ही सब कुछ 
उत्पन्न होता है; यह जानकर परिडत छोग,भावभक्तिके साथ 
मेरा भज्ञत करते हैं। 

(६ ) और मनको मेरी तरफ छगा अपने प्राणोंक्रों मुझे 
समर्पितकर, परएपरको शिक्षा देते और मेरा कीर्तन करते हुए 
सदा खुल और संतोषसे रहते हैं। 


(१० ) ऐसे नित्य मुक्त रहनेचाले भी प्रोतिके साथ प्रेरा 
भजन फरनेवालोंको मैं वह घुद्धियोग देता है जिससे थे परे पास 
आ जाते हैं। 
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तेपामैवानुकंपार्थभहमज्ञानज तमः। 

नाशयाम्यात्मभावस्थों ज्ञानदीपेन भासता ॥११॥ 
श्रजुंन उवाच 

पर ब्रह्म पर॑ धाम पवित्र परम भवान्‌ | 

पुरुष शाश्वत शिव्यमादिदेवमर्ज विश्ुय्‌ ॥१२॥ 

आहस्त्वामपयः सर्द देवपिनारदस्तथा । 

अप्ितों देवलों व्यासः सूये चेव ब्रवीध में ॥३॥ 

(११) भौर उन्होंपर भनुप्रद करनेफे लिये उनके .दृदयमें 
रहते हुए में उनपर पढ़े हुए भग्ानसे उत्पत्त होनेधाले अन्यक्रार- 
को ज्ञानढृपी चमकते हुए दीपकसे नष्ट कर देता हैं। 

( १९-१३ ) भज्ञ नमे कद्दा-आप ही परत्रह्म हो, आप ही 
पर॑ंधाम हों, भाप ही सबसे पत्रित्र हो, आप ही विरकाल 
रहनेवाले दिव्य पुरुष, भादिदेव, अजन्मा और सर्वेव्यापी हो । 
ऋषि(, देवपिर, नारदर, भत्ित०, देवल५, व्यास, सब आपको 
ऐसा कद्दते हैं भौर भाप स्वयं भी ऐसा फहते हैं । 
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१ फुषि-प्रत्थे के मस्वंतरके ऋषि शगु बसिष्ठादि। २- दैवर्षि--सव ऋषियोंकी 
द्रैवपि' कहते है, पर विशेष एप नारद हो देवपिं कहे जाते हैं। स्ष्टिके भारणक 
सप्रपियोंकी देवपि कहा है पर नारदओी गणना उन क्रूपियोंमं गहों होती। ४ 
नारद-दैवप , तोनों लोकमें भमण करते भौर भजन गाते ईश्वर भ्त्षिका अचार 
फरनैवाणे महात्मा । ४-भर्तित--ऋषि विशेष । ६-देवल--अित झुनिके पृत्र जो 
बड़े सारी शासखबज्ा एए। देवलस्थति प्रतिद *। ६-ब्यात्त--परांशर पिता भ्रीर 
मत्यवतो माताके परमन्नानी प्व महाभारतकार ग्रोहण इपायव वेदब्यास विन्‍्हें 
पंथ्कलापूर्ण ईश्वरावतार फहते ४ै। ६नहोंनेही वेदोंका विषग्रविभागपूर्व क से ग्रह 
किया भौर वैदान गशाख “्रद्म॒एृव' कौ रचना की | 


१६० सरल गीती - 





सर्वमेतरत मन्ये यन्मां वदसि केशव । 


' नहि ते .भगवन्व्पक्ति विदुर्देदा ने दानवोः ॥१४॥ 
स्वयमवात्मनात्मान वेत्थ लव पुरुषोत्तम । 
भूतमावन भूतेश देवदेव जगठते ॥ १ ५॥ 
'बबतुमहस्पशेपेण दिव्या हयात्मविभूतयः। 'ट 
यामिविभूतिमिलोकानिमांस्व॑ व्याप्य तिष्ठसि ॥१६॥ 
 कंथ॑ विद्यामहं योगिस्ताँ सदा परिचेन्तयन। 
फेप केषु च भाव 7 चिन्त्यो पसि भगवन्मया ॥१७॥ 
(१४ ) हे केशव | आप जो कुछ कहते हो चह सब मैं सच 
मानता हूं। भगवन्‌ | आपको व्यक्ति (स्वरूप ) देव-या दैल 
कोई नहीं जानता | 
(१५ ) है भूतोंके उत्पन्न करनेवाले | है पृथ्वीपति | हे 


(१६ ) अपनो दिव्य विभूतियां (पाकर) विस्तारके साथ 
बताइये जिन विभूतियोंके द्वारा आप इन लोकोंमें व्याप्त 
रहते हैं। > | 

( १३ ) है योगिन ! आपका सट्टा जिन्तन करता हुआ भाप 
को मैं केले ज्ञान लकता हू! हे सगवन्‌ | किन किन साचोंमें 
आपका ध्यान किया जा सकता है . 


दूसवां अध्याय | “रै६*ै 





विस्तरेणात्मनों योग. विभूर्ति च जनादेन। 
भूयः कथय दप्तिहिं शृष्यतों नारित मेडसतम ॥१८॥ 
श्रीभगवानुवाच 

हंत ते कथागष्यामि दिव्या ह्ात्मविभूतयः । 

प्राधान्यतः कुरुभ्रेष्ठ नास्त्यंतों विस्तरस्य मे ॥१९॥ 

अहमात्मा गुदाकेश सबेभूताशगस्थितः । 

अहमादिश्व मध्यं च भूतानामंत एवं च ॥२०॥ 

आदित्यानामह विष्णुज्योतिपां रविरंशुभान्‌ | 

मरीचिमरुतामस्मि नक्षत्राणामह शशी ॥२१॥, 
(१८) है जनादन | अपना योग और विभूति विस्तारके 
साथ फिर छुनाइये ; क्योंकि ([न) अस्त (बचनों) को सुनते 


सुनते मेरी तृप्ति नहों होती । 
( १६ ) श्रीकृष्ण कहते हें--भच्छा तो अब में अपनी प्रधान 


प्रधान दिव्य विभूतियां तुमले कहता हूं। (यों ता) है कुरुभ्रे ४ ! 
मेरे वित्तारका कोई अन्त नहीं है । | 
(२० ) है गुड़ाकैश ( निद्वाको जोतनेवाले अज्ञत ! ) में सब 
चर-अचंर प्राणियोंके अन्दर रनेवाला भात्मा हूं। में सुष्टिका 
आदि, मध्य भोर अन्त हू' । के 
(३११) आदित्योंमें में तिष्ण! है, तेजसी पदाथों में में 


(-जिर सूरयक्ो हम भाप देख हे ६, समक्ष विश गह्मांडम ऐसे १२ सूय ४ 
लिनशे नाम्त--मिव, रवि, सूय, भानु, खग, पृष्ण, हिरखगस, मराधि, भादिल, 


सविता, भक भौर भष&छार ६; अथवा ये नाम इसी सूयके १२ गुरणोंके नाम होगे 


५६२ सरल गीता - 


'# पट घेर भरा 3न्‍ 





बेदानां सामवेदो5स्प्ति देवानामस्मि वार्सवृः | 
इंद्रियाणां मंनश्ास्मि भूतानामोस्मि चेतना-॥२२॥ 
रुद्राणां शंकरथाप्मि वित्तेशो: यक्षरत्साम्‌ । 
बसूनां पावकश्ारिप्त मर: शिखरिणामहम्‌ ॥२१॥ 
किरणमाली खूय हूं; मरुतों' ( हवाओं )में .मरीति हूं और 
तारामण्डठ्में में चन्द्र € । 
(५० ) चेदोंमें में सामवेदर, देवोंमें हन्द्रः, इन्द्रियोंमें मन९ 
और ध्राणियॉमें में चेतनशरक्ति, ह' | 
(३३) रद्ठोंमें में शंकर८, यक्ष - और राक्षसोॉमें कुबबेर«, 


जिनमें पृष्ण अधात्‌ पाषण करनेवारसी भ्रादित्य को यहां विष्ण कहा है,प्वोंकि ब्रह्मो-विष्ण्‌ 


संहेश्में पोषण करना विशुका हो धम है भौर इसोलिये आदित्योंमें विष्णु श्रेष्ठ 

१--समक्ष विशवन्न्मांडव्यापो वायु ७ भागोंमें विधा मानो गयी ह | थे सात 
भाग ये ६--भावह, प्रवष्ठ, विवह, परावह, उद्दह, स'वह, और परिवह् | इन सातों 
विभागोंमेंसे फिर प्रद्य कके सात सात विभाग कल्पित किये गये हैं । 
' -२--यहाँ वेदोंमें सामवेदकों इसलिये ग्र-छ बताया. हो कि सामगाधन 
इंश्वरके गुणोंका सर्वोत्तम गायन हई । भौर गायनको श्र उत्व देनेका कारण यह हैं 
कि यहां सब श्र 5 फग्वेदका ज्ञान नहीं प्रत्युत ईश्वरकी- उन भिन्न सिन्न विभूतियोंका 
बणन किया जा रंड्ा ६ जो सनुप्यके मनको आकप ण करती है | | 

३--स्वंग लोकमें देवताभोंका वास हूँ और वहां इन्द्र ही राजा ई। 

४-- सत्र इन्द्रियोंकों चलानेवाला मन हो तो हाँ। 

9०-चेतनशक्षि अर्थात्‌ प्राणोकी व्यापारशक्ति 

: इ-“डद्र ११ है-वीरमद्, शंसु (शंकर), गिरोश, एकपाद, अहि, वु धन्य, पिनाझी 


भवानोश, कपालो, दिगपति, स्थाण; इनमे शंकर हो सबको प्रिय ई“, क्योंक शम 
अधात वाररधायक सिवाय भोर किसकौ क्या इच्छा हो.सकतो हे + हे 

, »:-घैनरचंक शक्षियोंकी यच जोर परापह्ारंप्रहतत शक्तियोंको रांत्रस कहने ई 
और इनंकां शासंन कुबेर कर॒ते ४ जो देवराजके कोपाध्यत्ष हैं - _ 


दसवां अध्याय १६३ 
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"६२५० /१७७*६/६./१५००२५५:५/चेन्‍रकन्‍न्‍य- ९ १ पल र अभय पक हि नयाान्यक, 


पुरोधसां च मुझुष मां विद्धि पा: बृहस्पातिम । 
सेनानीनामहं सकंदः सरसामस्मि सागर: ॥२४॥ 
महरपीणां भृगुरह गिरामस्म्पेकमक्षरम। 
यज्ञानों जपयज्ञाउरिि खावराणा हिमालयः ॥९५॥ 
वजुओोंमें अभ्निर, पवतोमें में मेरु हं। । । 
(२४ ) कुलपुगेद्दितेमिं में प्रतरान पुरोहित बृदस्पति३ हूं; 
सेनापतियोंमें में स्‍्कन्द३४ ह' और जलाशयोंमं में समुद्र हूं। , 
(२१) मह्षियोंमें में भृगु५ हूं; वाणियों(में में एक अक्षर 
उं० हैं, यज्ञोंगों में जपयज्ञ हैं भौर अचल पदाथों में, में 
हिमालय हू' ।.' 


] 





(“पसु ८ है--घर, धुत, सोस, सावित) भनिस, भगल, प्रत्यूप भौर प्रभास ' 

२--मैर पव॑ त रुपसी ऊ'चा ए। इसलिये भधवा सपसे ऊ'चा जो पव त हैँ 
वह सबसे ऊंचा है इसलिये उसका नाम मैझ है । 

३--ह६हपति देवरान इन्द्रके प्रोष्टित, परम ज्ञानी सन्ती । 

४--क्षान्द अर्थात शिवपुत्र कार्तिकेय स्वामी जिन्‍होंने जकते ही कामको जीता 
और विभुगनविभयो सैनापति एुए 

१--सप्रपि यों उबसे पहले रूगुका नाम थराता है भौर ये प्रतत तेनसवें: 
तपष्टवी-० जिनके प्रतापकी महिला पुराणोंने बस्तान को हूं । 

६--वाहौका आरंभ हो अ-उ-म--भोमसे होता है भौर इसौको शब्दबच 
कहते हैं। वाफीके दा सबसे श्रेष्ठ उपासता /9० का उच्चारण हू | (६. 

४--थ्ीत सतत भादि अनेक प्रंकारके. यज्ञ ६, पर एंकाल .स्थागर्मे अनन्‍्द 
आवसे ईश्वरकी भावना विशेषका जप करना हो सबसे ये 5 यज्ञ है ! 


शू 


कि 


१६७ सरल गीता 





अश्वत्यः सर्ववृक्षाणां देवपीणां च नारदः । 
गंधवाणां 'चित्र॑रथः सिंडानां कपिलो मुनि। ॥२६॥ - 
उच्चे! श्रवसमंश्रांनां विद्धि मामसतोदभंवम्‌ !. 
ऐरावतं गजेन्द्राणां नराणां च नंराधिपम ॥२७॥ 
(२६) सारे वृक्षोमें अध्वत्थ१, देवपियोंमें नारदर, गन्धर्वों में 
चित्ररथ३, सिद्धोंशमें में कपिल: मुनि हूं । 2 
(२७ ) घोड़ोंमें में उच्चेश्रवा: हूं ज्ञो अवुतसे ( अछत मंथतके 
समय ) उत्पन्न हुमा; बड़े बढ़े हाथियोंमें मैं ऐरावत५ हूं; और 
मनुष्योमें राजा हूं 





१ अशवस्थ भर्धात्‌ पौपप। यह हच अपने यहां अल्न्त पवित माना गया हैं। 
घरमें यदि किसो सन्पिस्थलस इसका पीधा निकल पड़े अथव। घरके बौचमें यदि. 
कोई ऐसा हच हो जिससे घरकौ नोंव भी मटट होनेका भय हो तौभी कोई उसे 
काटनेका साहस नहों करता । इस हंचमें देवतातोंका चास माना काता है और इसके 
संस्ृत्में भच्युतावास, पवितक, सैवय, सत्य आदि नाम हैं। वैदकेशास्रमें भी इसके 

कफपित विनाश 'रक्तदाइशमन' आदि अनेक गुण वताये गये हैं। ऐसा विश्वाठध 
है कि इसको वायुसे सनुप्पकौ भायु बढ़ती है। 
२ देवभियोंमें नारइ शुनि हो ऐसे हैं जो तौनों लोकोंमे भ्मरण करके सवको 
ओक्रोड्धारक। मागे बताते ह। 
१ गर्व अर्धात्‌ देवसभाके गवैयोमें चितरथ सदसे-श्छहैं।. , . - 
»,» ४ सिद्व-पुरुषोंमें भ्र्यात्‌ जिन्हें ज्ञान छिद्ध हुआ उनमें कपिल थे हैं; . कॉकि 
मअपिलने हो वह सांस्यशासत्र निर्माण किय्रा-जिसके आधारपर 
जने। & 

४ अख्ितक्े लिये देवताओंने जब संमुद्र मंघन किया तब उस्मेंमे १४ रबर निकले 
लिनमेंसे उच्च शरवा नामका अश्व और ऐरावत नामकां हाथी थे हो है | 


हो धन्य अध्याक्षशास्त 


दसवां अध्याय १६५ 





आयुधानामह व वेनूतामार्म कामधुक। 
प्रजनईचारित कंदपेः संपोण/मास्मि बासुंकरिः ॥२८॥ 
अनंतशचारिए नागानां वरुणो याइसामहय्‌ । 
पितृणामगरमा चारिम यमः सेयमतामहम्‌ ॥२९॥ 


(२८ ) शखाख्रोमें में बज! है; गौमोंमें में कामरधेनुर हैं 
सन्तति उत्पन्न करनेचाला में काम हूं ; सांपोर्मे मं ( सांपनाथ ) 
चाघुकी हूं। 

(२६ ) नागॉमें३ में ( नागवाथ ) अनन्त हैं; जलचरोंमें में 
वरुण? है; पितरीमें में अर्यपार हूं, संयम करनेवाठॉपं में 
प्र ६ ह। 


१ इन्दका यजु णो द्धोषि सुनिकों हड्डोसे बगा था । 

२ कामभेनु भर्धात्‌ दैवताभोंकों गी समुद्रसंधनके समय ही उत्पन्न हुई । 

३ श्रोपरो टौकार्मे सांपका अ्य लहरीता सांप भौर नागका भ्रध जहरधिना 
सांप किया है। पर तु गीतारइसफारके कथनानुप्ार महाभारतक आसीक| पा 
ख्थारमें ये शब्द समानाधकर है । 


९3४ न न्नभ अमीर वलीक ३५ &५७५७..«.... बल 


४ जलके अधिष्ठाता देवता पश्चिम दिग्परतिज्ञा नाम वदण है । 
४ पिदलोशके भ्धिपति | ' 


६ धर्माधम का नियमपूथ के फर्स देनेशाली शजिका नाम यस है | चअष्ठांग 
योग भी यम इसलिये थे माना जा संत ता है कि घर भिशनने भली भांति' साध 
लिया उसके लिये आगैका सोपान सुगस है 


+१६६ सरल गीता ,. 


प्रह्मदश्रास्मि देत्यानां काल: -कलयतामहम्‌ । :. 
मृगाणां च मृगेन्द्रो 5६ वैनतेयथ पशक्षिणाम ॥३०॥ 
पवनः पवतामस्मि राम: शख्रभृतामहम्‌। - 
झपाणां मकरश्रास्मि सोतसामस्मि जाहबी ॥३१॥ 
सगगांणामादिरतश्व॒ मध्यं चेवाहमजुन । , 
अध्यात्मविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहमे ॥३२॥ 


(३० ) देत्योंमें प्रहुछादश, गणना करनेचालोंमें _ कालर; 
खगोंमें रुगेद्र गौर पक्षियोंमें में गरूड़ ह' । 


(३१) पावन (पविन्न ) करनेवालोमें (पवन ) वायु 


हूं; शब्रधारियोंमें राम; मछलियोंमें मगर और. नद्दियोंते में 
गला हू | 


(३९ ) सारी सृष्टियोंका में आदि, अन्त भौर मध्य ह 


विद्याओंमें में अध्यात्मचिद्या और चाद्विवादम में वी । 


नाणभ;तपपल्‍लभपैपएएपएफ्फक+-+__क_.ई.. | 


१ दल भी ईश्रसे सिन्न नहीं है और उनमें मो परम' भक्त प्रह्दाद ईइ्रकी 
विभृति व्पसे दशन देते हू । 


२ कालसे हो सारी गणना होती हैं । कि 5 मे 

हे वाद, जज्म और वितंडा-वादके ये तोन भेद हैँ । «ितंडा बाद वह हूँ बस- 
में कुछ नि य हो न हो; जत्प वह है जिसमें वादी अपनी हो कहे जाता 5; 
प्रतिवादीकौ वातको रोच॑वा ही नहीं; भौर वाद वह हो जो तल निर्णय लिये किया 
जाता है । इसछिये यही बे ह है । * 


्। है |; 


दूसचां अध्याय १६७ 





अक्षराणामकारो 5स्मि इंद्र! सामरासिकस्य चे। 

अहमवाध्ष॒यं: कालो घाता5ई विश्वतोमुख। ॥३३॥ 

मृत्यु; सवहरथाहमुद्भवर्च सापिष्यतांम। 

कीर्ति: श्रीवेकू च नारीणां स्मृतिर्मषा भतिः क्षमा ॥३४॥ 

वृहत्साम तथा साम्म्रां गायत्री छंदतामहम्‌। 

मासानां मागेशीपों5हमतूनां कुपुमाकरः रण 

( ३३ ) अक्षऐमें में अकार, समासोमें में दृ6 समास, - में 
दो अनन्त काल भौर में हो सर्वतोमुत्त विधातार है॑' । 

(३४ ) में दो सबकी दरनेवाला मृत्यु हैं; दोनहारका में 
ही बोज है; त्नियोमिं में कौति, श्रो, वाणी, स्मृति, बुद्धि भौर 
क्षमा है | 


(३५ ) सामवेदमें में वृदत्साम« हैं; छदों।में में गायत्री 


आषआ फतह 





है प्रमासमें यह विशेषता है कि दोगों पदोंको बराबरी होती है। : इसमें 

मसता है जो ओरॉमे नहों । 

२ सर्वतोप्ुद्ध विंवाता थाने जहा धरे सुझ८ उब दिशानरॉँमें हैं। 

३ झोत्ति, शोभा, परादि शबू म्तोलिंगके £ इंबलिये ये भाव सियोंमें शामिल 
है। पराक्रमो परुषकी थी शोभा ए।... 

४ सामवैदक। संवर्विगष शिंसमें $न्द्रकौ से श्वरदुपसे स्तुति कौ गयी है। 

५ सब वेद बन्दोगड ह इसडिये पे छन्द भी कहणाते हैं। बेदोंमें गायतों श्रेष्ठ है 
कोकि गांयदी में बम बेंदोंका सार भा गया है। 


[७ + , «७: 


श६्८ सरल गाता 
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द्त॑ छलयतामस्मि तेजस्तेजास्विनामहम्‌। 
जयो.ए मे व्यवसायोस्मि सले सवत्रतामहम्‌ ॥२६॥ 
वृष्णीनां वासुदेवाउस्मि पॉडवानां धनेजयबः 

' मुनीनामप्यह व्यासः कवीनामुशना कवि! ॥३७॥ 
दंडों दमयंतामरिम नौतिरस्मि जिगीपतामू । 
मौन चेवास्मि गहलानां वाने शानवतामहम्‌ ॥३८॥ 


हूँ, महीनोंमें में मागशीष१का मद्दीना है; भर ऋतुओमें में घलन्त 
ऋतुए हैं । 
! (३६ ) धोश्षेत्रान्ियोंमें में जुभा है; तेजलियोंमं में तेज है 
मैं जय है; में निर्रय हू', और सत्वशीलोमिं सत्व है ।. ।. 
(३७) यवुघंशरम में धाखुदेव ६५ पांडवॉमें में धरनंजय 
(थज्जु त ) हूं; सुनियोें व्यास ६; सौर कवियोंमें में उशना 
( शुक्राचाय्य ) कवि हू' । 
(३८) ( दुष्टोंक्रा ) दमन फरनेवाहोंका दंड में €', जयकी 





१ प्राचोन टौकावार मगशीपकी इसलिये श्रेष्ठ पतलाते है कि यह साझ भम 
गीतोष रहनेसे सुखदायी होगा है; भर्वाघीन टोकाकारों का यह पट्टगा है कि किस 
समय महीनोंकों गिनती मागशौर्ष मास को लाती थो, और सद्दाभारतमें एकाप 
व्यानकों छोड़कर सपत्र सार्गगीप माससी हो महोनोंगे नाम गिमावे गये हैं मा मे 
गौष सासकी अग्रहायन (हायनर वरष, अग्र5 पहले भर्धात्‌ वर्षारंभ) कट्ते भी £। 


२ श्रृतृत्रर्मिं बस त ऋतु यह है हो भौर ऋतुगणनाम सबसे पहले यही ऋतु 
आती है। 


बुसवां अध्याय १६६ 


:  यच्चाप सवेभृतानां बीज तदहमजुन । 
ने तदास्‍्त पता यत्स्यान्मया भूत चराचरम ॥३९॥ 
नांतोउसिति मम दिव्यानां पिभूतीनां परंतप। 
एप तूहंशतः प्रोक्तो विभूतेषिंस्तरों मया ॥४०)। 
यचह्िभूतिमत्सत्व॑ श्रीमद्जितमेव वा । 
तत्तदवावगर्छ त्व॑ मम तेजों >शर्सभवम्‌ ॥४ १॥ 
अथवा बहुनेतेन कि शातिन तवाहुन।. 
विष्टभ्याहमिद कृत्समेकांशिन खितो जगत ॥४३॥ 
इति श्रीमद्भ गवद्ीत।० विभूतियोगो नाम दशमो5ध्यायः ० 
इच्छा फरनेव/लोॉफे लिये में नीति. .8', गुप्त चस्तुओमें : में-मौन 
और शानियाँपें में जान है । । 
(३६ ) दे अजु न! सब भूतोंका जो. बीज है वह में हू । 
मेरे बिना संत्तारमें कोई चर भचर वस्तु नहीं है। 
(४० ) है परंतय | मेरी दंवी विभूतियोंक्ा अन्त नहीं 
है। यह वित्तार दिगशत मात्रऊ़े लिये क्रिया है। 
(8१) जौ जो वस्तु बभवशालोी, भ्रोसंपन्न और बंल्युक्त हो, 
यह समको कि वह मेरे ही तेजरे अंशसे उत्पन्न हुई है। 
(9२) भग्रवा हे सज्नु त | इन बहुतली [विभूतियों को ज्ञानकर 
छुप्त क्या करोगे ? (यह सप्रको 'कि) यह सारा संसार मेंने अपने 
कुक अंशभाजसे ध्यांप्त किया है। 


२०७४० सरल गीता. 





[यों तो सर्वत्र ही परमात्मा है; पर-शक्ति दंपसे वह किस 
प्रकार प्रत्येक बस्तुर्में चर्तमान है यह दिलानेंके. लिये इत 
विभृतियोंका चर्णन किया -है। यह वर्णन भी अत्यन्त संक्षिप्त 
है--क्रेचछ :विशेष विशेष विमृतियोंक्ा धर्णन किया हैं. और 
अन्तमें यद्द बवछाया है कि यह साथ लंतार मेरी ही विभृति है; 
पर यह विभूति द्वी संत्र कुछ नहीं है--पह ईश्वरशक्तिके एक 
अंशप्रात्रका व्यक्त रूप है| इन विभूतियोंका वर्णन करनेमें भग- 
वानने देवी विभूतियोंके साथ ब त भादिको भी अपनी ही विमृति 
बताया है, क्योंकि सत भौर असत सी परमात्माका ही रुप 
[हैं कुछ धर्म संप्रदाय ईश्वरकों अलतसे लिस्त मानकर मसतके, 
लिये शैतानकी वह्यता करते हूँ मौर शतानकों एक स्वतंत्र 
शक्ति मानते दे पर यीता यह बताती है कि. शैतान भी 
ईइत्रकी ही माया है। मतलब यह हैं कि कोई स्थान ऐसा 
हहीं है जहां खरह्मका अवस्यान न हो।]. 

. दसवां अध्याय समाप्त 


एकाद्शा<ध्यायः 


अजुन उवाच 
मदलुग्रहाय परम गुह्ममध्यांत्मसंज्ितम । 
यज्याक्त वचस्तेन मोहो5य॑ विगतो मम ॥१॥ 
भवाप्यया हि भूतानां भ्रुती विस्तरेशों मया | 
त्वत्तः कमलपत्राश्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम ॥२॥ 


ग्यारहवां अध्याय 


क्र ८१८8 
विश्वरुप दर्शनयोग 


[इससे अध्यायमें जिस धिश्वात्माका दृशेन मिन्न भिन्न 
विभृतियोंमें पृथक पृथक्‌ कराया है उसी विश्वात्माका अष्विल 
विश्व व्रह्माण्डके रुपमें एक साथ दशन करानेके लिये-इस “विश्व- 
झुय दर्शन योग” नामक ग्यारहयें अध्यायकी सष्टि है।] 

(१) अज तने फह--मसुकप( अनुप्रद करनेके लिये आपने 

परध्यात्म ( ब्रह्मका भाव ) नामसे जो परम गुह्य वचन सुनाया 
उससे मेरा मोह दूर हो गया है| 

(५) है कमलतथन ! मैंने आपसे प्राणियोंकी उत्पत्ति और 
नाशका हाल विघ्तारफे साथ सना और (आपका ) भक्षय 
माहादय भी श्रत्रण किया | 


२०२ सरल गीता . 


एचमेतदथात्य त्वमात्मानं परमेश्वर .! 

द्रष्ट्रमिच्छामि ते रुपसैश्वरं पुरुषोत्तम ॥३॥ 

मन्‍्यसे यदि तच्ठक्य मय द्रप्ट्मिति प्रभो | 

योगेश्वर ततों में त्व॑ दर्शयात्मानमव्ययम्र्‌ ॥9॥ 
ह श्रीमगवानुवाच 


पद्रथ:म पाथ्र रुूपागे शवशो5थ सहसशः । 
नानाविधानि <दिव्यानि नानावर्णाक्ृतीनि च॥५॥ 
पश्यादित्यान्वयर्हद्रानथ्िनी मर्तस्तथा ' 
बहुन्यद्टपृर्वांगि पव्याश्रयाणि भारत ॥६॥ 
(३) है. परमेंद्बर ! आपने जैसा अपना वर्णन किया है उप्त 
इईंप्रवरीय झपको है सुुपोत्तम ! में देखता चाहता हूं। ' . 
(४) मेरे लिये आप संभव समझ तो, दे योगेश्वर | मुझे आप: 
उल अव्यय रुपके दशा ते कराएईये | 
(५) श्रीक्ष्ण कहते ह--है पार्थ | अच्छा तो मेरे से कटों 
स्रों रुपोंकों देखों जो नाना प्रकारके, ताना आकृतियों और 
रंगोंक्े दिव्यक्प हैं. | ह े ह 


(६) इन आंदिलों, चक्षुओं, रुद्रों, भशिवनीकृप्रारों श्रीर 


मदद्रणोंकों देखों । है भारत | उत आश्यले भरी चस्तुओंकों टली 
किन पद्े कभी ते देला था। 





ग्याहहवां अध्याय २०३ 


इंहेकर्स जगत्कृत्स्त॑ पश्याथ सचराचरम। . 
मह्र देहे गुडाकेश यच्चान्यदृद्ृष्टुमिच्छति॥७॥ 
नतु मां शक्यसे द्रष्ट्मनेनेधव स्वचप्ष॒पा | - 
दिव्य॑ ददामि ते चप्तुः पश्य में योगमैश्वरम्‌ ॥८॥ 
संजय उवाच 
एयम्ुक्‍्ल्ा ततो राजन महायोगेश्वरो हरिः । 
दर्शयामास पाथाय परम. रूपमेध्रम्‌ ॥२॥ 
अनेक क्त्रनयनमनेकादूशृतदशनम्‌ । | 
' अनेक्दिव्यांभर्ण रिव्यनिकोद्यतायुधय ॥१०॥ 
दिव्यमास्यांपरंघर दिव्यगंधानुलेपनमू । 
स्वधियमयं देवमनंतं विश्वतोम्ुखम ॥११॥ 

(७) है गुढडाफेश ! आज यहां सारा चर अचर संसार तथा 
और ज्ो कुछ तुम देखना चाहते हो धद सब मेरे शरीरके अंदर 
शक्रत्र देख लो | 

(८) अपनी इन भंजोंसि तुम न देख सकोगे, इसलिये तुझे में 
दिवप नेत्र देता हैं। इन दिव्य नेष्रोंसे मेरा ईएवरी योग देखो । 

(६) संजयने धृतराष्ट्रसे कहा--है राजन |! इस प्रकार कह- 
कर तथ महायोगेश्वर श्रीकृष्णने अपना परम ईश्वरीरुप भज्ञ नको 
दिल्लाया।  " ह 

(१०-११) (वह छा कसा है जिसमें) अनेकों मुख भौर नेत्र 
हैं, अनेक बहुत दृश्य ( दिषायी दे रहे ) हैं, अनेक सुन्दर भर्ं- 


२०७ संरल-गीता * 





दिवि सयेसहलस भवेद्युगपदुत्थिता । 
यदि भा सब्शी सा स्याद्भासस्तस महात्मनः ॥१२॥ 
तत्रेकर्य जगत्कृत्स्न॑ प्रविभक्तमनेकधा ! 
अपेश्यदवदेवस शरीरे पांडवस्तदा ॥१३॥ 
ततः स॒ विस्मयाविष्ठो हृष्टरोमा धनंजय) ' 
प्रणम्य ' क्षिससा देव कृतांनलिस्भापत ॥१४॥ 
: अजुन उतवाच 
पत्याम दवोस्तव दव देह सर्वास्तथा भूतावेशेषसघान्‌ ! 


ब्रह्माणभाश कंपलासनखमर्पीश्र सव।नुरगांश्व दव्यान्‌।| श्ण॥ 
कार धारण छिये हैं, भनेक् द्वप शह्न लपलपा रहे हैं। कितनी 


हो र्िप्र म्राछाए' (गलेमें पड़ी हुई) हैं। केखा दिव्य वल्ल धारण 
किया दे और फ्या ही द्विज्य खुगंधी लेप शरीरमें लगा हुआ है । 
रूप षया है, माश्चये है मौर इस दिव्य रूपका कोई अन्त नहीं है। 
चारों दिशाअओमें इसके मुख है। 

(१२) भाकाशमे यदि सह सुयों'की प्रभा एक ही साथ 
प्रकट हो तो वह उस. महात्माके प्रक्राशके सदा दिखायी दे | 

(१३) देवाधिरेवके शरीरमें अजु नने अनेक भागोंपें विमतक्त 
सारे भूमंडलको एकत्र देखा | 

(१४) तब घनंज्ञव (अज न) के अः्चयका पारावार न रहा 


उसके रोंगटे खड़े हो गये ओर सिर ऋककाकर द्ाथ ज्ञोड उससने 
अगवानसे कहा-- ि 
(१७५) मगवन! आपकी देहमें में सारे देवताओंको, सारे चर 
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अनेकबराहुद्रवक्तनेत्रं पद्यामि लावा सबेताउनेतरूप मू 
नांत॑ न मध्यं न पुनसवादि पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरुपम्‌॥१६॥ 
किरीटिन गदिन चक्रिण च तेजोराशिं सर्वतो . दीपिमंतम। 
पत्यामि सां दुरनिरीक्षयं समंतादू दौप्तानलाकब॒तिमप्रमेयम॥ ९ ७॥ 
लम॒क्षरं परम वेदितिव्य वमय विश्वस पर निधानम्‌ । 
स्वमव्ययः शाश्रतधर्मगोप्ता सनातनरस्त्व पुरुषो मतो मे ॥१८॥ 
अनादिमध्यांतमनंतवीयंमनतव।हुं  शशित्यनेत्रमू । 
पत्याम्ि लां दौप्तहुताशवक्त्रं सतेजसा विश्वमिदं तपंतम॥ १९॥ 
अचर प्राणियोंके सम्ूहोंको, कप्रला लनपर बैठे हुए ब्रह्मदेवकों, 
सारे ऋषियों और नागोंकोी देख रहा हूं । 

(९६) भनेक वाहु, भनेक उद्र, अनेक घुष भीर अनेक नेत्रां- 
चाह्ले अनन्त रूपी आपको ही में सर्वत्र देख रहा हूं | है विश्वश्वर ! 
है विश्वरुप ! मापके अन्त, मध्य भौर भादिका प्तां नहीं लगता | 

(१७) लिप्पर किरोट दिये हुए, हाथमें गदा भर चक्र लिये 
हुए, सब भोरसे प्रकाशित दोनेवाले, तेजंसमूद, घूरये और अश्नि- 
के समान दीप्िमान, भप्रमेषखरुप, नेत्रोंसे देखना भी केंठिन है 
ऐसे आपको ही मैं सर्वत्र देण रहा हू'। ५४. 

(१८) आप ही परम हंय अक्षर (ब्रह्म) हैं। आप.“ ही इस 
विश्वके परम निधान हैं, आप व्यय और शाश्वत -धर्मफे) रक्षक 
है, आपदही सनातन पुरुष हैं, ऐसा में समभती हैं।... 

(१६) जिसका आढद़ि, अन्त और मध्य नहों'है। शो अनन्त 
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द्यावापृथिव्योरिदर्मतरं हि व्याप्त॑ त्येकेन दिशगच सवोः । 
व्प्टवादश्वुतं रूपप॒ग्न तवेद लोकत्रयं प्रव्याथितं महात्मन ॥२०॥ 
अमी हि त्ां सुरक्तघा विशेति केचिद्भीत!ः प्रांजलयों ग्रृणंति। 
स्वस्तीत्युकत्वामर्पिसिडटसंधाःस्तुवंतित्वांस्तुतिमि:पुप्कलाधिः 
रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या विश्रेडश्विनो मरुतथोष्णपाश्र | 
गंधवंयक्षासुर॒सिद्संवा वीक्ष॑ते तथा विस्मितानैव सर्वे ॥२२॥ 
शक्तिशालों है; भिसककी अनन्त मुजाए' हैं, सूर्य भौर चह्द्रमा 
जिसके नेत्र है; धधकती हुई आाग॑ जिसका मुख है; जो अपने 
तेजसे इस भूमंडछको तपा रहा है; ऐसे आपको में देख रहा हैं । 
(२०) पृथिवी और भआकाशके बीचक्रा अंतर आपसे द्वी भर गया 

है और सारी दिशांमॉमें आप ही भाप हो। हे महात्मन |! आपका 
यह गहुत और उम्र रुप देखकर तीनों छोक कांप रहे हैं| 

(२१) ये देवताभॉफे लप्तूद आपमें प्रवेश कर रहे हैं; पर कई 
मारे डरके जहांके तहां पड़े हाथ जोड़ भापके गुण गा रहै हैं: 
ओर महदर्पि भौर सिद्ध लोग “स्वस्ति स्वस्‍्ति” कहते हुए बहुत 
प्रकारते आपकी रुठ॒ति कर रहे हैं । 

(६२) रद्व, आदित्य, वस्ु, लाध्य, विश्वेदेव, अश्व थैकु प्रार, 
मस्त, ऊष्मपा ( पितर) और गन्धवे; यक्ष, दैत्य, सिद्ध छोंग-... 
सभी भाश्चण से आपकी तरफ देख रहे हैं। । 


। 
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रूप महत्ते बहुवक्त्रनेत्र महाबाहो बहुत्राहुरुपादम । 
बहुदरबहुंदृष्टाकराल धष्टवा लोका अव्यधितास्तथाहम| २३॥ 
नमःस्प्षश दीप्रमनेकबण व्यात्तानन दीपफ्रविद्यासनेत्रस्‌ । 
ध्प्ण्वा हि लां प्रव्याथितांतरात्मा इृतिं न पिंदामि शम॑चविष्णो 
दंप्टाकरालानि च ते मुखान दष्टयेव कालानलसनिभानि । 
दिशोन जने न लमे च शर्म प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥२५॥ 
अमी च लां धृतराष्ट्रस्य पुत्राः सर्वे सहैयावनिपालमपै) । 
भीषो द्रोण:सतपुत्रस्तथासी सहासमदीगरपि ये।धमुरुषे ॥२६॥ 

(२३) है महाणहो | भापके भनेक मुर्कों, अनेक लेत्रों, अनेक 
मुज्ञाओं और ज्ञांधों, अनेर पैरों, अनेक पेटों और अनेक दाड़ों- 
चाले इस भोपण और . महान्‌ रुपफो देखकर सब लोग घबरा 
उठे है और मेरा भी यही हाल है। । 

(२४) प्ृथिवीसे भाश्ताशतक फेले हुए, तेजली, नाता धर्ण- 
रंजित, मुंद फेलाये हुए ,भौर पढ़े बड़े चमकते हुए नेश्रोंवाले 
आपके रुपको देखकर मन व्याकुल होनेसे, है विष्णो ! धैये भौर 
शांति जाती रही । 

(२०) (भयंकर) दाढ़ोंफे कारण विकराल बने, हुए और प्रलय- 
काछकी अप्निक्के समान आपके भु्खोंको देक्षकर मेरा दिशाज्ञान 
भी जाता रहा, मुझे कुछ नहीं: सूभता। है देवोंके 'देख ! 
:जगन्निवास | प्रसन्न हो । । 

(४६०-२७) बद देखो, .घृतराष्ट्रके पुत्र :अनेक राजाओोंके साथ 


२०८ सरल गीता 





'अन्‍मपन्‍क, 


, बक्‍त्राणि ते त्वस्माणा विशृति दंप्टराकरालानि भयान्कानि । 
,केचिदिलरना दशनांतरेप संदव्यते चूर्णितरुत्तमां ५ ॥२७॥ 
यथा नदीनां बहनों उब॒त्ेगाः समुद्रसेवामियुखा द्रव॑ति-। 
तथा तवामी नरलोकपीरा विश्वाति वक्‍त्राण्यमित्रिज्वलेति॥२८॥ 
यथा प्रदीप ज्वलन पतंगा विशति नाशाय समृद्भवगा। 
 तथैव नाशाय विशति ठोकास्तवापि वक्‍त्राणि समृद्धवेगा:॥२५॥ 
लेलिद्यसे ग्रसमानः समंताह्ाकान्समग्रान्वदनज्व ल्धिः । 
तेजोभिरापूये जगत्समग्र भा पस्तवोग्र॥ प्रतपंति विष्णो ॥३०॥ 


तथा भीष्म, द्ोण, कर्ण मौर मारी तरफके भी बढ़े बड़े योद्धा- 
ऑफ़ साथ घड़ी तीत्र गतिसे मापके विकल द्वाहोंवाले भय॑कर 
मुखोंमें प्रवेश कर रहे हैं; भीर कुछ छोग आपके द्वांतोमें फंसे 
छिर चकनादर हुए दिलायो दे रहे ६ । 

.. (२८) जिस प्रकार गदिपोंकी प्रिन्न मिन्त धाराए समुद्र को 
ओर दी प्रवाद्दित दांती हैं. उच्ती प्रकार नरलोकफे ये घीर भापके 
श्रज्नलिंत मुखोंमें प्रवेश कर रहे है 

(२६) जिछ प्रकार मरनेक्रे लिये जलती हुई भागमें पतिंगे 

तेज्ञीफे साथ कूद पढ़ते हैं उसी प्रकार ये लोग मरनेक्रे लिये बह 
चेगसे आपके मुश्षोंमें प्रवेश कर रहे हैं । 

: (३०) दे विष्णो | अपने जलते हुए मुत्नोंसे आप सब तरफस 
खब लो कोंको प्रासं करते हृए जीम चाट दे द्यो,आापके तेजले साथ 
जगत भर गया है और आपकी उम्र प्रभाए उसे तपा रही हैं | 
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आख्याहि मे को भवानुप्रर॒पो नमो 5 छ्तु ते देववरअंतीद | 

विज्ञातुधिच्छामि भव॑तमार्ध न हि प्रजानामि तव प्रद्त्तिम॥३ १॥ 
श्री भगवानुवाच 

कालो उस्पि लोकधुथकृत्मवृद्ो लोकान्समाहतुमिह प्रवृत्तः | 

ऋते5पि तां ने भविष्य॑ति सर्वे ये पवस्थिताअरत्यर्नाकैष योधा। ११ 

तस्माखंपुत्तिष्ठ यशों लभरत्र जिला शत्रन्भुंध्व राज्य समहम्‌ | 

मर्येबेत निहताः पूवेमेव निमित्तमात्रं भव सब्यसाचिनू ॥२३॥ 


(३१) ऐसा उम्र रूप धारण करनेवाले आप कौन हें मुझे 
पराधये। है देवश्रेठ्ठ | आपको में नमस्कार करता हैं। मुमपर 
प्रसन्‍त हो (ये । आप भादि पुरुष फौन है, यह म॑ विशेष रूपसे 
जानना चाहता हूँ। यह आप फ्या कर रहे है कुछ समझमें 
नहीं भांता । 


(३२) श्रीकृष्ण फहते दै-लोकक्षय्र करनेवाला में मद्दाम 
फाल है; यहां में संत्ारका संहार फरनेफे लिये अवृत्त हुआ 
हू | तुम्हारे प्रिता मो शब्रुसेनामँ उपस्थित सब योद्धा मारे 
जाय॑गे। 

(११) इसलिये तुम उठो, यश छाप करो और शबुओंको 
जीतकर सद्तद्ध राज्य भोगो | में इन सबको पहले ही मार छुका 
ह'। हैं सब्यलाचिन्‌! ! तुम निमित्तम्ात्र बनो। 


१ जो बांए हाथसे भौ वाण चला सके उसे सब्यसादी कहते हैं। 
१४ 
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द्रोणं च भीष्म च जयद्रथ च कण तथान्यानपि यों धवीरान | 

मया हतांस्त्व जहि म व्यथिष्ठा युद्धाचस्तर जेतासि रणे सपत्नान्‌ 
संजय उवाच 

एवच्छूला वचन केशबस्प द्रतांजलिवेंपमानः किरीटी । 

नमस्कृत्ा भय एवाह कृष्ण सगदगढ भीतभीतः प्रणम्य ३५ 


हर्वीकिश तब प्रकीत्यों जगत्मह्यत्यनुरज्यते च॑। 
रक्षांसि मीतानि दिशो हरवति सर्व नद्॑स्थंति च सिद्डसंघा! ।३६ 


को 


(३४) द्वाण, मॉष्प्र, जयद्रय, कर्ण और अन्य चीर योद्धाओं- 
को भी मारे झिल्दें में पहछे ही मार चुका हूं | धवराथ मत 
बुद्ध करो, ग्णमें शब्रुओंका नुम्र जीसन्नेचाले हो | 


यान 


05॥7 


ब.. 
ह्दो 
(३४५) सजहुयन कहा-#शबवका यह 


23 


चन रूत्तकर फिरीट 


| 
घारण जिये हुए अज्जञ न्ते, जिलका गला इच् समय भा आया 


| 


न 


था, बाँपने हुए, द्ाथ ऊोड, चतम्स्तक्न होकर, नप्रम्कार ऋर 


श्रीक़षणले फिर इस तरद कदा-- 
3:४७ #|० 5० आपका कौनेंद कक 
(३५) हे दघोकहुश , आपका कीदेंच काक्ते संणःर प्रसच्त 
पका _उन्‍कक- >कथक. आन न बट न हम डक अनाओ, रत हा कक 
आर अद्धबक्त दाना 5। राधक्षत् छाग बार डाक दरों झर 
|. + पा किए के. 
झापत द्व * | रु ल् द्धाक छजुद थे ऋपकना। हुंमसमनपप कार हें! 
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कस्माच्च ते न नमेरन्‍्महात्मन्‌ गरीयमे ब्रह्मणो उप्यादिकर्त । 
अनंत देवेश जगन्निवार स्वम॒ध्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥३७) 
लमादिदेव। पुरुंपः पुराणस्तवमस्प विश्वस्प पर॑ निधादम । 
वत्ताउतसि वध च पर चे धाम तथा ततावश्वमनतरूप ॥३८॥ 
वायुयमो उग्िवेरण: शशांक! प्रजापतिस्ल प्रेपितामहरुच | 
तेम। नमस्ते 5 स्तु सहसकृत्व:पुनश्च भूयो 3१ नमी नमस्ते २९ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमोस्तु ते सवेत एवं से | 
अनतवायामताबक्रम रत स्व सम्राप्ना।षि तताउस सच: ४० 

(३७) और भला वे नमएफार क्यों न करें, (जब). आप 
ब्रद्याके भी भादिकारण और उससे भी श्रोष्ठ हैं। हे भनत्त | 
हे देवेश | हे जगन्तिवास | आप ही सत्‌ भौर असत्‌ हैं और 
इनके परे जो अक्षर है वह भी आप हो हैं। (अर्थात्‌ भापदी जीव, 
जगत और इन दोनोंके कारणरूप परमात्मा हैं। ) 

(३८' आप भांदिदेव, पुराण पुरुष हैं; आप ही इस खंखार- 
के आधार हैं; आप ही ज्ञाता और आपही श्ञेय हैं; भाप ही 
परंधाम हैं; भौर'ही अनन्त रूप! यह सारा विश्व आपहीसे 
भरा हुआ है । ह 

(३६) आप ही वायु, यम्र, अभ्नि, वरुण, चन्द्रमा, प्रजापति 
(ब्रह्मा) और प्रषिताम5 (ब्रह्मा पिता) हो । आपका खहस्न वार 
नमस्कार हैं| और फिर तार वार नमस्कार हैं | 

(४०) आसो-सामनेले, प'छले, तेया है" स्वात्मक | सत्र 
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सखेति मत्वा प्रसभ॑ यदुक्त हे कृष्ण है यादव है सखेति। 
अज्ञानता महिमान तथ्रेदं मया प्रमादासणयेन थापि ॥४१॥ 
यव्चावह्मासाथमसत्कृते-5सि विदारशख्यासनभोजनपु । 
एकाज्यवापच्युत ततसमक्ष तत्थामय त्वामहमग्रमेयम्‌ ॥४२॥ 
पितापि लोकस्प चराचरस्म त्वश्नस्थ पृज्ययच गुरुगरीयान। 
न लत्समो उत्त्यभ्यधिकःकुतो उन्यो लोकत्रयेष्प्यप्रतिमग्रधाव: 
तस्मालणम्प प्राणधाय कार्य असादये त्वामहमीशमीड्यम | 
पति पुत्रस्य सखेव सख्युः प्रिय; प्रियायादसि दव सोढुम्‌ ४४ 
तरफसे नमस्कार हैं। आप अनंतत्रीय्य भीर अनन्तशक्ति ईैं 
आप सम्रंत्र समाये हुए है, इसलिये भाप ही सर्च हैं. । 

(४१-४१) आपको सका जानकर भौर आपकी महिमा न 
जाननेसे, प्यारसे या भूछसे -मेंने आपको, दे कृष्ण | हे याद्घ ! 

थत्रा. दे मित्र | आदि अवज्ञाकारफ शब्द फहे हों; भौर उसी 

प्रकार हैँ अच्युन | कमी चहते फिरते, सोते बैठते था घाते पीते 

अकेलेमे या सम्रक्ष (चार आदमियोफ्रे यीचमें) मेने किसी - 

: तरदकी हंतो दिललपीमें आपका असम्प्रान किया हो तो उसके 
टिये भाष अप्रमय (खत: सिद्ध) से में क्षमा मांगता हैं । 

(४३) १ल चर अचर संसारके आप पिता हैं, पूज्य ९ भौर 
गुरसे श्रेष्ठ है, तीनों लोकमें आपके समान कोई नहीं है। किर 
देअप्रतिप्रप्रभाव-] आपसे अधिक कोई कहांस होगा 

(४७) इसलिये में आपको सिर नवाकर प्रणाम फरके सबके 
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अद्टयू्व हपितो एरिमि दष्ट्बा भयेन च प्रव्याथितं मनों में । 

तदेव में दशय देव रुप प्रस्ीद देवेश जगन्निवास ॥४५॥ 

किरीटिन गदिन चक्रहस्तमिच्ठामि लां द्रष्टुपह तथैव । 

तेनैंग रुपण चतुश्न॑जेन सहसवाहों भव विश्रमृ्तें ॥९४॥ 
भ्रीभगवानुवाच 


मेया अस्नन्नेन तंवाजुनेद रूप पर॑ दर्शितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमय विश्वमनंतमार्य यन्‍्मे लद॒न्येन ने दरृष्टपूवेम॥४७॥ 


पूज्य आपको प्रतत्त करना चाहता हैं। पिता जैसे पुत्रक्की, मित्र 
अपने मित्रकी अथवा प्रेमी भपने प्रेमपात्रकी सब आातें सह 
लेते हैँ पैसे हो भाप मुप्ते क्षमा करो | 

(80) कप्ी ने देखा हुआ (यद््‌ विश्वरूप) देकर मुध्े 
बहुत आनंद हुआ पर मारे हरके मेरा मन बेचन हो रहा है; इस- 
लिये अब चह्दी देवदप दिषाइये। है देवोंके देव | है जगन्जियास ! 
' श्रक्षस्ते होंइये । 

(४६) दे विश्यपृतें! (लिरपर) किरीट (एक द्वा्थम) गद। 
और (दूसरेमे) चक्र धारण किया है उसी रुपमें आपको मैं रैखना 
चाहता हूं। हे सहस्रवाद्दों | उसी चतुभु ज रुपसे प्रकट होहये । 

(४३) भ्रीकृषण कह्दते हैं-मेंने प्रसन्‍त होकर अपनी योग- 
सामथ्यसे तुम्दे यद तेज्ञोमय, अनंत, भाद्य भौर परम विश्वरुप 
दिखाया जिसे तुफ्हें छोड़ मौर किसीने पहले नहीं देशा था । , 
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न वेदयज्ञाध्ययनन दानिने च क्रियाभिन तपोभिरयेः । 
एचंरूप) शरुय अहं नलोके द्रप्ट दन्पन करुप्रवीर ॥४८॥ 
मा ते व्यथा मा च विमृह भावों दृ्दवा रूप घोरमीद ह ममेदस्‌ 
व्यपंतभीः प्रोतमनाः पुनस्त्व तदव में रूपामेद प्रप*्य ॥४९॥ 
संजय उवाच 
इत्यजुन वासुदेवस्तथोक्त्वा स्वक रूपे दर्शयामाप ॥भूयः | 
आश्वासयामास च भीतमेने भूत्वा पुनः से म्यवपुर्महात्मा | ५०॥ 
अजुन उव/त 
इप्टवेद साजुप॑ रूप तब सोम्य जनादेन । 
इदानीमसिप्ि संदत्तः संचता। अक्ृति गतः ॥५१॥ 
(४८) चेंद्याठ, यज्ञ, अध्ययन, द्वान, कर्म, अथवा उम्र तपसे 
इस नरलोकं यह रूप, हे कुरुप्रतीर, तुम्दं छोड़ भौर किलीफे 
लिये देखना संप्त्र नहां है । ह 
(४६) मरा यह भयंकर रुप देश्षक्वर अपना चित्त व्यथित 
मत होने दी भीर घत्राओं मत। भय छोड़कर प्रीतमनसे फिर 
मेशा वही रुप देखों। - 
' ' (५०) संज्ञय कहते हैं--ऐसा कहकर वाछुदेवनें अजनकों 
फिर अपना रुप दिखाया और उछल मद्दास्माने किर सौम्यरुप 
धारणकंर भयभीत हुए भज्ञ नको दिलासा दिया । 


(५१) थञ्ञ नने कहा--हैं जनादेंन | यह आपका सौरउय 
मानवरूप देखकर अब मेरा चित्त ठिकाने आ गया है भौर में 
स्व हुआ हैं । - 
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श्रीभगवानुवाच 
सुदृदशामदं रूप दृष्टवानसि यन्मम । 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्य दशनकांक्षिणः ॥५२॥ 
नाई वेदेने तपसा न दानेन ने चेज्यया । 

. जक्य एवविधो द्रष्टु ुष्टवानसि मां यथा ॥५१॥ 
अवत्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधों उजुन। 
ज्ञातु दष्ट च तखेन प्रवेष्टु चपरंतप ॥५४॥ 
अलमेकृन्मतपरमों मद्भक्तः संगवर्गितः । 
निर्वेर: सवेभृतेषु यः स ममेति प|डव ॥५५॥ 

इति श्रीमह्॒गवदर्गीतासपानिपत्सु ०. विश्वरूपदशनयोगों 
'नामेकादशों उध्याय: ॥ १ १॥ 

५२) भ्रीकृष्णने कह्ा-मेरा यह रूप जो तुमने देखा है, फोई 
जहदी नहीं देख पाता । देवता लोग भी इसे देषनेफे लिये सदा 
तरसते रहते हैं। 

(५३) बेदसे, तपसे, दानले अथवा यश्ञले मेरा एस तरह 
दिखायी देना संभव.नहीं है ज्ञिस तरह तुमने मुझे देखा है। '* 

(५४) केवल अनन्य भक्तिते ही हे अज्ञन ! में ज्ञाता जा सकता 
हूँ, दिखायी दे .सकूता हैं भीर है परंतप ! कोई भी तत्वतः मेरे 
अन्द्र प्रवेश कर सकता है 

(५५) मेरे छिप्रे ही,जो कर्म करता है, जिसका परम उद्देश्य 
ही में हूं; जो मेरी ही भक्ति करता है; जो खंगरहित है और 
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किसी प्राणीसे जो बेर नहीं करता वेंदहै पांडव ! मुझे प्राप्त 
फरता है। 

[इससे पूर्वक्के अध्यायोंमें भंगवानने - अज्ञेनकों आत्माका 
अप्तरत्व, सृष्टि और सृष्टिकर्ताका परस्पर संबंध, क्षराक्षर ज्ञान, 
अहति और पुरुषकरा मेंद इत्यादि बातें विस्तारके साथ समका- 
थीं और ।० थे अध्यायमें यह सारा जगत ईएवरमय- ही है, पह 
दिखानेके लिये .अपनी विप्रतियोंका पृथक पृथक वर्णव किया 
और अन्त यह बतलावा, “यह समझो फि में एक अंशसे ही 
यह सारा जगत्‌ व्याप्त किये हुए हूं ।” इसलिये इस अंध्यायके 
आरंभमें अज़ न कहते हैं कि आपने जो अध्यात्मनज्ञान' सनाया 
उससे मेरा मोद्द तो दूर द्वो गया है पर हे योगेश्वर | मुझे अपना 
वह परम ऐश्वर रूप भी दिल्लाओ जो आपकी सम्टविभूति है- 
जिस रुपके परे फिर भापका कोई रूप नहीं है। अखिल ब्रह्मांड- 
में व्याप्त परमात्माका चद्द अखिल विश्यत्नहांड रुप देखना . 
क्या कोई सहज वात है! यह ऋहना सद्दज्ञ है कि परमात्मा 
सर्वत्र व्याप्त है पर उस सर्वत्र व्याप्त परमात्माके विश्वरुपको 
सामने लाकर उसपर ध्यान जमप्ताना दिव्य दृष्टिके बिना असंध्षय 
दी है। श्रीकृष्ण अजु नले कहते हैं, में तुम्हें चद दिव्य दृष्टि 
देता हैं। श्रीकृष्णने वह दिव्य दृष्टि अजु नक्ो दी भर अज नते 
डससे भगवानका विश्वरुप देखा । बह दिव्य दृष्टि क्या है यह 
खम्कना बड़ा हीं क़ठिन काम है क्‍योंकि चह लौकिक नहीं 
अलौकिक है। लौकिक द्वष्टि तो यह है कि हम अपने चर्च 
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क्षुम्ोंसे जिस्त वस्तुको जिस रुपमें देखते हैं उस रुपके परे दमारी 
टष्टि नहीं जाती भौर शितनी दृरतक नेत्रोंकी ज्योति पहुंचती 
है उतनी दृरतक ही हम दें पाते हैं। हम अलग अलग 
सब व्तुओंकों मिन्‍्त मिल समयमें देख सकते ह और उनके 
पृथक अष्तित्वका ही दशन कर सफते ह। यह हमारी लौकिक 
ट्रष्टि है। भरी किक दृष्टि यह है. कि ये सारे जदजंगम पदार्थ 
एक साथ एक द्वो विएट शरीरके रुपमें दिखायी देते ह जैसे कि 
अजञ नकी दिखायी दिये। झतन्‍्त आकाश स्थित असंख्य तारा- 
मंडल और ग्रहमालामोति लेकर पातालक भो पातालतऋ जितने 
देव, असुर, यक्ष, श्ल्निर, प्रेतपिशाच, मनु्य भौर पशुपक्षी 
तथा क्रपीकोट और पंचमहाभूतों के पृथफ्‌ और सम्रष्टिगत जड़ 
पदार्थ हैं उन सबको एक साथ देखना-एक साथ उस विराट 
पुरुषके दशन करना घास्तवर्म अत्यंत दुलेभ है। ऐसे हुलेम 
दर्शन अजु नको हुए--उसी विराट शरीर उसे उस महायुद्धका 
भूत, भविष्य, वर्तमान दिखायी दिया जिस प्रहायुद्धसे' चद्द पहले 
पीछे हटना चाहता था। भगवानने अपना संपूर्ण विश्वरुप दिखा- 
कर अजु नसे कहा कि में काल हूं और इस समय होकसंहार 
करनेके लिये प्रवृत्त हुभा हूं। यह कहकर अजु नेको यह ज्ञान 
करा दिया कि यह युद्ध स्वयं परमात्मा हो करा रहा है इसे 
नकीई रोक सकता हैन अपनी रुउछासे ही कुछ काम ले 
समझता है-- यदि कुछ कर सकता है तो यही कि अपनी इच्छा 
भगवानकों (उछामें मिला दे । उस विराटरूपका वर्णन ज्ञो इस 
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विक्की बी क चेक के यो के आया भ१ाशा// मम करारा ७ अं] ंंलंक 
अध्यायके रछोकॉरमें हुआ है उसका ; स्पष्टीकरण उन्हीं दिव्य, 
छोकोंफ्रे चारवार पाठसे ही द्वो सकता है भोर किसी तरहसे 

नहीं। परमात्माक्रे विराट -रुपका यह चर्णेन चह दिव्य 

काव्य है जिसका आनंद उसोके बार बार पाठ, मनन और 

ध्यानले दो भा सझ्ता है, और इसका संपूर्ण आनंद तो तभी. 
मिल सकता है. जब वह दिव्य द्वष्टि प्राप्त हो जो अजु नक्रो 
प्राप्त हुई थी । डस दिव्य दृष्टिका रहस्य श्रीकृष्ण बतढाते हैं, 

“ब्रेद्से, तपले, दानसे -अथवा" यछ्षसे यह रूप किसीकों नहीं 

दिखायी दे सकता ।” अर्थात्‌ फैवछ वेदोंकी ऋचाओंके पाठसे 

अथवा नाना प्रकारके तपपुरधश्चवरणादिस्ते क्रथया केघल अपनी 

संपत्तिक्वा कुछ अंश द।न कर देने या अश्वमेधादिक यज्ञ करने ले, 
यह रूप नहीं रिजायी दे सकृता। तब्र किस प्रकार कोई 
इस रुपको देश सकता है? वह दिव्य दृष्टि हुसीको किस 

प्रकार प्राप्त हो खकती दे! उसका एक ही साधन है-- 

भगवानकी अनन्त भक्ति | जिस प्रकार कोई प्रेमी अपने प्रेप्रपात्र-. 
को सर्वत्र दूढता है--सर्वेत्र उसीकी मूत्तिका ध्यान - करता है 
उसी प्रकार सर्वत्र जो परमात्माकी ही जोज करता और डसीका 

डा करता है वही इस विराट झूपका दर्शन कर सकता है | 
ऐसी अनन्‍्य भक्ति हो कि जो कुछ कर्म हमारे हाथों हो बड़ 
भगवानको ही समर्पित हो और सर्वेन्न भगवानका ही ध्यान हो 


तो बह दिव्य हृष्टि प्राप्त हो सकती है जिससे उस बिराद रुपके 
दश त॒ होते और भक्त उस रुपमें मिल जाते हैं | ] 


ग्यारहवां. अध्याय समाप्त 


दादशो्याय! 
ब$9००+ १३०० 
अजन उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्तां पयुप/सते । .., 
ये चाप्यध्रमव्यक्त तेपां के योगवित्तमाः ॥१॥ 


वारहवा अन्याय, 


>-+++४४६४---- 


भक्तियोग 


[ ग्यारह भ्ध्यायके अन्त दिव्य द्वष्टिका रहस्य बतलाते 
हुए जिस अनत्य भक्तिका संकेत भगवानने फिया उसीका 
विस्तार अब इस अध्यायमें होगा भौर इसलिये इस अध्यायका 
नाम भक्तिपोग है। ईएवरकी भक्ति साकार झुपसे भी की जा 
सक्रती है और निराकार रुपसे भी। परंतु १५वें अध्यायमें 
साकार ईश्परका ही वर्णन है। इसपर स्वन्नावतः ही यह प्रश्न 
उपच्ित होता है कि साकार ईएचरफी उपासता और निराक्ा- 
रक्षी उपासनामें तारतर्य क्या है और यही प्रश्न अजु नने मांगे 
किया है । ] ह ह 

(१) अजु नने प्रश्त क्रिया-इस प्रकार' सदा युक्त होकर 
जो भक्त आपकी उपासना करते हैं और जो अच्यक्त अक्षरकी 
उपासना करते हैं उनमें श्रेष्ठ योगी कौन है ! 
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' श्रीभगवानुवा च 


मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धयया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः ॥२॥ 
ये लक्षरमानिदेश्यमव्यक्तं पर्युपासते । 
स्वेत्रगमर्चित्यं च कूटअमचुरं धुवम्‌ ॥३॥ 
सेनियम्योद्रियग्रामं स्वेत्र समचुद्धयः । 

ते प्राप्लुबंति मामेव सवेभूतहिते रंतःः ॥४॥ 
क्लेशो 5धिकतरस्तेपामव्यक्तासक्तवेतसाम । 
अव्यक्ता हि गतिदुःख देहवद्धिरदाप्यते ॥५॥ 

(२) भ्रोकृष्ण कहते है--पझुझ्में चिच लगाकर सदा युक्त- 
चित्त रहनेवाले ज्ञो लोग परम भ्रद्धाफे साथ मेरी उपासना 
करते हें वे मेरी द्वष्टिमें उत्तम योगी हैं। 

(३-४) जो लोग अनिर्देश्य (अकथनीय), अव्यक्त, सर्वव्यापी, 
अखिल्तनीय, कूटस्प९, अचल, भुवरभक्षफकी उपासना करते हैं, 
सब इ द्वियोंको विषयोसे रोककर सबको समदृ्टिसे देखते है सौर 
हो सदा प्राणिमात्रकी सेवामें छगे रहते हैं. वे मुछको ही प्राप्त 
करते हैं। ह॒ 

(५) (परन्तु) अव्यक्तें जिनका चित्त आखक्त है उन्हें कछ 
अधिक होते है' क्योंकि अव्यक्त गति देहघारियोंकों वही कहि- 
नाईसे धाप्त द्ोतो है। 








३१ निविकार ' २ सदा रहनेवाला $ 
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| व्यक्तके उपासक भ्रोष्ठ हे या अव्यक्तके, यह प्रश्त था। 
इसके उत्तरमें मगवानने पहले उपासनाकी श्रेष्ठताका सिद्धान्त 
बताया कि चाहे कोई व्यक्तकी उपासना करे याहे कोई भव्पक्त- 
की करे, श्रेष्ठ उपासक पहद्दी है जो परम श्रद्धाफे साथ अनन्य- 
भक्तिसे उपासना करता है। अध्यक्तकी उपासना भी वही है 
जो व्यक्रओ। पर अव्पक्तक्नी उपासना फरना कोई हंसीणेल 
नहीं है, देहादिसे जो मनुष्य बद्ध है चह अपनी इस वद्धाचण्ामें 
अव्यक्तकी फश्पना भी नहीं कर सकता भोर कदपना भी व्यक्ति- 
करण है इससे भर्थात्‌ व्यक्त पदार्थके सहारे अव्यक्तका सनुभव 
कोई फेसे कर सकता है ? अध्यक्तरी उपासना अव्यक्तफे प्रत्य- 
क्षानुभवर्से ही सिद्ध होती है। इसलिये 'अंव्यक्त! या 'निराकार! 
कहनेसे ही निराकार प्रहकी उपाप्तना नहीं हो सकती । इस व्यक्त 
संसारके परे जो अव्यक्त ब्रह्म है, उपासना उसीकी करनी है, 
पर साधककी अवध्य!में चह एस व्यक्त विश्वक्षप अथवा विभूति 
विशेषरुपके द्वारा ही संभव है। जैसे एक भलुष्यं दूसरे मनुष्य 
की देहको देखकर ही उसकी आत्मांफों प्रणाम या अधिवादन 
कर सकता है उसी प्रकार इस संसारके स्थृ् अथवा सुष्म- 
रुपक्ो देखकर हो उसकी आत्माकी उपासना की जा सकती 
है। इसलिये उपीसनामें तरतम भाव व्यक्त-अव्यक्तम नहीं प्रत्युत 
श्रद्धामक्तिकी अत्यधिकतोमें है। अनन्‍्य योगसे ध्यान फरना 
ही श्रेष्ठ है। यह अनन्य योग कैसे प्राप्त दो इंसका -वर्णन आगे 
करते हैं। ] ह 
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में तु सथागि क्रमांगि भग्रि संन्पस्थ मस्यगाः | 
अनस्थनेत्र योगेन मां ध्यायंत उपासते ॥६॥ 
तेपामई सम्रद्भतां संत्युसंसाससागरान |... 
अवामि ने चिरात्पाथि मस्यावेशितचेतसाम ॥७॥ 
मख्येव मन आधस्स् मय बुद्धि निवशय । 
निवमिप्यासि मस्येव अत ऊध्य ने संगयः ॥८॥ 
अथ चित्त समाधातु न शकनोपि मग्रि स्थिरमर । 
अभ्यासयागन तते मामिच्छाप्तुं धन॑जय ॥९॥ 
अभ्यास प्यसमर्था उसि मत्कमेपरसो भत्र 
मदर्थमपि कमोणि कुवन्सिद्धिमवाप्ट्यसि ॥१०॥ 
(६-७ ) जा छोग अपने सारे कर्म मुझे अपण ऋर प्रत्परा- 
यण दोने हुए अवत्य योगले मेंदा ध्यान ऋरते और प्रेरी 
उपासता करते £ उन मबित पुरुषोंकी दे पथ | में इस छृत्युझूव 
संसार-लागरसे बहुत जल्‍द छुट्टाता ६ | 
ख, (८) अपने प्रनकों प्री तरफ छागाश्नां शरीर मुझमं ही 
अपनी बुद्धि व्यिर करी तो तुम इसके पश्चात सुश्रमें ही चाल 
करोगे हल कुछ भी सन्देश तहीं। 
(६ ) इस प्रकार मुझे यदि अपना चित सिर्यपस नम 
, नछगा लडों ती है श्रन॑तय | अ्र्प्रासमाग मे मु धाम आन 


गे 


डिछा करो (अ्र्थाति मेरी तरफ चित्त लुगानेका व्थयान फर।) | 
(१०) अश्यावर्म भी शरद तुम असमर्थ दा तो. अन्यप्रक्ति- 
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अधतदण्यणक्तो उपि कतु मधोगमाशितः । 
सबकर्मफरत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥! १॥ 
श्रयो हि ब्ानमभ्यासाज्यानाइ'बान विशिष्पते | 
ध्यानाकमेफरत्यागस्त्ागाच्छांतिसंतरम ॥१२॥ 


थे साथ मेरे लिये हो फर्म करनेवाले बनों। मेरे लिये कर्म 
करनेसे भो तुझे सिद्धि प्राप्त होगी। 

(११) गधवा यदि यह भी न घन पढ़े तो मेरे योगका आधथय 
करके मनकों जीतकर तब सब फर्पो'के फल त्याग करो | 

(६११२) भभ्याससे शान ही श्रेप्ठ, है, शानसे ध्यान श्रेष्ठ 
है, ध्यानसे फर्मफलछ ह्याग फरना प्रेष्ठ है और (ऐसे ही त्यागसे) 
फिर शान्ति शप्त दोती ६ । 

[सप्यी भक्ति पह्दी है कि भक्तका जित्त भगवानके सिंतनमें 
घिर हो जाय | भगवानकी ओर चित्त लगानेका अभ्यास फरते 
करते यह छिरता प्राप्त होती है। पर यह धमभ्यास ई+बरापंण- 
बुद्धिले कर्म करनेसे हो होता है और ईश्वरापंणबुद्धिसे कर्म 
करना ईएवरकी शरण लेफर मनकों जीतकर सब कर्मा'का फल 
त्याग करनेसे दवीता है। यही ६ से ११ इलोकोका तात्पय 
है। अनन्ययोग अधवा ईश्वरकी अनन्य उपासना बंया 
हैं और चह्द केस पूण द्वोती है यद्दी इसमें बताया हैं। ध्टसे 
११ थे श्लठोकतक जो उपदेश है उसका भाव यदरीएँ कि 
सबसे पहले ईएचरकी शरंण लो, इससे मंनकोी जीत सकोंगे. 
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अद्वेप्टा स्वभृतानां मेत्रः करण एवं चे। 

निर्ममों निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥१३॥ 

संतुष्टः सतत योगी यतात्मा इठनिश्रय; । 

मश्यपितमनोबुद्रियों में भक्तः से में प्रियः ॥१४॥ 
और तप कर्मोक्रा फल त्याग कर सकोगे। जो मनुष्य कर्मफड् 
त्याग़ कर सकता है बह ईशवरके लिये कमरे कर सकता है और 
जो ईश्वरके लिये कर्म कर सकता है उसका चित्त ईप्वरमें छिए 
दो सकता है। ईश्चरमें च्िच स्थिर करनेका यही अभ्यास ६ 
भीर इसी अभ्यासले चित्त सदाव लिये स्थिर हों ज्ञाता है। 
ऐेखा स्थिर चित्ध दोनेसे भक्त भगवानमें ही चास करता ई 
जिसका निर्देश ८ थे पलोकमें किया है। १० थे इलोकर्मे थहों 
बात दूसरे हंगले बतछायी हैं। अभ्पासले ज्ञान श्रेष्ठ है अर्थात्‌ 
अंभ्यासका हेतु ही यद्द है कि प्रकृति-पुरुषका भेद रुप्ररण रहे, 
ज्ञ.तनिष्ठा बढ़े ऑर चित हिथर हों जिसमें आत्मत्यरूपका 
ध्यान कर सके । इसी अर्थमें शानसे ध्यान श्रेष्ठ है। ध्यानसे 
कर्मफल त्याग श्रेष्ठ है क्योकि ध्यानका ही पंरिणाम दे कि 
मनुष्य विषयवासनाओंकों त्याग सकता है और विपयवास- 
नाओंको जो त्याग सकता दें वही श्रेष्ठ अक्त है, और उसको 
शान्ति प्राप्त द्वोती हैं। ऐसे श्रेष्ठ मक्तके लक्षण ही आगे 
बतटठाते हैं ।]..... | 

(१३-१४ ) जो किसीसे द्वेप नहीं करता, प्राणीमाचले जो 

अमर करता है, ज्ञों दयालु है, मेरा, मेरा! का ख्याल जिसका धूट 
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यस्मान्नोईजिते लोको लोकान्नोदिजते वें या | 
हषोमपमयोदेगेमुक्तो यः स च भें प्रिय) ॥ १५॥ 
अनपेक्षः शुचिदेक्ष उदासीनो गतव्यथः | 
सवोरभपारत्ाागा या मद्धकः से में प्रियः ॥ १६॥ 
थो ने हृष्यति न द्ेष्टि न शोचति न कांक्षति। 
शुभाशुभपारत्यागी भाक्तमान्यः से में प्रियं/ ॥१७॥ 
गया है, ज्ञिसमें देहामिमानं नहीं रहा, जो सुक्डु।ज्त एकसा 
रहता है, जो क्षमाशील है, जो संतए, सदा थोगमे रत, जितेंद्रिय, 
' टृढव्ती है, भौर जिपने मन और घुद्धि मुर्े भपंण कर दी है-- 
णेसा जो मेरा भक्त है वह मुझे प्रिय है । 
(१५ ) जिससे संसारकों कुछ फ० नहीं होता और जिसे 
, संसारते कष्ट नहीं होता, जो ६र्प, क्रोध, भय भौर उद्व गसे मुक्त 
है चद मुझे प्रिय है। 
(१६ ) जो फिसी बातको इच्छा नहीं करता, जिप्का 
शरीर और मन स्वच्छ भौर शुद्ध है, खव फर्म-जो दक्षताके साथ 
(अर्थात्‌ येधाविधि और समयपर ) करता है, फलाफलसे जो 
उंदासीन रहता है, जो ऐसी भवणाको प्राप्त हुआा है. जहां किसी 
धातका कु श नहीं होता, जिसने ( ध्यक्तिगत खार्थके) सच 
'उद्योग छोड़ दिये हैं, ऐसा जो मैरा भक्त है वद मुझे ग्रिय है। 
(१७ )(कोई भच्छो वस्तु मिलनेपर)-जिसे न आनन्द होता 
है न ( बुरी चहस्तु पाकर ) जो दुःण्ी होता है; जो न दुःस्-कप्ता 


श्ष 
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तमः शत्नी च मित्रे च तथा मानापमानयो+ | 
शीतोप्णमुखदु/खेष प्मः संगविवारजतः ॥१८॥ 
तुल्यनिंदास्तुतिभानी संतुप्टों थेन केनचित्‌ | 
अनिकतः स्थिरमातिमंक्तिम्रान्मे प्रियो नरः ॥१६॥ 
ये तु धम्पोसरतंमिद यथोक्ते पर्यूपासते ।' 
, श्रृदवाना मत्परमा मक्तास्ते उतीव में प्रिया। ॥२०॥ 
इति श्रीमद्धगवद्गीता ० भक्तियोगो नाम द्ादशो5 
ध्यायः ॥ १२॥ * 
है न किसी बातकी इच्छा द्वी रखता है; शुम अगुम्र जिसने त्याग 
कर दिया है, ऐसा जो भक्तिमान, है वद्द मुझे प्रिय है | - 

( १८-१६ ) शत्रु और मित्रके श्रवि जिसका सम्राव भाष है, 
प्रान-अपमान, सरदी-गरमी, तथा छुज़-दुःज़मं जो एकता रहता 
ई, ज्ञी निसद्ठ है, जो मिन्दा और स्तुतिमें सम्र रहता है, जो 
मीनी (याने मितमाषी) है, जो कुछ मिछे उससे जो संतुए रहता 
है, जी . धरवार नहीं रखता ( अर्थात्‌ सारा-विश्व ही जिसका 
घर है) और - परमार्थमें जिसकी बुद्धि स्थिर रहती है ऐला 
भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे प्रिय है । | 

(२० ) जो -श्रद्धावात और भ्त्यरायण द्ोंकर इस 
पूर्वोक्त धर्मकपी मद्धतका सेचन करते ईं वे भक्त मेरे अत्यन्त 
व्रिय हैं। 
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[ दूसरे अध्यायमें थिरप्रश्षक जो लक्षण चतलाये हैं वे ही 
लक्षण इस अध्यायमें भक्तके बतलाये हैं। इस प्रकार स्थितप्रश् 
और भक्त एक द्वी है। यह अचस्था प्राप्त करनेफे लिये परबह्म 
परमेश्दरकी प्यकके उपासना करनी चाहिये भर्थात्‌ समस्त 
विष्यत्रह्माएडम उसी परत्रह्मका दश्शन करना चाहिये.और व्यक्ति 
गत स्वार्थ छोड़कर समस्त प्राणियोंके दितमें रत रहना चाहिये 
यही इस भध्यायका तात्पय है। ] 


बारहवां अध्याय समा 


धाा०००+३ सपलदियाकिं ०पयामाा-म 82 अाकमाके, 
ह 


अ्रयोदशोध्याय: 
ब्न्ल्ल्स्ल्पपप््र 
श्रीभगवानुवाच ह 
इदे .शरारं कतिय क्षेत्रमित्यभिधीयते । . 
एतद्ो वेत्ति-त॑ प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः ॥१॥ 
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लषेत्रच्षेत्रज्ञविभागयोग 

( पिछछे अध्यायमें पर्ह्म परमेश्वरकी व्यक्त-उपासना 
द्वारा परामक्तिकी अवस्था प्राप्त करनेका उपदेश दिया। परन्तु 
घ्यक्त उपासना पूर्णदपते करनेके लिये भगवानफे इस व्यक्तदपको 
अच्छी तरह सममभता द्ोगा। सातलें अध्यायमें इसीलिये ज्ान- 
विज्ञानयोग घतलाकर चिश्वप्रह्माएड भीर विश्वात्माका परस्पर 
कैसा संबंध दै यह चतलाया भार ११ वें भध्यायफ्रे कन्ततक 
डस विश्वात्माके ध्यक्तत्पका चर्णन किया परन्तु इससे बिश्व- 
प्रह्मण्डका अर्थात्‌ विश्वात्माफे व्यक्तरपका पूर्ण दर्शन नहीं होता 
जयतक विश्वाटम्राकी सत्तासे उत्पन्न होनेचाली इस सष्टिफे 
जड़ रुपके पीछेकी सूध्म शक्तियोंका भी दर्शन न हो। शसीहिये 
इस अध्याय्मे प्रकृतिकी घृद्म शक्तियोंका वर्णन आरम्त होता 
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क्षेत्र चापि मां विद्धि स्वेध्षत्रेष मारत। 
पेतरकषेतरवयोश्ञोन यत्तज्जान॑ मतं मम ॥२॥ 
तत्वेत्र यच्च यादकू च ग्रद्धिकारि यतथ्र यत्‌ । 
से च यो यठ्ाभावश तत्समासेन में शूणु ॥१॥ 
ऋषिभिवेहुधा गीत छंदोभिविंविषेः पृथक । 
त्रह्मतत्रपदेश्नेव हेतुमद्निविनिश्ितें ॥४॥  - 
है। क्षेत्र भर्थात्‌ यह.भा्विल विश्व. और क्षेत्रत्ष अ्धत्‌ि इसकी 
आत्मभूतशक्ति इन दोनोंका पप्स्परभेद दिवलाते हुए इस 
प्लेब्रकी सृपिका कम दिजलाना है इसीलिये इस भध्यायका' 
नाम क्षेत्रक्षेत्रतविभागयोग है।] 

(१) भगवानने कद्ा-है कुन्तिनन्दन | इस शर्रीरक्ोदी क्षेत्र 
कहते हैं। इसको जानता है उसे उसको जञाननेवाले क्षेत्रष्त कहते हैं। 
. (१) है भारत! सम क्षेत्रों क्षेत्रह भी में हं; ऐसा जानो, 

प्लेत्र और क्षेत्रशका जो शान है वही मेरे मतसे ज्ञान है। 

(३) वह क्षेत्र जो कुछ दे, जैसा है; उसके जो विकार हैँ 
और किससे कौन विकार उत्पन्न होता है तथा वह्द श्षेत्र्ञ जो 
है, उसका जो कुछ प्रभाव दै, वह सब मुभूसे संक्षेपमें सुनो । 

(४) ऋषियोंने अनेक प्रकारंसे, नाना विध हन्‍्दों द्वारा 
इसका पृथक्‌ पृथक्‌ वर्णन किया है और ब्रह्मसुन्नोंके कोर्यकोरंण- 
. हवप देतुओंले निश्चित पदों द्वारा भी इस विषयका वर्णन हुआ है। 
(५-६ ) (पृथिवी, जल, तेज, वायु औरं आकाश ये ) पांच 


न्‍अधमामलीययापहो कहर. 
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महाभृतान्यहकारा बाद्रख्वक्तमत च््‌। ., 
इंद्रेयाणि दशक थे पंच चंद्रियगाचराः, ॥५॥ 
इच्छा ढेंपः सुख दुःख संघातथेतना शातेः । 
क्षेत्र समासंन संविकारसुदाहतम ॥९॥ 
अमानिलमंदमित्तमिसा क्षातिराजेबम्‌ | 
आचार्योपासन शौच स्थैयमात्मविनिग्रह! ॥७»॥ 
इंद्रियार्थप बेराग्यमनहंकार एवं च। 
जन्ममृत्युजराव्या धृदुःखदा पनुद शनम्‌ ॥८॥॥ 
महाभूत, अहंकार, बुद्धि, अध्यक्त ( प्रर् प्रति ), दरों इन्द्रिय 
और एक मन, इच्द्रियोंके पांच विषय, इच्छा, दो प, छुज, दुःख, 
संधात*, चेंतना?, ध्रृति४, इन्हींके समदायकों विकारसद्वित क्षेत्र 
कहते हैं | 
(७:११ ) अपनी प्रतिप्ठाकी शचछा न रफ़ता, घर्मका झठा 
स्वांग न लेना, दूलरोंका अपराध क्षप्रा करना, खबसे सीधा 
व्यचद्वार करना, ग़ुरुकी सेचा करना, भीतर बादरसें स्वच्छ राना 
सत्फायम टूट रहना, मनको काबमें रखना, विपयोंस बविरक्त 
होना, अंदंकार न रखना, और जन्म मृत्यु जरा रोग भौर दुःख 
ये शरोरके पीछे लगे हुए दोप दें यद्द जानना, कर्मफलमें 
» “१-गब्द,सप्रण, ढप, रस, गख ये पांच दर्द्रियकि पंच दिपग्र ६ । 
, | पृथ्वी, आप, तैज, बाद और श्राकागकी मिखाबटकों व'चान कहने ;। 


' $ प्रायादिकका व्यक्त व्यापार अथवा गरीरसी कीवितावस्था । 
बढ रु कडम . के, भ 
“ “8 जिम गल्नि द्वारा दैइल्द्रियोका घारण होता ई | 
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असक्तिरनिष्य॑गः पृत्रदारगृद्यादिषु। ,. 
नित्यं च समचित्तताभिष्टानिष्टोपपत्तिप ॥९॥ 

. मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी। 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिगनसंसाद्‌ ॥१०॥ 
अध्यासाज्ञाननित्यर्ल तच्वजञनाथथदर्शतम्‌ । 
एतज्जानमिति प्रोक्तमजानं यदतोउन्यथा ॥११॥ 
ज्ैय यत्तत्नव्ष्यामि यज्ज्ञालाउमृतमश्लुते । 
अनादिमत्परं ब्रध्न न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 

छः ९ ९ रे 6७ ९४५ 

सवेतः पाणिपादं तत्सवतो 5भिशिरोघुखम। 

स्वतः श्वत्िमछोके सर्वेमावृत्य तिष्ठति ॥१३॥ 
अटक न जाना, स्लो पुत्र और घर द्वारमें फंस न ज्ञाना, इष्ट 
हो भअनिष्ठ हो हर दालतमें समचित्त रहना, अनम्ययोगपूर्वक 
मेरी अचल भक्ति करना, एकान्तमें रहता, मनुयोंकी भीड़ 
भाड़में रहना पसन्द न करना, भात्मज्ञान ही नित्य है यद्द 
जानना और उसीमें थित रहकर तत्वश्लानके अर्थेका दशेन 
करना--इसोफो शान कद्दते हैं. ( अर्थात्‌ ये श्वानियोंक्षे लक्षण 
हैं) और इसके विपरीत जो है पद्द अशान है। 

(१२) जो शेय है जिसे जानकर मनुष्य भमर होता है, वह 
मैं अब बताता है, धह अधादि परत्रह्म है, उसे सत भी नहीं 
कहते अस्त भी नहीं कहते (अर्थात्‌ वह जड़ और जीव दोनोंके 
परे है ) 5 रु " 
( परन्तु वद सारे विश्व व्याप्त है, इसलिये--) 

(१३) उसके चारों ओर द्वाथ पांव हैं; चारों. ओर आंधछें 
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संरवेद्रियगुणाभार्स संबेद्रियविवर्जितम | 
असवत सर्वभूव्चेव निगु्ण गुणभोक्त्‌ च ॥१४॥ 
पहिरंतथ्र भृतानामचर घरमेव च। . 
हहक्षलात्तदवित्षेयं दूरस्थ चांतिके च तत्‌ ॥(५॥ 
अविभक्त च भूतेपु विभकतामिव च स्थितम्‌ । 
भूतरंत च तज्जेय॑ ग्रसिप्णु प्रभविष्ण च॥१३॥ . 
ज्तोतिपापपि तज्ज्योतिस्तमसः परप्रुच्यते । 
ज्ञान केय॑ ज्ञानगर्स्य हादि सपेस्य धिष्टितम॥ १७॥ 
सिर और मु हैं; इसके चारों ओर कान हैं, वही संसारमें 
सबफो आवरण फरके रहता है।  उ 

: (४) खब इन्द्रियोंके विषयमें उसका आभास होता है पर 
उसके फोई रन्द्रिय नहीं है; चद सथ बन्धरनोंले रहित है, पर सब- 
को धारण डिये हुए है; वह निर्ण ण है और गुणोंक्रा भोक्ता भी। 

(१५ घचह सब प्राणिय्ोंके बाहर भी दे और भीतर भी | चह 
स्थाचर भी है और जम भी। सक्षम दोनेसे वह ध्षेय है, 
पाने जाना नहीं जाता । घद दूर है, भौर समीप भी। 

. (१६) घद्द अधिभक्त है याने एक है, उसके टुकड़े नहीं हो 
सकते; पर वह भूतोंक्रे अन्दर घटा हुआसा रहता है; सब भूवोंकी 
धारण करनेवाला चदी है, चद्दी सबको उत्पन्न फरनेवाला और 
वही नाश करनेवाला दे | चही शेप है। ' 

' (१७) उसे अन्थकारके परे रहनैवाला प्रकाशकॉका भी 
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इति क्षेत्र तथा जान जेय॑ चोक्त॑ समाक्षतः | 

गड़क्त एतडिज्ञाय मद्भावायोपपच्चते ॥१८॥ 

प्रकृति पुरुष चेव विद्धायनादी उभावपि। 

विकारांथ गुणांव्वव विद्ठि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥ १ ९॥ 

कार्यकारणकर्तेल्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते | 

पुरुपः सुखदःखानां भोकतृल्वे हतुरुच्यते ॥२०॥ 

पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुक्ते प्रकृतिजानणान्‌। 

कारण गुणसंगो 5सप सदसधोनिजन्मसु ॥२१॥ 
प्रकाश कदृदते हैं। वही ज्ानगस्य (ज्ानसे जानने योग्य), वही 
जान भोर घद्दी पय है। यह सबडे हृदयमें वास करता है। 

(१८) यहांतक क्षेत्र, ज्ञान, भौर उस शेय ब्रह्मका संक्षेपले 
वर्णन हुआ। इसको जानकर मेशा भक्त मेरे भाषक्ों प्राप्त 
होता है । 

(१६) प्रकृति और पुदप दोनों ही भनादि हैं। विकार और 
गुण प्रकृतिसे उत्पन्न होते हैं। 

२०) कार्य अर्थात्‌ शरीर और कारण भर्थात्‌ इृर्द्ियोंके 
कार्य करनेकी शक्तिक्ता कारण प्रकृति और सूख हुःणके भोगका 
कारण पुरुष बताया जाता है। 

(२१) प्रकृतिमें रहता हुभा पुरुष प्रकृतिके ग्रुणोंकों भोगता 
है। पुए्य अधवा पाप योगियोंमें ज्ञो जन्म छोता है उसका 
: कारण प्रहतिफे इन्हीं गुणोमें फंसना है। 


१३४ सरलगीता * 





यः 


उपद्रष्टानुमन्ता च मतों भाक्ता महेश्वरः | 
परमात्मति चाप्युक्तो देहेउस्मिन्पुरुपः पर। ॥२२॥ 
य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुणः सह । 

सवेधा वतेमाना5पि नस भूयों 5भिज्ञायत ॥२३॥ 
ध्यानेनात्मीन पर्य॑ति केचिदात्मानमात्मना । 
अस्ये सांख्येन योगेन कम्रेयोगेन चापरे ॥२४॥ 
अन्य लेचमजानतः श्रुत्वान्येभ्य उपासते। .. 
तेउपि चातितरंत्येव सत्य शुतिपरायणाः ॥२५॥ 
यावत्संजायते किंचित्सत्वे स्थावरनेगमम्‌ । 
प्लेत्रक्षेत्रजसंयो गात्तदिद्धि भरतप॑म ॥२६॥ 

(४२) श्स देहमें रदनेवाले इस साक्षी, अनुप्न्ता (अनुमति 
देनेवाले) पाक और भोक्ताको महैश्वर, परमात्मा या पर पुरुष 
कहते हैं । 

(२३) इस प्रकार जो इस पुरुषकों कौर गुणों सहित प्रक्ततिकों 
जाव छेता है वही सब कमे करके भी पुनर्जन्प नहीं लेता | 

(२४) कोई ध्यानसे आप ही अपने सन्दंर अपने आपको 
देख पांते हैं, और कोई सांख्ययोगले तथा कोई कर्ेगोगसे यह 
अनुभव प्राप्त करते हैं 

(२५) और मन्य छोग जो यह नहीं ज्ञानते और दसरोंसे 
खुतकर इसकी डपासना -करते हैं-वे सदी हुई चातको प्रधाण 
माननैवाले छोग-मी-म्॒त्युको पार कर जाते हैं। 

(२६) संसारमें ज्ञो कोई स्थावर या. जंग चस्तु डल * 


तेरहवां अध्याय १३५ 





सम सर्वेषु भूतेषु तिप्टंत परमेश्वरम्‌ । 
'विनश्यत्लविनश्येत य! परश्यति स पश्यति ॥२७॥ 
सम॑ पर्यन्हि स्वेत्र समवस्थितमीशरम । 
न हिनेस्त्यालानात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥२८॥ 
प्रकृत्नेव च कमागि क्रियमाणानि सेशः । 
यः पर्यति तथात्मानमकतोर से पश्यति ॥२९॥ 
यदा भृतएथरभावमेकस्थमजुपर्यति । 
'तत एवं च विस्तार ब्रह्म संपर्यत तदा ॥३२०॥ 
होती है। वह यह समझ लो #ि क्षेत्र भौर क्षेत्रणके संपोगसे ही 
उत्पन्न होती है। े 
(२७) संघ भूतोंमें समान रूपसे रहनेवाले भोर नाश होने 
वाले पदार्थो'में भधिनाशी रुपसे विराजनेवाले परमेश्वरकों जो 
देख पाता है धद्दी देखता है | 
' (२८) धह स्घेत्र समरुपसे रहनेचाडे ईश्वरको देखता हुआ, 
आप ही अपनी हिंसा नहीं करता भौर हससे परमगति लाभ 
करता है। 
(२६) सथ फर्म प्रकृति द्वारा ही होते हैं और आत्मा कुछ 
नहीं करंता, यह जो जानता है वही जानता है ( शानी है )। 
(३०) जब कोई भूतोंकी पृथक पृथक सत्ता एकके ही संदृर 
देषता है भौर यह जानता है कि उसीसे ब्रह्मास्डफा विस्तार है 
तब पह ग्रह्मको पा लेता है । 


२३३5६ सरल गीता 





अनादिलाबिगुणत्वात्परमात्मायमव्ययः | 

शरीरस्थो5ुपि कैतिय न करातिं न लिप्यते ॥३१॥ 

यथा सवेगत सौक्ष्म्यादाकाश नोपलिप्यत। 

स्वेत्रापंस्थिंतों २हे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 

यथा प्रकाशयत्यक्रः कृत्स्त॑ लोकमिर्म रविः । 

पत्र क्षत्री तथा कृत्स्न प्रकाशयंति भारत ॥३३॥ 

मेत्रशेत्रशपे रेवमतरं शानचल्षुपा। 

भृतप्रक्रातिमोश्व च ये विदुयोति ते परम ॥३४॥ 

इति श्रीमद्भगवद्गीता ० ब्षृत्रश्षेत्रतविभागयोंगों नाम 
त्रयोदशो 5ध्यायः ॥१३॥ 

(३१) अनादि और निर्गंण होनेले यद परमात्मा मव्यय है। 
शर्ीरस्थ होकर भी यद न कुछ करता है न किसी कर्मका इसे 
बंधन होता है | | 

(३२) जिस प्रकार सर्वत्र फैला हुमा आकाश दृष््प होनेसे 
क्रिसी बह्तुर्मे लिप्त नहीं होता उसी प्रकार देहमें सर्चत्र रहकर 
मी आत्मा लिप्त नहीं होता । 

(३३) जिस प्रकार एक ही छूथे समस्त भूमएडलको प्रकाशित 
करता: है डखी प्रकार है भारत ! इस संपूर्ण क्षेत्रकों क्षेत्री अक्का- 
डद्ित किया करता है | का 

(३४) क्षेत्र और शक्षेत्रज्षक बीच जो यद्द अन्तर है भौर प्राणि 


योंका जो प्रकरतितते मोक्ष हे. उसे शानचक्षत्रोंसे जो ज्ञान छैते 
है वे परम पद प्राप्त करते हैं। 
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घित्र अधवा शरीर था यद्द चिष्पत्नह्मांड क्या है यह बतलाने - 
के लिये पांचवे श्लोकमें प्रकृतिफे २४ तत्व गिनाये हैं। परन्तु 
इन चोवीस तत्वोंले ही सम्पूण ज्ञगतका स्वरुप सामने नहीं 
आता। २४ तत्वॉते गठित इस देह या जह ज्ञगंतके परे जो 
पुरुष या परंपुरुष है वह तो है ही; पर इस देहके जो कारण हैं 
अर्धात्‌ उछा, ह्वेप, सुष, दुःज्ादि उनका भी विचार होना 
घाहिये। कुछ लोग इन्हे स्लेत्र नहीं वल्कि क्षेत्रशके हो भाव 
मानते हैं। इसलिये छठे एलोकम यह स्पप्टदपसे यतला दिया 
कि ये क्षेत्रके ही भाव है. और यह बतलाकर सम्पूर्ण स्थूल मोर 
घूम जगतका बोध करा दिया। इस प्रकार विकारोंसरहित 
क्षेत्रता घ्णन फरके यह बतलाया कि जिस पुरुषको इस 


प्षेत्रका इस प्रकार अनुमवरसिद्ध शान हो जाता है. उसकी कया 
अचजा होती है। छाती पुरुषक जो लक्षण हैं उनका इसी- 


लिये' ७ ले ११५ एलोकतफ घर्णन किया गया है। इसके 
पश्चात्‌ छ्षेत्रञका चर्णन आरम्भ द्ोता है। यह जो क्षेत्र है, 
उसी क्षेत्रश्से व्याप्त है, उसीका छान ज्ञान है, पही छलोॉय 
है। वह सत पी नहीं दे भसत भी नहों; भर्थात चद्द परिवर्तेनशील 
प्रह्ृति भी नहीं है और अनादि घूल प्रकृति भी नहीं। इसलिये 
सब दृद्धियोंफे विषयों उसका आभास द्वोनेपर भी वह इद्रिय 
रदित है, चद सबको धारण करता है, पर घंधनरहितः है; सब 
शुणोंका भोक्ता है, पर निगु ण है अथांत्‌ सगुण निगुण, ब्यक्त 
अव्यक्त, सत्‌ असत्‌ सथ कुछ घह्दी है। पद दूर है क्योंकि मखिल 


हे 
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विश्व मायासे आचठन्न दोनेके कारण उसको नहीं जानता--वह 
बविशवसे दुर द्वी रद,जाता हैं; प्र सम्रीप भी दै--दूतना समीप है 
कि इससे अधिक समीप दूसरी कोई वरुतु दी नहीं है, क्योंकि 
वह सर्वत्र ई--सब्के हृदय बाप्त करता है। व एक है पर 
अनेक दर्पोर्मे दिश्लायी देता है। इस प्रकार १८ में शछोकतक 
क्षत्रतषका वर्णन हुआ। इसके पश्चात्‌ क्षेत्र और क्षेत्रह-अक्ृति 
ओर प्रुद्प दोनोंके परस्प ९ संग्रंधका धर्णन करते हैं। दोनों दी 
अनादि हैं, पर सत्व, रत भीर तम्र,ये तीनों 'गुण भीर इनका 
वरिघ्तार “प्रकृतिसे दी द्ोता है। पुरुष प्रकृतिमें रहकर इन 
गुणोंके कारण सदलदु॒पोनि प्राप्त, करता दै. अन्यथा यधार्थमें 
वह खतंत्र है। गुण द्वो सत्र कुछ ऋरते कराते हैं| पर इसका 
कारण क्षेत्र और क्षेत्रशक्का संधोग दे-इस संयोगकी सष्टि नहीं 
: द्वोती--कोई धस्लु उत्यन्न नहीं दोती | इस प्रकार स्का यह 
व्यायार हो रद्द दि--तित्य नाना प्रकारके उलदफेर हो रहे हैं । 
पर आत्मां समान झपसे रहता दै। अनादि और निर्ग॒ण 
इनेले शरीरस्थ दोकर भी यद्द न कुछ करता दे न इसे किसी 
कर्मका बंधन दी होता है। क्षेत्र भर श्षेत्रममें दी अंतर दे-... 
आत्मा खतंत्र दे भौर प्रकृति द्वी यद्ध है। प्रोक्ष नाम भी प्रकृति 
छुटनेका है। यद शान जिसकों हो जाता है वह आत्मद्रप्म 
लोन हो जाता है। 
तेरहवाँ अध्याय समाप्त 





चतुदेशो>ध्यायः । 


श्रीभगवानुवाच 


पर भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां शानमुत्तमम। . 
यज्ञञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितों गताः ॥१॥ 


चोदहवां अध्याय 
6९०-77७८/० 
गुणन्रयविभागयोग 
[ पिछले अध्यायमें क्षेत्रप्षेत्रइ-विभाग बतलाते हुए यह 
कहा जा चका है कि जन्म प्रत्यु भादि सप्रत्त सष्टि व्यापारका 
कारण प्रक्ृमति है। इसी प्रृतिके ग़ुणोंसे यह सारा व्यापार हुआ 
करता है। इसलिये अब यह वतानेकी आधश्यकता हुई कि ये 
गुण कया हैं और किस प्रकार उनसे सब कर्म हुआ करते हैं। 
इसीलिये इस अध्यायमें “गुणश्रयविध्ाग” बताया जायगा 
मिससे सश्टिकमका रहरुप मालम दो और इन गुणोंके परे जो 
त्रिगुणातीत ब्रह्म है उसका ध्यान खुगम हो।]. 
(१) भ्रोकृष्ण कहते हैं--फिरसे में वह शान ज्ञो सब 
ज्ञानोंमं परम श्रेष्ठ है, बतलातां है जिसको ज्ञानकर सब मुनि 
यहांसें परम सिद्धिको प्राप्त हुए हैं। 


२४० सरल-गीता 
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हद ज्ञानमुप[भ्रित्य मम साधम्पेमागताः । 
सेग5पि नोपजायंते प्रलेय ने व्यथंति च ॥२॥ 
मम थोनिभहद्त्क्ष तस्मिनाभ दधाम्यहम | 
संभवः सवेभृतानां ततो भव॒ति भारत ॥३॥ 
सर्वयोनिषु कीतिय मृतेयः संभवंति याः । 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजग्रंद! पिता ॥४॥ 
सत्त रजस्तम्‌ इंति गुणा: प्रक्ृतिसभवाः । 
नव ध्मति महावाद्दी देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥५॥ 
तंत्र सर्व निमेललात्मकाशकमनामयम्‌ । 


सुखसेगन बध्ताते शनसंगन चानघ ॥६॥ 

(२)जो इस शानको प्राप्त कर मेरे भाषको प्राप्त होते हैं 
वे सश्स्चताकालमें भी जन्म नहीं लेते भौर प्रढय होनेपर भी 
दुखी नहों दवोतें। 

(३) मददुप्रह्म ( प्रकृति ) मेरी योनि है। उसमें में गर्भ 
रखता ईं। उलीछे दे मारत ! सब प्राणी उत्पत्त द्ोते ह। 

. . (४) है कीन्तेय ! प्रिन्त म्रित्त योगियोके जो जो शरीर टू 
उनकी योति महदुब्द्मा है भौर में दीज्ञ देनेचाछा -पिता हूं । 

(५) सत्व, रज्ञ और तम्र प्रृतिस्ते; उत्पन्न होनेबाडे 
गुण हैं। ये इस अविनाशी आत्माको इस देहमें दांघ रफते ईद 
6. (६ ) उसमें सत्वगुण निमेल द्वोनेसे प्रकाशका देनेवाला 
और निदोप दे। दे निष्पाप अज्जुत | यद -खुछ और डातकी 
छाल्सासे ( देद्दीको देदमें ) बांध रखता है | 
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रो रागालकं विद्धि दृष्णासंगपरमुद्धवम्‌। - 
तम्निवध्नाति कॉतिय कमेंसगेन देहिनम्‌ ॥७॥ 
तमस्त्वज्ञानज बिद्धि मोहन सवेदेहिनाम । 
प्रमादालस्यनिद्रामिस्तान्निबध्नाति भारत ॥८॥ 
सच सुस्ते संजयति रजः कमणि भारत। 
ज्ानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥९॥ 


(७) रजोगुण रागसे भरा हुआ है, इससे, तृष्णा और 
असक्ति उत्पन्त होती है जो है कौन्तेय | कर्म क्री अटकसे देहीको 
देहमें अटकाती है | 

(८) तमोगुण अज्ञानसे उत्पन्न होनेवाला और सध जीवोंको 
मोहमेबाला है। है भाण्त | यह प्रमाद, आलस्य भौर निद्राले 
( देहीको देहमें ) भटकाये रहता है। 

(६ ) सत्वगुण छुजमें मोर रजोगुण .कर्ममे लगाता है ; पर 
तप्रोगुण ज्ञानकों ढांकरर प्रमादमें प्रवृत्त करता है । 

[ ये तीनों शुणोंके पृथक पृथक्‌ लक्षण हुए। पर इससे कोई 
यह न समझे फि ये तीनों शुण क््लग अछग रहते हैं। तीनों 
शुण एक साथ रहते हैं। पर सम परिमाणंसे नहीं रहते । यदि 
सप्र परिमाणसे रहें यो विश्वका छोप हो जाय क्योंकि इन तीनों. 
: गशु॒णोक्रे कार्य परस्परविरोधी हैं--एक दूधरेकों कारनेवाले हैं | 
जैसे सत्व (अर्थात्‌ ज्ञान) + तम (अन्ान)-०, खुल -+ दुःख ८ ०, 

१६ 
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रजर्तमथाभिभूय सतत भवति भारत 

रज! सच्ब तमग्रत्न तमः सच्चे रजस्तथा ॥१०॥ 
स्ंद्वारप देहेउस्मिन्प्रकाश उपजायत | 

जाने यदा तदा विद्यादिविद्ध सत्मित्युत ॥११॥ 


कर्म + आलस्थ5०। इसलिये सश्की छितिमें ये गुण सम 
परिमाणसे नहीं रह सकते। :उछी प्रकार प्रत्येक मनष्याँ ये 
तीनों गुण सम परिमाणस नहीं रहते, किलीमें किसो गुणकी 
घुद्धि खाती दे भीर वन्य दो गुण दवे रहते. हैं। ग़ुणोंकी यह 
घटवढ़ असंग्य प्र धरकी ऐती | इसीसे संसारमें मिन्‍त मिस 
सरखि, विचार और आवारके कोग होते £ैं ।] 

(१०) दे भारत ! रज्ञ भीर तमको दबाकर सत्य्र श़ुण (प्रश्नान) 
होता है। , (की) सत्य, भौर तमको दबाकर रज और (कभी) 
सत्य और रजको दबाकर तमोगुण (प्रधान) होता है। 

, िम्रमें जो गुण प्रधान होता है बढ उसी गुणबाढा सप्रका 
जाता दे; उसके फ्रार्य भी मुख्यतः उसी गुणके अनुकूल हुआ करते 
है. ।.कार्या'से पदचाना ज्ाता है कि कीन मनुष्य सात्विक, क्ीन 
राजली और कौन तामसी हैं! इसलिये अब उनके छक्षण 
बतलते हैं। ] 

(१!) इस शरीरफी सब दन्द्रियोमें जब प्रकाश अर्थात जान 
उत्पन्न होता हि (अर्थात्‌ शानसे जब सब दब्द्रियां संगत हो जाती 
हैं) तब, व प्रम्मद्नना चाहिये कि, सत्वगुण प्रधान हुआ है।. ९ 
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लोभः प्रवृत्तिररंभ! कप्रेणामशम्तः स्पृहा। 
रजस्थेतानि जायंते बिब्द्धे सरतपंश ॥१२॥ , 
अप्रकाशो उप्रवृत्तिथ प्रमादों मोह एवं च | .. 
तमस्पेतानि जायेते विद्वंद्धे कुरुनंदन ॥१३॥ . 
यदा सच्चे प्रवृद्धे तु प्रढ॑य याति देहभृत्‌ 
तदोत्तमाबदां लोकानमलान्प्रतिपच्यते ॥ १४॥. 
रजसि प्रलुयं गत्वा कमसगिपु जायते | . 
तथा प्रलीनस्तमसि मृहयोनिपु. जायते ॥१५॥ 
(११) है भरतश्रेष्ठ | जब रजकी प्रधानता द्ोती है.तव छोप, 
प्रवृत्ति,उद्योग,भसंतोप और ठुप्णा,पे सब उत्पन्न हुआ करते हैं। 
(१३) हैं कुरुनंदन ! तमके बढ़नेसे अंधकार, आहलस्य, प्रभाद्‌ 
और मोह उत्पन्न होता है। 
[ ये तीनों गुणोंके लक्षण हुए। ये ही तीन गुण सद्सद्‌ 
गनिमें जन्म होनेसे कारण हैं यह पिछले अध्यायमें वताया ज्ञा 


चुका है| अब यह बतछाते हैं. कि किस गुणके प्रभावते क्रिस 
योनिम जन्म होता है । ] ह 


(१४) सत्वकी छूब वृद्धि हुई हो ऐंसे समय ममुष्यका शरी 
रानत हो तो उसे उत्तम तत्वके जाननेबालोंके त्रिंमठ लोक 
(द्ेबलोक) प्राप्त होते हैं । 

(५) रज्ञत्री बृद्धिमें शरीरात्त दहोनेसे कमसंगियोंमे '(छृत्यु 
लोकमें) जन्म होता है और तमकी बेद्धिमें 'देहान्त होनेसे मूढ़ 
श्रोनिम (दशुपरया दि) जन्म होता है। :० 





२४७ सरल गीता. 


कर्मणः सुझृतस्याहुः सालिक निमेले फलम्‌ । 

रजसस्तु फर्ले दुःखमजानं तमसः फेलम्‌ ॥१३॥ 

सत्वाससंजायते ज्ञानं रजसो लोभ एवं च | 

प्रभादमोही तमसों शवतों उज्ञानमव चे ॥१<॥ 

उर्भ गच्छ॑ति सत्वस्था मध्ये तिष्ठीत राजताः । 

जपन्यगुणवृत्तिसर्था अधो गच्छृति तामसाः ॥१८॥ 

नान्‍्य गुणेस्यः कतार यदा द्रष्टानुपश्यति | 

गुणेभ्यश्न पर वेत्ति मद्भांव सोड धिगच्छति ॥१९॥ 

गुणानतावतात्य त्रान्दहा देहसपुद्भवानू । 

जन्ममृत्युजरादु।खर्षियुक्त- 5मृतमबनुते ॥२०॥ 

(१६) पुएयकरमेंका फढ़ खात्विक--निर्मल चतछाते हैं 
राजसी फमफा फल दुःप्त ओर तामसी कर्मफा भप्ान है। 

(१६) सत्वसे ज्ञान उत्पन्न होता है, रत्नते लोभ होता है और 
तमसे प्रमाद्‌ ओर मोह तथा अज्ञन उत्पन्न होता है । 

(१५) सत्वगुणवाल्ले ऊपर जाते हैं। राजली मध्यमें रहते हैं; 
और नीच गुणकी ज्त्तिमें रहनेधालहे तामसी छोग नीचें 
गिरते हैं । 

(१६) जब द्रष्ट/ (साक्षो पुरुष) यद देखता है कि प्रकृतिके 
गुणोंको छोड़ और फोई कर्ता नहीं है, .और इन शुणोंके परे जो 
कुछ है उसे जानता है तब्र वह मेरे भाषको प्राप्त करता है । 

(२०) घद्द देद्दी देहोत्पत्तिके कारण इन तीन गुणोंफों पार 
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अजुन उबाच 
केलिलैद्ीन्गुणानेतानतीतों भवति प्रभो | 
किमाचारः कथ्थ चेतांस्रीन्गुणानतिवतेते ॥२१॥ 
श्रीभगवानुवाच 
प्रकाश च प्रश्नाति च मोहमेव च पांडव। 
न द्वेष्टि संप्रवृतानि न निइत्ताने कांक्षति ॥२२॥ 
उदासीनवदासीनो गुर्णयों न विचास्पते | 
गणा बतेत इत्येव यो धवृतिष्ठति नेंगते ॥२३॥ 
समदु।ससुत्ः खखः समलोष्टाश्पकां चन; । 
तुत्यप्रियाप्रियों धीरस्तुत्यानिंदात्मसंस्तुतिः ॥२४॥ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यों मित्रारिपक्षयों: । 
सवारंभपरित्यागी गुणातीतः स उच्येत ॥२५॥ 
कर जञत्म, मृत्यु, जरा भादि दुःपोंसे मुक्त द्ोकर अमरत्व लाभ 
फरता है। 
(२१) भज्ञ नने पूछा-है नाथ ! इन तीन गुणोंकी पार किया, 
यह किन लक्षणोस्ति प्रादूम दोता है! ऐसे (त्रिगुणात्तीत)का आचार 
क्या है और कीते इन तीन ग़ुणोंकों कोई पार कर सकता है !. 
(२२-२५)भगवानने फद्दा--हे पांडव [जो प्रकाश, प्रवृत्ति, भौर 
मोह(अर्थात्‌ सत्व, रज् और तम के कर्ये प्राप्त होनेपर उनसे घृणा 
हीं करता और न उनके बन्द पड़नेपर उनकी इच्छा रखता 
हैं--जो उदासीनके समान रहता है, गुणोंके कारण ज्ञो विच- 
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माँ च यो5व्यमिचारेण मक्तियोगेन सेवते ! 

स गुणान्समतत्यितान्‌ ब्ह्मभूयाय करपते ।र६॥ 

ब्रह्मणो हि प्रतिप्ठाहममंतस्याव्ययस्य च॒ [. 

शाश्वव्य च धर्मस्य सुख्यकांतिकस्प च ॥२७॥ 
इति श्रीमद्धगवद्गीता० गुपत्रयविभागयोगो नाम 


चेतुदशो उध्याय: ॥१५॥ 


लित नहीं होठा मोर यह सोचे हुए रहता है कि शुण अपना काम 
कर रहे हैं (मुझसे कोई वास्ता नहीं), जो खुख और टुःप एकता 
समकचूता है, जो खस्य रहता हैं , जिसके लिये प्रिद्दो, पत्थर और 
सोता बराबर है, जो प्रिय अप्रिय एकसा ही सम्रषता है, जो 
धीर है, अपनी स्तुति और तिंदा जिसके लिये समान है-- 
मानापमाच और शब्रु-मिन्रमं जो समान भाव रखता है, जिसने 
सब काम्य कर्मोकों त्याग दिया है, उसे गुणातीत (तीनों 
गुर्णोके पार पहुंचा हुआ) कहते है। 

(२६) और जो अव्यमिचारिणी याने अतन्य भक्तिसे मेरी 
सेवा करता है चइ इन गुणोंकों पारकर बऋह्मपद पानेमें समर्थ 
होता हैं । ह | 

“(३७) मैं ही भद्धतः अव्यय ब्रह्मका, शाश्वत (सनातन) 
धर्मका मोर परम छुलका साघार हूं। 

- दिनों ग्रुणोंके लक्षण, उनके कार्य भौ९ उसके परिणाम 
बतलांकर ब्रह्मदपराप्तिका यहं डपाय दतलाया कि श्न तीनों 
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शुर्गोंकोी पार करो । एन गुणोंक् पार पहुंचनेकी जो अवस्था है 
उसका चर्णन किया--गुणातीतओ लक्षण बता दिये और पह 
चतलापा कि यह भवस्था उसे प्राप्त हो सकती है जिसने समत्व- 
चुद्धि प्राप्त कर ली है अथवा जो सगवानकी अनन्य भक्तिप्ले सेवा 
करें--व्यक्त और अध्यक्तरुप प्रकृतिपरमेश्वरकी शरण ले जिधका 
चर्णन पिछड़े अध्यायोंमें कहीं विभूतियोंक्रे रुपमें, कहीं विश्व- 
च्रक्मांडफे रुपमें, फहीं क्षेत्रश्षेत्रशरुपमें हुआ है। इस अनत्य 
भक्तिसें गुणातीतकी फेंवलानंदावस्था.प्राप्त होती है और उसीसे 
उस परम पुरुष दशेन होते हैं जिसका वर्णण अगले अध्यायमें 
किया ज्ञायमा ।] 
चौदहवां अध्याय समाप्त 


वतन» अनमक-तम--नकन-झमत, 


पंचदशो-ध्यायः 
श्रमिगवानुवाच 


ऊ्जुमूलमध- शाखमश्रत्य॑ प्राहुरव्यय म्‌ । 
छंदांसि यस्य पर्णानि यस्त वेद स बेदवित्‌ ॥ १॥ 


पंद्रहवां अध्याय 
9397; 4ह:& 
पुरुषोत्तमयोग 


[ पिछले अध्यायमें यह चर्णव हुआ कि समत्वबुद्धि योगसें 
गुणातीतावस्था प्राप्त होंठी है अथवा अच्न्य भकिले भी वह 
अवस्था सिद्ध होती है। दोनों बातें एक ही हैं, क्योंकि अतन्य 
भक्तिके विता समत्वबुद्धि नहीं हो सकती और समत्वबुद्धिके 
बिता अनत्य भक्ति नहीं हो सकती। ऐसी अनन्य भक्ति अथवा 
सम्त्वबुद्धि कैसे प्राप्त हो सकती हैं जवतक जगब्त, जीव और 
परमेश्वरका पररुपर सम्बन्ध अच्छी तरह ध्यानमें न जा ज्ञाय ? 
इसीलछिये इस अध्यायमें पहले जगत, फिर जीव और फिर पर- 
मेश्वरका वर्णन किया गया है और यद्द बतढाया गया है कि इन 
वार्तोंकी ठीक.ठीक समकूकर सांखारिक दिपयोंसे वर होना- 
संग त्याग देना दी पुर्षोचमप्राप्तिका मार्य है। ज्ञगद, ज्ञीच भौर 


, पंद्रहवां अध्याय :..... भ६ 


अधश्रोध प्रसृतास्तस शाखा गुणप्रवृद्धा विषय्रवालाः । 

अधरच मूलान्यनुसंतत।नि कमोनुवंधीनि मनुष्पलोके ॥२॥ . 
ईएब्रका स्पष्ट भेद करके ईश्वरफी शरणमें जानेका इस प्रकार 
माग बतलाया है। इसोलिये इस अध्यायका नाप “पुरुपोत्तम- 
योग” है।] 

(१) जिस वृक्षका ऐसा घर्णन किया गया है कि उसका मूल 
ऊपरकी तरह है, शाज्नाए' नीचेकी तरफ, वेद उसके पत्ते हैं और 
वह भविनाशी है, उच्च अश्वत्य (पीपल) वृक्षकी जो जञानता है 
वही वेद ज्ञानता है । 

(२) इसकी (धत्व, रज, तम इन) गुणोंले बढ़ी हुई और 
(शब्द, सुपश, रूप, रस, गन्ध हन) विषयोंके अंकुरोंसे युक्त 
शाखाए' नीचे और ऊपर भी फीली हुई है और कर्म रूपसे पीछे 
प्रकट होनेवाली इसको जड़ें इस मनुष्य लोक्षमें नीचेफी तरफ 
दूर दूरतक फेली हुई हैं । 

[इन दो श्छोकोंमें इस अखिल विश्वत्नह्मांडका वृक्ष 
रझुपसे वर्णन किया है। यह व्णन गीतामें ही तया नहीं है-- 
गीताके पूर्यके प्न्धोंमें भी है और इसका संकेत भी “प्राहु:” शब्द्‌ 
कहकर पहले इलोकमें किया गया है। कठोपनिषदमें “ऊध्चे- 
मूलो5बाकशाप्त एपोषश्वत्यः सनातनः” इत्यादि वणन है। श्रुति- 
परंपरासे ही यह घर्णन चला आता है-। इसीलिये यहां कहा 
है कि सा वेदश वही है जो इस वेदोक्त अक्मांडवृक्षका रहस्य 
जञानता है। इसे भश्वत्य वृक्षकी उपमा दी गयी है। इसका मूल 
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न रुपमस्पेह तथोपतम्पते नांतो न चादिने च संग्रतिष्टा। 
अश्वत्यथमत सुव्िरुदमूठमसगशल्रण इटेन छिता ॥२॥ 
ऊपरकी ओर बताया है। सामान्य वृक्षीका सूल-नीचे होता है 
पर इसका ऊपर है, क्योंकि सामान्य वृक्षोंका मूल स्थल द्वोता 
है भर इसका अत्यन्त सूष्टय है. जिसे 'अव्यक्त! कहते हैं|. यह 
सूक्ष्मता और साथ ही गंतब्प स्थानकी श्रेष्ठता दिफलामके 
लिये ही सूछ ऊपएकी मोर कटा गया होगा। शाज़ाए' नौचेकी 
तरफ हैं। शाणाप' बुद्धि, भहं करार, पंचतस्मरात्राप' और पश्च 
मद्वाभूत दें जो ऊध्वेमूठ भव्यक्तते गिकली हैं | ( इन्हीं शाजाओं 
पर सप्रत्त प्राणी एकादश इन्द्रियॉंके साथ घास करते हैं |-) चेंद 
इन शाज्ताओंपर निकले हुए पत्र हैं जो कर्मकारएड प्रतिपादन 
करके प्राणिपोंको कर्ममें लगाते हैं. । यह वृक्ष अधिनाशी दे अर्थात, 
पह सदा रहता है। सत्व, रज भौर तप्न इन गुणोंल्े इश्नकी 
शाज्ाएं पुष्ठ द्वोती रहती हैं | विपयोंद्षे भंहरर उनमें निकरुते ही 
रहते हैं। ये सर्वत्र फैछो हुई. हैं --प्रह्मएड क्‍या है--बम है और 
ये असंझ्य शाप्षाए' असंण्प वृक्ष हैं. जिनकी जह़े' नीचेकी तरफ 
दूर दूरतक फैली हुई है | विश्वतक्षकरा' सूछ ऊपरकी तरफ है पर 
इन शाजाओंकी जडं' नीचेकी तरफ हैं; फ्योकि इन शाखातं- 
पर वास करनेवाले प्राणी .फड्ेच्छासे नानाविश्र फर्म करके 
नीचेकी भोर द्वी जाते हैं, अपरफी ओर नहीं । ] 

(3-७ ) परन्तु इम्तक्ता-रुप यहां किसीफों प्रत्यक्ष नहीं 
दोता ।.न इसका अंत: मालूम होता है न आदि हीः और न 
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ततः पद तत्परिगार्भितव्यं यर्मिलाता न निवतेति सूयः । 
तमेव चाय पुरुष प्रपंच्र यतः प्रवृत्ति: प्रदुता पुरागी ॥४॥ 
निर्मानभाह्दा जित ।गदोपा अध्यात्मनित्या विनिदृत्तकामा: ! 
इंदविंपुक्ताः सुददुःसर्सजगच्छत्यमूढाः पद्मव्ययं तत्‌ ॥५॥ 

ने तद्भासयते उर्यों ने शशांकी न पावकः ! 

यदहत्वा ने मिवतते तद्भाम परम मम॥६॥ 

ममैवाशो जॉविलोके जीव यूतः सनातनः। 

मन। पण्ठानीद्रियागि प्रक्ृतिश्ानि कपति ॥७॥| 
इसके आधारका हो पता लगता है। इस मजबूनीसे जड़ पकड़े 
हुए इस अध्वत्यवृशक्षत्तों असंगरुपी हू शत्बते फाट#र-- 
तब इस भावनाफे साथ कि “में उसी आदि पुरुषक्की शरणमें 
हैँ जिससे यह अनादि प्रवृत्ति ( संसारव्क्षक॒पिणी ) निकली हुई 
है?--इस भावनाओे साथ--चह पद्‌ हूंढ़ निकालना चाहिये जहां 
जानेपर फिरं छोटना नहीं पड़ता | 


(५ ) जो मांग और मोहसे रहित हैं, जिन्होंने आसक्तिके 
दोषोंको जीत लिया है, जो भात्मस्वरुपमं स्थित. हैं, ज्ञनकी सब 
१चछाए' छूट गयी हैं, सुष-दुःण नामक ढंद्ले जो मुक्त हो गये 
हैं; ऐसे ज्ञाता पुरुष उस अव्यय पदको प्राप्त करते हैं | . 

(६ ) इस (पद) को सूर्य, चन्द्र अथवा अप्नि प्रकाशित नहीं 
करता। यह मेरा परम धाम हैं जदां ज्ञाकर कोई नहीं लौटता। 
. (७) मेरा ही सनातन अंश जीवलो कर्मे ज्ञीव होकर प्रकृति- 
गत पांचों इन्द्रियो और छठे मनको (अपनी तरफ) णींचता है ५ 
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शरीर यदवाप्नावि यच्चाप्युत्कामतीश्वरः 
गृहीलेतानि संयाति वायुगेधानिवाशयात्‌ ॥८॥ 
श्रोत्रं चल स्पशने च रसने प्राणमेव च.। 
अपिप्ठाय मनश्चाय विपयानुपसेचते ॥९॥ 
उत्क्रामत खित वापि भ्रुजान वा गुणान्वितम्‌। 
बिमृढा नांनुपस्यति पदयंति ज्ञानचलुपः ॥१०॥ 
यतंतो योगिनवचे ने पदपंत्यात्मन्यवस्थितम्‌। 
यततो उप्यक्षतात्मानोी नेने पद्येस्यचतसः ॥११॥ 








(८) ईश्वर १ (ज्ञीव) जो (जब) शरीर प्राप्त करता है और 
जो (जब) छोड़ देना हैं तव भो वह .इग्दें लेकर जाता है जैसे वायु 
आशयसे (पुष्पादिकोले) गन्ध छे ज्ञाती हा 

(६) कान, आंख, चमड़ा, जीम, नाप्तिका (पाँचों इन्द्रियों) 
“और (छठे) मनके सहारे जीव विपषोको भोगता है। 

(१० ) शरीर छोड़कर निकछ जानेवाले, शरीरमें रदनेचाले 
या भोगनेवाल्े इस गुणान्वितकों सूढ जन नहीं देख पाते, श्ञान- | 
चक्ष देख पाते हैं | ह 

(११) यत्वान्‌ योगी छोग इसे अपने अंदर देखते हैं |* पर 
असंस्कत अन्तःकरणवाले मूर्ख छोग प्रयत्न करके भी इसे नहीं 
देख पाते । ॥ 


क्र के 


आम लत रर न कील पीतल को एन मिलन अटल न अर शक । 
१ दृहादि संघातका स्वामी हानेत अथवा जीव आर ईश्वस्म अग्ेद दस्त 
लानेके हेतुस यहां जीवको इश्तिर कहा है। 
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यदादित्यगर्त तेजो जगद्भासयते-5/खिलम्‌ 

यच्चेद्रमसि यच्चाग्रो तत्तेजो विद्धि मामकम ॥१२॥ 
गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 

पुण्णामि चौपधीः सवोः सोमों भूला रसात्मकः ॥१३॥ 
अहँ बेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 

प्राण पानसमायुक्तः पचाम्यन्न चतुर्वि धम ॥१४॥ 

(१२) जो तेज दूर्यमें हैं भौर जिस तेजले सारा जगत्‌ प्रका- 
शप्तान है, जो तेज चंद्रमा और भप्निमें है, चह तेज मेरा ही 
समभो | 

(9३) में ही पृथ्यीमें प्रबशकर सब प्राणियोंकों अपने तेजसे 
धारण फरता हूं और रसात्मक चन्द्रमा होकर में हो सब वन 
स्पतियोका पोषण करता हूं । 

(१४) में दी वेश्वानर ( जठराप्नि! ) होकर सब प्राणियोंके 
शरीरमें रहता हूं और में ही प्राण तथा भपान वायुके साथ 
प्रिलफर चार प्रकारके अन्षका पाचन करता हूं | 

१ जह्राप्ति उस अशनिका नाम है जो सब प्राशियोंके पेटमें रहता और 
भोजन परिपक्व करता है। जठ्राग्नि न हो तो किसीको भूख न लगे और 
खाया हुआ भी हजम न हो । 

२चार प्रकारका अन्न यह है- भक्ष्य, भोज्य, लेश ओर चोष्य | 

जो दांतोंसे चबाकर खाया जाता है वह भक्त्य, जो बिना दांतोंसे चव ण किय् 

खाया जाय वह भोज्य, जो जीभते चाट जाता है वह लेहा, चोर ऊखकी 
तरह मिप्तका रस उसाजाता है वह चोष्य कहाता है । 
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सर्वृ चाह हृदि संन्निविष्टों मत्तः स्मातिश्ञानमयोहन च। 

वेद संवरहमेव वेधो वेदांतक्ृद्वेद्विदेव चाहम ॥१५॥ 
द्वाविमो पुरुषों लोके क्रथ्ाक्षर एवं च |. 
क्र सवागि-भृतानि कृटस्थो उश्षर उच्चते ॥ १ ६॥ 
उत्तमः : पुरुपस्खन्यः परमासेत्युदाइतः | 
यो छोऊब्रयमाविद्य जिमरन्यव्यय ईश्वर; ॥१७॥ 

: अमस्मात्थरमतीतो हहमश्रादपि चोत्तम: 
अतो उस लोके वेद चर प्रश्रितः परुपोत्तम! ॥१८॥ 





((०) में सबके इृदयमें चाल करता हैं; स्म्ृति और शान 
तथा उनका नाश मुझसे ही हैं; में ही सब वेदों द्वारा जानमैकी 
चस्तु हैं; और में दी वेदांतका कर्ता और चेदोंका ज्ञानमैबाला हैँ । 

(१६) संखारमें दो दी पुरुष है। एक नाश होनेवाला हे 
दूखरा अवबिनाशी हैं। सब भूत क्षर हैं--..अर्थात नाशवान हैं 
भीर क्रूट्स्थ, भचल भबिनाशी हैं | हे न 

(१७) इस प्रकृत्त और पुरुषको छोड़ पक तीसरा पुरुष है 
जो पुरुषोत्तम है | डसे परमात्मा कहने हैं| वह अविनाशी ईपचर 
हैं--बद्दी तीनों छोकमें प्रवेशकर संपूर्ण संसारको धारण किये 
हुए.दै4...., व है का 
:: (१४) जिंल कारण में बिताशी.परकृतिके परे ट् ऑरअदि: 
नाशी जीवात्मालें मी डेप दूं; इस कारण मुझे लोक और-मि>: 
धुरुषोत्तमः कहते हैं 
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यो मामेबमस मृटो जानाते पुरुपोत्तमप्‌ । 

से सवेबिद्धजति मां सवभाविन भारत ॥१९॥ ' 

इति गह्मतम गसत्रामदमुक्त पयानधघ | ह 

एतद्वुद्ध्वा बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्वश्र भारत ॥२०॥ - 

इत श्रामद्भगवदगाता " पृरुपात्तमयांगां नाम 
पंचदशाउध्यायः ॥१५॥ ह 

(१६) जो पुरुष मोइसे छुटकर मुर्के इस प्रकार पुरुषोत्तम 
जानता है वह सब कुछ जानता है भौर सब प्रकारसे मेरी भक्ति 
करता है।. 

(२०) है निष्पाप भज्ञु न! शाझ्रक़्े इस गृढ़ रहस्थक्ों, जो 
मेंने तुमले कहा है, ज्ञागकर घुद्धिमान पुरुषज्ञा जीवन सफल 
होता है। 

[ पहले ५ छोकोंमें संसलारवृक्षका वण व कर यद्द बतलाया 
क्रिज्ञों मनुष्य विषयोंमें फंसा हुमा,है वह इस अनन्त वृक्षक्ी 
अप्लंस्य शाफ्ाभीमें ही. भूखडता भटकता रहता है। उसे उसके 
ऊध्वंपूलका पता नहीं लगता पर जो विषयों के मोहसे सतरतंत्र हो 
चका है, जो निःसंग है वह ,उस घलको-उस भअध्यय परम प्रदृको 
प्रात करता है। फिर नवे ख्लोकतक घह खब्यग्र परमात्मां, यह 
जंगतू तथा. थे भिन्‍त | स्निन्त रुपमें. दिखायी :द्ेनेवाले आत्मा 
इनका, परस्पर कैसा संघ्रंध है यह बतलाया है |जीवाट्मा ईश्वर्‌- 
का ही सनातन अंश: है ॥; खतातनसे:ग्रह सतढव कि स्वेव्यापी 
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है 8 अत अल जल किक जप मय हक रस लग लक 
ईश्वरफे नित्य नये बंश होकर जीवात्माओंकी खुष्टि नं हुआ 
करती, प्रत्युत यह जीवसप्डि सनातन है आए ईपवरका यह वह 
अंग है जिसे जीवमृत अंश कद्दते हैं। अंशका अर्थ अछग अछग 
टुकड़े नहीं है, प्रत्युत यद् अंश बैसा सम्रकता चाहिये जैसा सबे- 
ध्यापी आकाशका अंश घटाकाद है। बटाकाश आकाशका ऐसा 
अंग्र नहीं है जो लंपृर्ण आकाशसे ब्िप्रक्त हुआ दवो- सारा आकाश 
एक ही दि-घरदके कारण जंडकी कद्पना धोती है, उत्ती प्रकार 
जीवकों ईश्वर या परमात्याक्ा भंश कहा है | इस्ीलिये आठवें 
खछोकमें जीवको इए्घर भी कहा है। जीतमें आत्मा भीर प्रक्रतिका 
संयोग दे | धात्माके समान प्रकृति भी परमात्माका अंगरदे जो 
प्रह्मतिभूत दे और प्रकृतिसे द्वी पुरुषका, सृद्धप्र इ(द्रियों भर अन्तः- 
करणले युक्त, लिंग शरीर बनता है | स्थल शरीर छो ड़ देनेपर भी यह 
लिंग शरीर रहता द। पर भात्मा नयद् सक्षम शरीर हे न स्थल शरीर 
ह-वह इसके परे हैं और वह सर्च है। इलीडिये २० थे श्होकसे 
१०५ इछो कतक आत्मा और परमात्माका अमेददपत्ते वर्णन किया 
हूँ | पर १६ थे इछोकर्मे फिर जीव और प्रद्वतिका भेद दिघलानेके 
ढिये मेदरूपका वर्णन करके बतछाया ई कि प्रत्येक जीचात्मा 
अविनाशी भीर उसकी प्रक्ृषति त्रिनाशी अर्थात परिचर्तनशीछ हैं । 
इसके भागे प्रकृति भी पुरुष परे जो बह पुरुषोत्तम है ढसका 
चर्णन है जो तीनों छोकरं प्रवेशकर संपूर्ण संसारको घारण किये 
हुए है जिसकी प्राति संसारबृक्षके मोदसे छूटनेसे दी दोती है । ] 
पएल्रदवा अध्याय समाप्त 


पोडशो>ध्याय' 
श्री भगवानुवाच 
अभय सलसंगशुद्धिज्ञानयोगव्यवरिथितिः |... 
' दवानं दमभ यज्ञव स्वाध्यायस्तप आजवम॥!॥  ' 
सोलहवां अ्रध्याय 
>+-०+५०३०७० 
देवासुर-संपद्रिभाग-योग 
[ प्रस्मात्मा और जीवात्माके बीचमें संसारकी भासक़िका 
परदा लटका हुआ है। जीवात्मा प्रकृृतिका ज्ञान प्राप्त फरके उसे 
हटा सकता है भौर फिर परमात्माके दृशन कर सकता है | इस- 
डिये श्रीकृष्ण भगवानने इससे पहले गुणत्रयविधागमे प्रकृृतिके 
तीनों गुणोंका वणेत कर बतलाया कि सत्वगुण ज्ञानका प्रकाश 
करनेवाला है, इसलिये प्रत्येक मनुष्यक्रों अपने और दो गुंणोंको 
दवाकर इस सत्वगुणको प्रधान करना चाहिये ।ः इससें पहले 
सत्वगुणके कुछ थोड़ेसे लक्षण भा गये हैं। ' उन्हींका यहां कुछ 
चिस्तारके साथ उद्छेज है। सत्वगुणवांले मनुष्यकी प्रट्ेतिको: 
देवी प्रकृति कहंते हैं। इसी. देवों प्रकृतिके लक्षण इस अध्याय: 
- बंतलाये जाय॑ंगेःओर साथ सांध तार्मली लक्षण:भी दिखा दिये . 
१३ 


२५८ सरल गीता 





अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्थागः शांतिरपेशुनम्‌ । 
दया भूतेष्बलोलुप्त्व॑ माय हौरचापलम्‌॥२॥ 
तेज क्षमा धतिः शोचेंसद्रोहों नातिमानिता | 


के रु] [4] 


भवातें सपद दंवीमाभेज[तस्य भारत ॥३॥ 


जाय॑गे जिसमें छोग उन भाछुरी वादोंसे बचें। इस अध्यायका' 
यही विपग्र है और इसलिये इस़क्ता नाम “दवासुरसंपद्षिसाग- 
योग” है। ] 


( जो पुरुष सत्वगुणी होने है शथवा जिनकी देवी प्रकृति 
है उनके लक्षण श्रीकृष्ण भगवान इस प्रकार वतलाते हैं -- 

( १-३ ) अभय (किसीसे न डरना) , विशुद्ध - भन्‍्तःकरण, 
सत्यानुसन्धानमें ही छगे रहनेकी अवस्था, दान, इद्रियोंका दमन, 
यज्ञ ( निष्काम भावसे लोकसंग्रहार्थ कर्म करना ), स्वाध्याय, 
तप, सरलता (क्रिीसे छछ कपट न करना), अहिंसा (किसी 
जोवको छिसी प्र्वार कए्ट न देना ), सत्य ( सच बोलना और 
सच ही दतेता ) , अक्रोध ( क्रोध न करगा ) त्याग , शान्ति, 
दूसरोंके दोष न प्रकट करना, सत्र प्राणियोपर दया कंरना 
विषणेमें त फंखना, कोमल स्वभाव, (बुरे कर्म करनेमें) लाज, 
व्यध दी.हाथ पर न हिलाना, तेजस्विता, क्षंप्रा, घैये, (शरोर 
मत और धचतसे ) पवित्र .रहन॑',” किसीसे द्वेप नं करना 
अंभिमान न करना, ये. दैँवी संस्पत्तिमें जन्मे. हुए पुरुषके 
लक्षण होते हैं। . 
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दंभो दर्पोडतिमानश्च क्रोपः पारुष्यमेव च.। 

अज्ञानं चाबिजातस्य पार्थ संपदमभासुरीम ॥४॥ 

देवी संपद्दिमाध्षाय निवंधायासुरी मत... 

मा शुचचः संपर्द देवीमभिजातोऊास पांडव ॥५॥ 

दी भृतसगों लोके5सिमन्देंव आपुर एवं च। 

देवो विस्तरशः प्रोक्त आसुर॑ पथ में शरण ॥३॥ 

प्रवात्ति च निग्वत्ति च जना न विदुरासुराः । 

ने शोच नापि चाचारो न सत्य तेपु विद्यते ॥७॥ 

(४ ) दंध्र (अर्थात्‌ अपने अवगुणोंकों छिपाकर अपनी मंदत्ता 
प्रझट करना), दप (अर्थात्‌ अपने घतस्वजनादिका गर्ब), भति- 
मान (अर्थात्‌ बहुत घम्तएड), पारुष्य (अर्थात्‌ फिसोक्ता दिल 
दुषारेफे लिये कटु वचन कहना) और अज्ञान (अर्थात्‌ उ्दी बुद्धि 
?प़ना), ये भाछुरी संपत्तिमें जन्मे हुए पुरुषके लक्षण हैं। 

(») दैवी सम्पतिसे मोक्ष होता है भौर आसुरीसे घंधन | है 
अज्ु न | तुम शोक मत करो; फरधोंकि तुमने तो देवों संपत्तिका 
आश्रयफर जन्म पाया है। 

६) एस लोकमें दो प्रकारके मनुष्पोंकी सप्टि है--देव और 
असर। देवोंके सम्बन्ध बहुत कुछ कह चुके, अब असरोंका 
हाल धनो | ' 

(0) भासरी स्वभाववाले लोग न यद जानते हैं कि क्या 
करना चाहिये, न यह समभते हैं हि फ्या न करना , चाहिये। 
उनमें न शुद्धता रहती है, न आचार और न सत्य ही। . 
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असत्यमग्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीध्वर्स | .' .. , 
अपरस्परसंभूत किमन्यत्कामहेतुकम्‌ ॥4॥ : , .. 
एवां दृष्टिमवष्टस्प नप्ठात्मानो उरपदुद्धयं) । , 
प्रभव॑त्युग्रकनोणः क्षयाय जगतो5हिताः ॥९॥ .. 
काममाश्रित्य दुष्पूर दंशमानमदान्विता: । 
मोहाद्गहीत्वा सदग्राहास्प्रवत्तते 5शुवित्रता: ॥१०॥ 
चिंतामपरिगेयां च प्रल्यांवामुपाशिता। !. 
कामोपभोगपरमा .एतावदिति निश्चिताः॥ ११॥ 
(८) वे संघारको मिथ्य। मानते हैं. भर अप्रुतिष्ठ समरते हैं. 
( अथोत्‌ इसका कोई आधार नहीं मानते )। थे कहते हैं कि 
संसारका कोई ईश्वर नहीं है | ईश्वर और संसारका परस्पर 
फोई सम्बन्ध नहीं है। काम ही ज्ञगत्क्रा मूल है, इसका और 
कोई दूसरा कारण नहीं हो सकता ।.., 2२३ 
» (६) ऐसे विचारवाछे, नष्डात्मा; अव्पबुद्धि और क्ररकर्मा 
दुष्ट लोग संघारका नाश करनेके लिये उत्पन्न हुआ करते हैं। 
(१०) वे छोग ऐली इच्छाए' रफते हैं जो कप्ती पूरी न हों, 
और दस, मान और मदसे उन्मत्त होकर मोहबंश अशुभ संक- 
उपोंको पूरा:करनेके लिये बुरे क्मों'में प्रवत्त होते हैं। . 
(११) वे जबतक जीते हैं, जिन्‍्ता ही किया करते है | उनका 
बड़ा सारी:ढंद श्य-काप्र-म्ोग करना होता है। कामोपतोग ही 
जो कुछ है सो है, यही उनका निम्नय रहता है। 
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आशापाशशर्तबेद्धा! कामक्रोधपरायणा! । 
ईहन्ते कामभेगायेमन्यायेनाथेसेचयान्‌ ॥१२॥ 
इृदमेय मया लब्धामिम प्राप्स्पे मनोरथम ! 
इद्मस्तीदमपि में भविष्यति पुनपनम्‌ ॥११॥ 
अप मया हतः शत्रुदैनिष्ये चापरानपि | 
इश्वरो 5हमह भोगी पिद्दों 5६ बलवान्मुखी ॥१४॥ 
आत्योडमिजनवानाश्मि को उन्‍्यो5स्ति सदशो मया। 
यह्ष्ये दास्यामि मोदिष्य हत्यज्ञानावमोहिताः ॥१५॥ 
(१५) थे तरद तरहकी आशा्में फंसे रहते हैं। कभी कांप 
मौर क्रोधस छट्टी नहीं पाते और कामोपभोग करनेके लिये वे 
अस्यायले घन इकट्ठा करना चाहते हैं । 
(उनके विचार बस ऐसे ही हुआ करते हैं--) 
(१३) भाज यह ले लिया है, अब वह मनोरथ भी पूरा कर 
लछूगा | इतना धन मेरे पास है ही, इतना भीर मिल जायगा। 
(१४) इस शबत्रुको तो मार लिया है--भव औरोंको भी मजा 
चखाऊगा | बस फिर क्या है! में ही में हूं। ईश्वर, भोगी 
सिद्ध, बलवान, सप्ती सब कुछ में ही हूं । - मेरे ऐसा भी कोई 


सणछी और बली दे ! 
१५) में घनी भौर कुलीन ह' । मेरी बराबरी करेनेधाला दै 


ही कौत अब में यज्ञ करूगा-दान दूंगा और मौलसे दिन 
काटूगा। थे उन लोगोंके” विचार हैं, जिनकी बुद्धि अंशानसे 
मारो गयी है ।' 
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अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमाबता! | 
प्रसक्ताः कामभोंगेषु पति नरकेश्शुचो ॥ १६ ॥ 
आत्मसंभाविता; स्तब्या धंनमानमदान्विता। | 
यमतेनाम यज्ैस्ते दंभनाविधिप्नेकम॥ १७॥ 
अहंकार बर्ल दप काम क्रोध व साभ्रेताः 
भामात्मपरदहप ग्रद्विंपती 5भ्यमूयका। ॥१८॥ 
तानह पृ: बरास्तसारपु नराधमान । - 
शिपाम्यजसमग॒भानासुरोप्वेद योनिप ॥१९॥ 

' आछुरा यात्रिमापन्ना मृदा जन्मात जन्मनि । 
मामग्राप्येव कीतिय ततो यांत्यध्मां गतिम्‌ ॥२०॥ 

(१६) इनके चित्तमें तरह तरदकी प्रमकी लद्दर उठा करती हैं 
गैर ये मोहके जञालमें भौर भोगोंमें संदा फंसे रहते हैं, और 
इस तरह घोर नरकमें जा गिरते हैं | ह ह 

: (१७) ये लोग अंपनी दी प्रशंसामें मगन रहते हैं, अपने सामने 
किसीको कुछ नहीं समभंते | .धन, मान और गर्वले फूछे रहने, 
दंधसे नामक लिये शाल्मविधि छोड़कर यज्ञ किया करते हैं । 

-. (१८) अद्दकार, बल, दर्प, काम भीर कोध्रके आधश्रयमें रहने 
वाले ये निन्दृक लोग अपनी और दूसरेकी देहमें रहनेवाले प२- 
मात्मासे हेप किया करते हैं। 
(१8 उन कर स्थ॒माववाले- हेंपी और नीच लोगौंकों में 
सदा ही संसारकों आासुरी योनिप्ें ही पदक दिया करता है । 
(२०) दे कुन्तिपुत्र! आसुरी योनिमें जन्म जनन्‍्मान्तर रहते 
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त्रिविध नरकस्पेदं द्वार नाशनमात्मनः । 
कामः क्राधरतथा लोभस्तस्मादेतत्नयं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 
एतेविंपुक्तः कतिय तभोद्वारेश्विभिनर! 
आचारत्यात्मतः श्रयरतता याते परी गातम ॥२२॥ 
यः शाख्विधियुत्युज्य वर्तेते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुझ नपरां गतिम ॥२३॥ 
. तस्माच्छाख़ प्रमाणं ते का्याकामव्यवीस्थितों । 
जाला शास्रविधानोक कमे कतुमिहाहेसि ॥२४॥ 
इति श्रीमद्भगवदगीता" दैवासुरसंपद़िभागयोगों नाम 
पोड्शो 5ध्यायः ॥१६॥ 
हुए ये मूढ़ छोग घुझे न॒प्राप्त करके नीचले भी नीच गतिको 
प्राप्त द्वोते हैं । 

(२१) है भजन ! काम, क्रोध्र और छोम, ये नरकके तीन 
दरवाजे हैं इसलिये इन तीनोंका त्याग करना चाहिये । 

(२१) तम्र (या नरक) के इन तीन द्रवाज्ञोंते जो मलुष्य 
बचता है बह भपता कल्याण साधन फरता हुआ परम गति लाभ 
करता है। 

(१३) जो शास्त्नी मयांदाकों तोड़कर मनमानी घरजांनी 
कप्ता है उसका कार्य सिद्ध नहीं होता, उसे छुख नहीं मिलता, 
न परम गति ही मिलती है । 

(२४) इसलिये कार्य अथवा अकरार्य संममनेके लिये तुम्हें 
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न्‍अिकलन्‍नकलक. 


शास्त्रको प्रमाण.मानता चाहिये, शास्त्र जेसा कहे वैसा करता 
द्वी इस छोफमे तु उचित है । 

[यों तो महुष्योंफि अलंस्य प्रकार हैं, पर फोन ईश्वरफे मांगे 
पर दे भौर फौन उसके घिपरीत, इस द्वष्टिसे इस मनुष्य लोक 
दो ही विभाग फिग्रे जा सकते हैं-- (१) . देव (अर्थात्‌ सात्विक 
प्रशतिफे छोग ) और (२) भछुर (अर्थात्‌ जो इस्त मतके हैं कि 
/यावज्ञीवेत्सुण॑ जीवेत्‌ ऋण छृत्वा घृत॑ पिषेत्‌। भध्मीभूतस्य 
देहश्य पुनरागभर्न कुत्त ॥ जवतक जीये सुणसे जीये, ऋण करफे 
घृत भी पीये । चोला जब छूट जायगा, तब फिर थोड़े दी आना 
होगा !।”) आछुरी संपत्ति अंध्रम योनिका कारण है और दैवो 
संपत्ति मोक्षका कारण है। इसलिये देवी सम्पत्तिका साधन 
करता चाहिये। देधी संपत्ति पया है, यह भारभमें चतलाकर 
फिर घिस्तारसे आसुरी छक्षण गिनाये हैं जिस प्रत्येक साधक 
इन लक्षणमिसे प्रत्येककों अपने अंदर ह'ह ढ'ठकर- निकाल 
बाहर' करे।  अन्तमें सारंश रुपसे यह बताया कि आछुरी 
योतिका कारण काम; क्रांध और छोम है। इससे जो बचेगा, 
चह परम गतिफे मार्गपंर भारढ़ होगा भौर इससे बन्रनेका जो 
उपाय है घह यही है कि शा्कों प्रमाण मानकर उसके भनुततार 
कतेपपं पालन करे । शास्त्र यही शानयुक्त कम करनेका उपदेश 
देनेधाला श्रीमद्वगधदुगीता नामक योगशास्त्र है। ] 


- सोहहवाँ अध्याय समा 


सप्तदशो>ध्याय: 
*३+*$92 «६००३० 
अजुन उबच 
ये शास्रविधिप[त्मृज्य यजते श्रद्धयान्विताः | 
तेपां निष्ठा तु का कृष्ण सलमाहों रजस्तम। -॥१॥ 
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०00०5000 

श्रद्धात्रयविभागयोग 
[देव और अछुर, इस प्रकार पुरुषों भेद क्‍यों होता है! 
इसका कारण प्रकृतिके गुण हैं जिनका गुणत्रयविभ्रागमम द्ग्द- 
शेन किया गया है। पर यह नहीं बतलाया कि खपाव, रुचि 
और ध्रद्धामें जो मेद हुआ कर्ता है और जिप भेदके कारण 
मनुष्य-लोक देव और अछुर इन दो भागोंमें विभक्त धो ज्ञाता है, 
उस भेदका कारण इन्हीं तीन गुणोंसे बननेघाली मनुष्यकी यह 
भ्रद्धा है जिसके अनुसार दी उसका जीवन गठित द्वोता है। 
इसलिये इस श्रद्धाफे प्रकारोंका वर्णन इस अध्यायमें किया 

जायगा | ] का 

(१) अज्ञ नने पूछा--जो लोग शोल्रधिधिको# छोड़कर परं 


न शास्त्रविधि भर्थात्‌ भ्रौमप्रगवद़गौता प्रतिपादित योगशास्त्रका ज्ञानयुत्त--समत्व 
बुद्धियुत़--कमविधान ! 9 


२६६ साल गीता 
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श्रीमगव्रानुवाच 
त्रिविधा अवति श्रद्धा देहिनाँ सा स्थरभावजा ! 
गात्विकी राजसी चेत्र तामसी चति ता शृणु ॥२॥ 
ग्रल्थानुस्प। सवस्य श्रद्धा भवात भारत | 
श्रद्धामबो5्य पुरुषों यो यच्छूद्ः से एवं से ॥३॥ 
यज॑ते सात्विका दवान्यश्षसक्षांसि राजसाः | 
ग्रेतान्यूतगणांश्रान्य यजते तामसा जनाः ॥श॥ 
श्रद्धा साथ प्रश्नादि करने हैं, है ऋष्ण ! उनकी प्यिति कया £ै ! 
(यद्व विथाति) सात्यिकी है अथवा राजखी या तामसी ! 

(४) श्रीक्षण्णने फट्ठा --मनुष्योमें खम्ावए ही तीत प्रकार- 
की श्रद्धा होती 2, सात्यिकी, राजसी और तामसी | उसका 
हाल छुनों | | 

(३) है भज्जुन! सब किसीकी श्रद्धा अय्ती अपनी प्रकृतिक 
स्वप्राबानुसार द्वोती दै। श्रद्धामय ही यद्द पुरुष द्वाता है, जिसक 
जैसी श्रद्धा द्वोती है धंसा ही बह होता £ | 

(3) सात्विक छोग देवताओंकों पृजत हैं, राज्षस टोग 
यक्ष-ाक्षसाक्री पूजा करते है, और जो ताम्रस प्रकृतिय्राद्धे ट्र्च् 
भ्रूत-प्रेतींकी पूजा करते हैं । 

(जो मनुष्य जैसा होता है वह बैले दी तत्यकी पूजा 
करता हैं |) 
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अशास्त्रविहितं घोर॑ तप्यत ये तपो जनाः। 
दंभाहंकारसंयुक्ताः कामरागवलानिताः ॥५॥ 
कपयन्त! शर्ररिस्थं भूतग्राममचेतसः 

पं चयांत!शरीरस्थ॑_तान्विद्नयासुरनिश्चयान्‌ ॥६॥ 
आहाररलपि स्स्य त्रिविधों भर्वति प्रियः। 
यज्ञस्तपसंतथा दाने तेपां भेदमिम शरण ॥७॥ 


आयुःसत्वव्नलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धनाः | 
रस्पाः स्निग्धाः स्थिरा हा आहाराः सारिविक्षप्रिया:॥८॥ 


(५-६) जो लीग ऐसे कठोर तपकषफरते हैं, ज्ञिनका शास््रमें 
विधान नहीं है वे प/छ॑ंडी, भहंकारी, और गुलछरें उड़ानेवाले 
लोग हैं | इनमें बुद्धि नहीं होती | ये शरीरमें जो पंच महाभूत हैं 
उनको क्षीण करते हैं और उस शरीरमें ज्ञो परमात्मा है उसे भी 
कष्ट देते हैं। ऐसे छो गोंको भविवेकी भोर अछुर सममना चाहिये। 

(७) सबके आहार, यज्ञ, दान भौर तप भी तीन प्रकारफे 
होते हैं | उनका भेंद्‌ बतलाता हैं । 

(८) सात्विक लोग आयु, लात्विकता, बल, भारोग्य, सु 
और प्रसक्षता- बढ़ानेवाला रसीहा, चिकना और रसरुपसे 
शरीरमें स्थिर रहनेवाला तथा मनको प्रसन्न फरनेघाला भोजन 
पसंद करते हैं | ६3 

# हथा भौन रहना, फांटोंपर सोना, कौलोंपर बेठना, पैड़ोंमें लटकंनां, चारों 
कोर आग सुशगाकर बौचमें बैठना इत्यादि इसो मैलके तप हैं । 


२१६८ . सरल गीता 





कंदवम्ललंवणात्युण्णतीएणरूश्षविदाहितः । 
आहरा राजसस्पष्टा दुःखशाकामयमत्रदा। ॥९॥ 
यातयात्र 'गतरतस पाते पग्मापत चे यतू। 
उच्छिप्ट्मपि चामेध्यं भोजन तामसम्रयस ॥१०॥ 
अफलांकांध्षिमियज्ञो विधिदृष्टों य इज्यते ।. 
यप्टव्यमेवेति मंन! समाधाय से सात्विकः ॥११॥ 
अभिसंधाय तु फल दंभाथमपि चेव यत्‌ । 

इज्यते भरतश्रष्ठ ते यश विद्धि राजसम्‌ ॥११॥ 

, (९) राजसी, लोग तीता,: जट्दा, खारा, गरमागरम, चटपटा, 
रुफ़ा, पेटमें गरमी : पैदा करनेवाला और इसी प्रकारका दुःण़; 
शोक और रोग बढ़ानेवाला भोजन करना पसंद करते हैं। . 

(१०) तामसी . छोगोंकोीं ठंडा, बाली, नीरस,, सड़ाबूसा; 
ब्रहुत देरका रखा हुआ, जूडठा और अपविन्न भोजन प्यारा 
लगता .है।, .” द ॥ 

(११) चद थश् जो शा््रोके अनुकूल हो और भवश्य कर्तव्य' 
संममेकर किसी फलकी इच्छासे नहीं वढ्कि कंत॑व्यके लिये 
ही शांतचित्तंसें किया जाता है. चद सात्विक यज्ञ है। . 

(उसी प्रकारे कोई काय जो कर्तव्य समझकर किया जाता 
है वह सात्विक काय है|) । 


राम जन्‍म अनन+०9 जन अर. ऑरन---मन. 


(१२//जोःयश फलकी .६च्छासे अथवा लोगोंकों अपनी बड़ाई 
दिखानेके लिये किया ज।ता-दै वह राजसी यश है। 
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विधिहीनमसूष्टान्त मंत्रहीनमदाश्षिणम्‌ । 
श्रद्धाविरहितं यह तामसे परिचक्षते ॥३॥ . . 
देवह्िजगुरुप्राजपूजन॑ शोचमाजवर्म्‌ । 
ब्रह्मययेमाध्सा व शारीर॑ तप उच्चते ॥१४॥ 
अनुद्वेगकर् वाक्य सत्य॑ प्रियहितं व यत्‌ | 
स्वाध्यायाभ्यसन चव वासमय तप उच्यते.॥१५॥ 
मन; प्रसाद: सोम्य्ल मोनमात्मविनिग्रहः. । 
भावसंशुद्विरित्येतत्तपों मानसमुच्यते-॥१६॥ 


(१३) ज्ञो यश्ञ शाज्लके पिरुद्, बिना अन्न अथवां बिना 
दृक्षिणा दिये, पिना मंत्र उच्चारण किये, मौर बिना भ्रेद्धाके किया 
जाता है पह तामली यज्ञ है। ह 

(१४) देव, ब्राह्मण: गुरुजञन, तथा विद्वानोंक्रा पूजन, पवि- 
त्रता, सरलता, ब्रह्मचयं, अहिंसाका आचरण शारीरिक तप 
कहाता है। 

(१५) ऐसा भाषण करना जिससे किसीका दिल न दुखे 
और ज्ञो सत्य भर प्रिय भी हो, तथा खाध्यायका भभ्यास घाविक 
तप कहाता है। 

(१६) मनफो प्रसक्ष रखना, सोम्य (प्रसक्ष और शांत) रहना, 
फन्मल न बोलना, मनको काबूमें रखना और मनमें पचित्र साथ 
रफ़ना मानस तप कट्दाता है| 
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श्रद्धा परया तप तपस्तव॒त्रिविर्ध नर! “; 
अफलाकांधिंगियुक्तें: सॉलिक परिचर््ृत ॥१७॥ 
सत्कारमानपूजाथ तपों ढंभेन चेव यत्‌ ।7/ 
क्रियते तदिद ग्रोक़ राज चलमश्नवम्‌ ॥१८॥ 
मृट्ग्राहेणात्मनों यत्यीर्डया क्रियंत तपः 
परस्पेत्मादना4 वी-तततामसमुदाइतम्‌ ॥१९॥ 
दातव्यामाते यद्ान दौवत-5नुपकारेणे । 
देशे काले च पात्र च॒ तद्दानं सात्विक स्मृतम्‌-॥२०॥ 
यत्तु प्रत्युपकाराथ फलमुदिब्य वा पुनः । 
दींयते च परिवित््ट तंदान राजस स्मृतम्‌ ॥२१॥ 
(१७) जब ये तीन प्रकारके तप परम श्रद्धाफे साथ योगपू- 


बेंक, फलकी इच्छा छोड़कर किये जाते हैं तब उनकी सात्विक 
तप कहते हैं । 


(१८) जो तप अपने लत्कार, मान, बड़ाईक छिये ढोंगर्से 
क्रिया जाता है ढस चंचछ तपको राजल तप कद्दते हैं । 

(१६) जो ,तप .दृठ अथवा -दुराप्रइसें, निज्षको कष्ट देकर 
अथवा दूसरोंका बनिए्ठ करनेक्के ठिये किया ज्ञाता है उसको 


तामल ठप कद्दत ६ | 


(२०) जो दान काल और पात्र देखकर, कर्तव्य समझकर 


न कि उश्का वदढा पानेकी इच्छासे, दिया ज्ञाता है उसको 
सात्विक दान कहते हैँ । 


(३१) ज्ञों दान किखी उपकारके बदलेमें, या किसी फलकी 


सतरदहृवां मध्याय २७! 


अदेशकाल यहानमपत्रेस्यश्च दीयते। 
अमक्तभबज्ञा् तत्तामसमुदाहुतम्‌ ॥२२॥ 

5० तत्पदिति निर्देशों त्र्मणास्त्रिविधः स्मृतः । 
व्रा्मणास्तेन वेदार्च यज्ञाइंच विश्ति; पुरा ॥२३॥ 
तस्मादोमिस्युदाहत्य यह्नदानतप! क्रिया: । 

प्रबतते विधानोक्ताः सतत >्वादिनाम्‌ ॥२४॥ 
तदित्यनभिसेधाय फर्ले यज्ञतपः३ क्रिया: । 
दानक्रियाइच बिविधा: क्रियेते मोशकांज्षिमि; ॥२५॥ 
मझ्भावे साधुभावे च सदित्यतत्मयुज्यते। 
प्रशस्ते कपाणि तथा सच्छव्दः पार्थ युज्यते ॥२६॥ 
एउछाले दिया ज्ञाता है; (अथवा) जिस दामके देमेमें (कपणताफे 
फारण घित्तकों) दुःख होता है वह द्षात राजस दान है ।' 

(३२) जो दान देश और फालफ़ा विचार न कर किसी ना- 
लायक भादमीकी अनादुर अथवा शिड्क फरके दिया जाता है 
उसको तामप्ष द्वान कहते है । 

(२३) पस््रह्मका निर्देश उग्ततुतत्‌ हन तीन तरहसे किया 
जञाता है | इसोसे ब्राह्मण, वेद और यक्ष निर्माण हुए। 

(५४) इसलिये प्रह्मधादियोंके पक्ष, तप, दान भादि शा्लो- 
क्त कर्म उं० इस शब्दफे उच्चारणफे साथ ही हुआ करते हैं। 

(२५) ततूका उच्चारण करके फलकी इच्छा न रखकर मोक्ष 
चाहनेवाले लोग यज्ञ, दान, तपादि विविध कर्म करते हैं। . 

(२६) अस्तित्व भौर साधु भाव प्ररृद करनेके लिये सत्‌ 
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यत्ने तपसि दाने.च स्थितिः सदिति चोच्यते.। 

कम चैच तदथीय संदित्येवभिधीयते ॥२७॥ 

अश्रद्गया हुत॑ दर्त तपसतप कृत च यत्‌.। . -. 

अंसदित्युच्यते पाथ न च॑ तथ्त्य नो हृह ॥२८॥ 

इति श्रीमद्भगवदगीता० « भ्रद्धानियविभागयोंगो नाम 
सप्तदशो 5ध्यायः ॥१७) । 

शब्दका प्रयोग होता है। मंगलकायोंमिं भी इस 'सत! का उच्चा 
रंण होता है । ; 

(२७) यज्ञ) दान और तपमें जो स्थिति है उसे सत्‌ कहते 
हैं और इनके निमित्त ज्ञो क्रम किये ज्ञाते हैं उनको भी 'सतृ! 
कहते हैं । 

(२८) बिना थ्रद्धाके जो होम, दान, तप अथवा फोई भी 
कम है उसे भप्तत्‌ कहते हैं | है पार्थ |! धह न इस लोकमें काम 
आता है न उस छोकमे। 

[“अ्रद्धामयी5यं पुरुष:-यो यच्छुद्ध: स एवं से?” मनुष्य मात्र 
अपनी स्वाभाविक प्रकृति.या, थ्रद्धासे परिचालित होता है। 
उसके सव कर्त उसीसे संचालित होते हैं.। प्रकृतिकें तीन श॒ुण 
हैं। इसलिये यह श्रद्धा मी तीन प्रकारकी-है। पर यह प्रत्येक 
महुण्के द्ाथकी बात-है कि वह अपनी इच्न - भ्रद्धाको' चाह ती 
चदूं सकता है। जैसे तामली प्रद्धांबांले मनुको तांमरप्त भाद्ार 
दी प्रिय द्दोतां दे । पर यदि किल्ली कारणले उसको खोध्यिक 
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भाहार मिले तो उसको ताप्रसी प्रकृति बदलकर सात्विक होने 
लग जाती है।. “यादूशं भक्षपेच्चान्नं वुद्धिमेत्रति तादू शी । दीप- 
स्तिमिरं भक्षयति कज्जल व प्रतधते” | मनुष्य जैसा मन्न भक्षण 
करता है वसेही उसको वद्धि हो जाती है ; जेले दोप अन्धकार 
भक्षण कर कारिख उत्पत्त किया फरंता है। - इसी प्रकार छा 

न्दोग्योपनिषद्में वर्ण है कि “आहारशुद्धों सत्वशुद्धिः” 
अर्थात्‌ भाहारे शुद्ध होनेसे अन्त:कऋरण, शुद्ध होः. जाता है अर्थात्‌ 
मनुष्य सात्विक बन जाता है ओर उप्तके सब फर्म भी सात्विक 
हो जाते हैं-मोक्ष दिलानेवाढी देत्रो संपत्ति फिर उस्ले प्राप्त 
हो सफती है। इसोलिये भाछुरी प्रकृतिसे उद्धार पाकर देवी 
प्रकृति प्राप्त करनेका मार्ग इस अध्यायमें श्रद्धान्रयविभाग करके 


बताया गया है ।] 


संतरहवां अध्याय समाप्त 


कि ए्ादशाऊ ० 
अप्टादशा>वध्याय 
'... +9-३४०६/४० ६७-६७ * 
रे , अर्जुन उवाच रु 
- संन्यासस्थ महावाह्यो त्व॑मिच्छामि वेदितुम्‌। , 
त्यागस्य च हपीकेश प्रथक्‌ केशिनिपृदन ॥१॥ 
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मोलेंसंन्यासयोग 


[ इस अध्यायमें डच सब चातोंका दात्यय बतलाया जायगा 
जो पिछले भ्रध्यायेमें कही गयी ह । पहले ज्ञों कुछ कहा गया 
हैं उसका हेतु उस “मोक्ष” की. सिद्धिका साधन बतलाना 
है ओ प्रत्येक मनुप्यका परम पुद्पार्थ.दै जौर उसका तात्पर्य 
भी यदही हैं कि फलछकी इच्छा छोड़कर ईश्वरापणवद्धिसे सब 
कर्म करों। यद ज्ञों फलकी इच्छां छोड़ना हैं यही इस गीता- 
शाह्में संन्यास है| ऐसे संन्यालका जो विवेचन इसके पूर्व 
किया गया हैं डलीका सारांश इस अध्यायमें बताना है| इसलिये 
इस अध्यायका नाम “प्रोक्षत॑त्यासयोग” (अर्थात जिस प्रका- 
रक्े संस्याससे मोक्षप्राप्ति होती है वह संन्यास) रखा गया है। 
रणमूमिमें भनको ज्िस प्रकारका संत्यास अह्दण करनेकी 
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श्रीमगवानुवाच 
क्ाम्यानां कमेणां न्यास संन्यास कपयो विहुः । 
सर्वकर्मफत त्याग प्राहुस्त्याग विचश्षएः ॥२॥ 


| ७ मी औक] 


ताज्य दापवाद्त्यक कम प्राहभतापृण; | 

यज्नदानतप+्कर्म ने त्याज्यमिति चापरे ॥३॥ 
इच्छा हुई थी वह यह स'न्‍्याप्त नद्ीं है| वह सब फर्म परित्याग 
कर दुःज़से छुटना चाहता था। योगेश्वर श्रीकृष्ण भगवानने 
उसे कर्मफलफे त्यागरूप संनन्‍्याप्तका उपदेश दिया, फर्मेत्या- 
गका नहीं और इस अध्यायमें सर्वप्रथम अजु नके द्वारा इन्हीं 
दो प्रकारके संन्यासोमें तत्वतः क्‍या में है यह प्रश्न उपस्थित 
किया गया है और इसीफे उत्तर्मों गीताके पू्राध्यायोंकां उप 
संहार किया गया है ।] 

(१) भज्ञ नने कह्दा -है हपोकैश | है विशाल भुजञावाले कृष्ण! 
दे कोशिनिपदन | में-संन्यास और त्यागका तत्व अलग अलग 
सम्रकना चाहता है | ह 

.( २ ) भ्रीकृष्णने कद्ा--पिडत लोग काम्यकपों के ( स्व 
ऐश्वर्य आादिकी इच्छासे किये जानेवाले कर्मोंके ) छोड़ देनेब) 
संन्यास कहती हैं। घुद्धिमान लोग संब कर्मो'फे फलोंको त्याग 
'दैना ही त्याग समझते हैं। 

(३ ) कुछ पणिडत लोग-कर्मोंडो दोषपूण सप्रफते हुए 
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निःचय॑ श्रणु में तत्र तयागे मरतसत्तम। 

त्यागो हि .पुरुपय्याप्त त्रिविधः संग्रकीर्तितः ॥४॥ 
यज्ञृदानतपःकर्म ने त्याज्यं काय्मेव तत्‌ | 

यत्ों दाने तपस्चेव पावनानि मवोषिणाम्‌॥५॥ 
एतान्यपि तु कम्मांगि संग त्यकत्वा फलानि च | 
कतव्यानीति में पाथे निश्चित मतमृत्तमम्‌ ॥६॥ 
नियतस्य तु एंन्यासः कमणों नोपपद्ते । 
मोहात्तस्थ परित्यागस्तामसः परिफीतितः ॥७॥ 





छोड़ देना ही अच्छा समझते हैं| और कुछ लोग यज्ञ, दान, तप 
भादि फर्मो'को न छोड़ना ही उचित मानते हैं। 

(४ ) है भर्तकुलमें श्रेष्ठ अजु न | उस त्याग़के दिषयमे 
मैरा निश्चय छुनो। त्याग तीन प्रकारका बतलाया गया है। 


(५ ) यज्ञ, दान और तप श्न कर्मो'का कदापि त्याग न 
करता चाहिये। ये कम फरने ही थोग्य हैं, पर्योकि परिडतोंके 
छिये, भी ये पाचन करनेवाले हैं। यु 

(* ) इसलिये ये कर्म भो सेंगं और फलको छोड़कर 
अवश्य करतेंव्य हैं। इस प्रकार यद्द मेरा निश्चित मत है और 

. (यही ) उत्तम है । 

( ७) नियत कपतों'का त्याग ठीक नहीं है। भोहवश यंदि 

फोई इंनका त्याग करे तो यद्द त्थाग तामस त्याग कहाता है । 
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दुःखमित्यव यत्कम कायकलेशभयाच्यजेत्‌ । 

प् कृत्वा राजस त्थागं नव त्यागफ़र लभेत्‌ ॥८॥ 
कार्यमित्यव यत्कमे नियत क्रियते एजुन । 

संग त्यक्ला फ़ढे चेव से त्यागः सात्विको मत: ॥९॥ 
न द्ेष्टयकुशलं कम कुशले नानुपज्जते । 

त्यागी सतम्रमापिष्ठो मेधावी छिन्नसंशयः ॥१०॥ 
नहिं देहभृता शकय त्यवतुं कमाण्यशेपतः । 

यस्तु कमफलत्यागी स त्यागीत्यमिधीयते ॥११॥ 

( ८) शरीरकों कष्ट होते हैं इसलिये अथवा शरीरको 
कु श होनेके भयसे कर्मोद्ठा जो त्याग किया जांता है चह राजस 
त्याग है। उप्तले त्यागका जो फल है वह नहीं मिलता । 

(६ )संग और फलको छोड़ फत्तंव्य समझकर जब 
निपत फर्म क्रिया ज्ञाता है तो घह ( संग और फलझ्ना ) त्वाग 
हो सात्विक त्याग है । 

( १० ) त्यागी जो हैं चह अकुशल कर्मका दे प नहीं करता 
न कुशल कममें आसक्त होता है। ऐसा त्यागी सत्वशीछ, 
बुद्धिमान और सन्देहरह्दित होता है । 

( ११ ) देह धारण करनेवाले जीव्के लिये यह कदीपि 
सम्भव नहीं है कि चह कमे करता बिलकुल छोड़ दे; इसलिये जो 
पुरुष कर्म करता हुआ उसके फलाफलको छोड़ देता है. वही 
त्यागी है । 9 5० 
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अनिष्टमिप्ट मिश्र च त्रिविध कमेणः फलम्‌ | 
भवत्यत्य|मिनां प्रेत्म न तु सन्‍्यातिनां क्वचित्‌ ॥ १ २॥ 
पचताने महावाहा कारणाने ।नेबाध में ! 

सांख्य क्ृतांत ग्रोक्तानि सिद्धय संवेकमणाम ॥१३॥ 
अश्रिष्ठानं तथा कतो करणं च पृर्थग्विधम्‌ | 

'विविधाइव प्रथक्वेष्टा देव चवात्र पव मम ॥१४॥ 

शरीखाइमनोमियेत्क् प्ररभते नरः | 

न्याय्यं बा विपरीत वे । पंचेत तस्व हेतवः ॥१५॥ 
तंत्रव-सति कर्तारमात्मान केवल तु यः। 
पद्यत्यकृतबुद्धित्वान्त स पच्यति दुबे तिंः॥१६॥ 

( १२ ) कर्मों के फछ तीन प्रकारफे हो ते हैं--अनिष्ट, इष्ट 
और मिश्र | ज्ञो,छोग फलकी इच्छा नहीं छोड़ते उन्हें इन 
फर्छोकों इस जन्मके बाद भोगना पढ़ता है; परन्तु संन्यासी 
त्यागीके लिये कोई मोग नहीं है। 

( १३-१४ ) ह अजु न! अब सब कर्मोकी सिद्धिके लिये 
आवश्यक उन पांच कारणोंकों छुनो जिनका चर्णन सांख्य. 
शाक्षमें दो चुका दे । वे पांच कारण ये हैं -- अधिष्ठान (ध्यान), 
कर्ता, करण ( साधन ), नाना-प्रकारकी चेप्टाए' और देध। 

(१५) मनुष्य अपने शरीर, चाणी और अनसे जो कोई कार्य 
करे बंद कार्य अच्छा द्वो'या बुरा, उसके ये ही पांच कारण है। 

(१६ ) ऐसा दोनेपर भी जो मनुष्य बसंस्कत चुद्धिके कारण 
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यस्प नाहंक्ृतों भावों बुद्धियस्थ न ठिप्यते । 

हल्वापि स इमेंछोकान्न हंति न निवध्यते ॥१७॥ 

जून जैये परिज्ञाता त्रिविधा कमेचोदना | 

करणं कम कतति तिविधः कमसग्रहः ॥१८॥ 

ज्ानं कम व कर्ता च त्रिचेव गुणभेदृतः । 

प्रच्यत गुणसख्यात यथावच्छुणु तान्य(५ ॥१९॥ 

संवभृतपु यचक सीचमव्ययशाक्षत | 

अधिभक्त विभकतेपु तज्जान विद्धि सात्विकम ॥२०॥ 
अफ्ेडे अपने आपको ही सब कुछ करनेवाला सम्रझता है. घह 
दुर्मति कुछ नहीं समझता।.. 

( १७ ) जिसमें अहंकारभाव नहों है ( अर्थात्‌ जो यह 
नहीं समकता कि में यह कर्म कर रहा ह' ) और जिसकी बुद्धि 
लिप्त नहीं है, 'चद्द इन छोगोंको मारकर भी नहीं मारता और ने 
इससे उसे बन्धन ही होता है।... । 

( १८ ) शान; शानका विषय ओर ज्ञाता इन तीन वातोंसे, 
ही कर्म प्रवृत्ति हुआ करतो है। कमके साधन पी तीन हैं-- 


करण, कर्म और कर्ता। 
(१६ ) सांख्य-शास्रमें जन, कम और कर्ता भी तीन तरहके 
लिखे गये हैं। उनको ज्योंक़े त्यों खुनो। ' + 
( २० ) जिस श्ञानको प्राप्तकर पुरुष इन सब पृथक्‌,मूतोंमें 
एक ही अविभक्त भ्रव्ययक्षाव देखता है! वह ब्वलान -सात्विक 
ज्ञान है | 
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पृथक्लेन तु यज्जान नादाभावान्पृथमिधान । 
वैत्ति सर्वेषु भ्तपु दज्बानं विद्धि राजसम्‌ ॥२१॥ 
यु कृत्नवदकाफ्न्काय सक्तमहतुकम | 
अतच्यार्थथदरप च तत्तामसमुदाहतम ॥२२॥ 
चियत सगराध्तमरागहपत: कृतम | 
अफलप्रफुना कर्म यत्तत्सात्चिक्मुच्यत ॥२१॥ 
यु कामेप्सुना कम साहंकारेण वा पुनः | 
ः.. क्रियते बहुलायाएं तद्राजसमुदाहृतम्‌ ॥२४॥ 
' अनुबंध क्षय हिसामनपंक्ष्य च पीरुपप्र 
आहादारभ्यते कम तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥२५॥ 
( २१ ) जिस शानसे सथ भूतोमें-भिन्न मिन्न प्रीणियोमें 
मिन्न मिन्न भाव दिखायी देते हैं घह राजस ज्ञान है | 
( २२ ) जिस ज्ञानसे पुरुष बिना कारण और घिना तत्वको 
जाने एक द्वी चस्तुर्मे मासक्त हो ज्ञाता है-उल्ली चह्तुक्ो अपना - 
संनस्व समंक् छेता है, वह अत्प ज्ञान तामस ज्ञान है | 
( अंब्र क्मोंके तीन मेद छुनिये--) 
( २३ ) खात्विक कर्म चद नियत कर्म है ज्ञो राग तथा द्वेप 
छोड़ फलकी इच्छा त्यागकर किया जाय |. 
(२४ ) राजस कमें वह है ज्ञी किसो फलको इच्छासे और 
अहंकारयुक्त होकर बड़े परिश्रमले फिया जाय। 
(२५) वामस कर्म वह है जो मोहवश भले बुरे परिणामका, - 
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मुक्तसगो उनहंवादी धत्युत्साहसमन्वितः । 
सिद्धयसिद्धथोनिषिंकारः कतों सालिक उच्यते ॥२६" 
रागी कमफलप्रेप्सुडुब्धो हिंसात्मको5शुचिः | 
हर्पशोकान्वितः की राजसः परिकीर्तितः ॥२७॥ 
अयुक्तः प्राकृतः स्तव्घः शठों नेष्कृतिकोउलसः । 
पिपादी दीर्घ॑सूत्नी च कती तामस उच्यते ॥२८॥ 
तथा यह काम करनेसे किसीका कुछ नुकसान तो नहीं है-इससे 
किसीफो हानि तो नहीं पहुंचती-मैं यह कार्य करनेमें समथ 
है या नहीं--इन बातोंका, विचार न करके किया जाय | 
( करके तीन भेंद--) 
(-२६ ) जिसका मन (कर्मफलमें) अटफ़ा हुआ नहीं है, जो 
अहंभावते रहित है, धेये और उत्साह जिसमें भरपूर है, सिद्धि 
सिद्धिति जिसमें कोई विकार नहीं उत्पन्न होता वही कता 
सत्विक है। 
(२७) जो कर्ता विषपोसे प्रोति रखता हो, उसका फ़ल पानेक्े 
लिये तरसता हो, छालची, हिंचा करनेवाला, अपवित्र और सु 
दुःखमें फंसनेवाला हो उसे राजस फर्ता कहते है । 


(२८) जो अस्थिरचित्त है, शरीरखुझको द्वी सुष मानता है, 
गर्व मारे फूछा रहता है, शठ है (दूसरॉको धोखा देता और 
ठगता है), दूसरोंकी पृत्ति छेदन करता है, आलखसो है, सद्षा 

प्रसन्न रहता है और जरासे फाममें ही सारा समय नष्ट कर 
देता है वद तामली कर्ता कहलाता है । 
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बुद्भेमेंद भतेइचेव गुणतस्त्रिविध्ध खुणु । 
ग्रोच्यमानमशेपण प्रथवत्वेन धर्नजंय ॥२६॥ 
प्रयृत्ति च निश्नाति व काबाकार्य भयाभये । 
बंध मोश्ष च या पत्ति बुद्धिः सा पाथे साचिकी ॥३०॥ 
यया घर्ममधर्स व काये चाकायमेत्र च । 
अयधथावत्मजानाति वुद्धिः सा पार्थ राजसी ।३१॥ 
अधम घर्ममिति या मन्यत तमसा 5 बता | 
सर्वाधान्विपरीतांइच बुद्धि: सा पा तामसी ॥३२॥ 
धृत्या बया धारयते मनः आणेन्द्रियक्रिया: । 
योगेनाव्यभिचारिण्या श्रृतिः सा पार्थ साचिकी ॥३३॥ 
(२६) बुद्धि और घृतिके भी गुणोंके अनुसार तीन भेद हैं। 
उनका भी अछग अलग वित्तारपूर्वफ वर्णन छुनाता हूं, छुतो। 
(३०) प्रवृत्ति और विदृत्ति, कार्य भौर अकार्य, अय और 
अमय, वंघन और मोक्षक्रो जो चुद्धि ज्ञानती है. वह सात्व्रिक 
चुद्धि हैं | 
. (३१) जिस बुद्धिसे घ्में क्या है थोर अधर्म- क्‍या है, यह 
टीक टोक नहों जान पड़ता वह राजसी बुद्धि है | ह 
(३२) अंधकारमें फंखों हुई जो बुद्धि अधर्मको घई मानती 
और सत्र वातोंकों उनके विपरीत रुपमें दी देखती है वह बद्धि 
तामसी बुद्धि है। | 
(३३) जिस अविचछ धतिसे पुरुष अपने मत, प्राण औौर 
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यया तु धमेकामाथीन्श्ृत्या धारयते जन । 
प्रसंगेन फराकांक्षी धृतिः सा पाथे राजसी ॥१४॥ 
यया स्वप्न भय शोक विषादं मदमेव चे। ,, 
न विमुंचतति दुर्भेधा धृतिः सा पाथे तामसी ॥३५॥ 
छुख॑ त्िदानी त्रिवि्ध श्रूणु मे भरतपेभ | 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखांत च निगच्छति ॥३६॥ 
यत्तदग्मे विपमिव परिणामेउमृतोपमम। - - 
तत्मुख॑ साच्िक पओक्तमात्मवुद्धियसादजम ॥३७॥: 
इन्द्रियोंके व्यापार योगपृूचक्ष धारण फरता है वह सात्विक- 
घृति है। ' 
(३४) जिस ध॒तिले प्रसंगानु्तार फल पानेकी रच्छा रफने- 
चाछा पुरुष घम, भर्थ और फाप् (तीन पुरुषाथों'को)-लिझ कर - 
लेता है वह राजपी धत्ि है । 
(३५) जिस घतिको रणकर कोई हुवु द्धि मनुष्य निद्रा, भय,.. 
शोक, विषाद और मंद नहीं छोड़ता वह तामसी धृति है। 
(तीन प्रकारके खुत्--) के 
(३६-३७ ) है भस्तकुछमें श्रेष्ठ अञ्ज न |. अब तीन प्रकारका - 
खुब भी खुन लो। एक वह सूष्र है जो ( योगके ) अभ्याससे 
मिलता है और जिससे सारे क्लेश दूर हो ज्ञाते हैं। आरंममें- 
तो वह सघ जहरका प्याला मालम होता 'है पर अन्तमें-चही 
अद्वृंतका काम करता है।' ( इस-प्रकार ). भात्मतिष्ठ बद्धिके- 
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विपयेद्रियसंयागायत्तदग्रे5म तोपम््‌ । 

परिणाम विपमिव तत्सुख राजस स्मृतय ॥३८॥ 
यदय चानु्नधे व सुख माहनमात्मनः । 
निद्राल्सप्रमादोत्य॑ तत्तामम्॒ग्नुदाहतग् ॥३९॥ 
ने तदस्ति प्रथिव्यां व दिवि देबेपु वा पुनः । 
सल प्रकृतिजिमुक्ते यदेमिः खालिमिगुगैः ॥४०। 
ब्राह्मणक्षत्रियविशां  श्रृद्राणां वे परंतप । 
क्मागि अविभक्तान खमावप्रभवेर्॑णेः ॥४१॥ 

प्रसाद जो सुप्त दोता है चद्द खात्विक सुख दै। 

(३८) विषय मोर इन्द्रियोंक्े संयोगते जो सुखछा|म होता है, 
जो भारंभमें तो अम्ृतके सम्रात पर परिणाममें विपके संप्रान 
होता है बह राजल सृष्ठ है। 

(३६) जो घुप आरंमले अन्ततक मरनुष्यकों श्रप्म॑ फंसाये 
रहता दै, जो निद्रा, आलस्य और प्रमादसे मिलता है धह ठामस 
सुख है | ह 

(४०) इस संखारमें, अथवा देवताओंके देवछोकमें ऐसी 
कोई वस्तु नहीं जो इन तीन ग़ुणोंसे मुक्त दो |. 

: (इन्दीं तीन गुणों अदुपतार ब्राह्मण, क्षत्रिय, देशव और 
गुद्वका नामामिधान हुआ है) 

(४१) दे परंतप ! ब्राह्मण,, क्षत्रिय, चैश्य और शूद्र इन चारों 
वर्णों के खाभाविक गुणोंके अनुसार द्वी उनके कर्म बे हुए है | 
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शमो दमस्तपः शौच श्षांतिराजेबमेच चे । 
ज्ञान विज्ञानमा स्तिक्यं जक्कगे खभावजम्‌ ॥४२॥ 
शौय तेजों शत्िदाक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायंनम । 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्र कमें स्वभावजम्‌ ॥४३॥ 
कृपगोरक्ष्यवाणिज्य॑ वैद्यकरम स्वभावजम्‌ | 
परिचयोत्मक कर्म शूद्रआपि स्वभावजम्‌ ॥४४॥ 
स्रेस्रे कमेण्यभिरतः संप्तिद्धं ुभते नरः। 
स्व॒कमेनिरतः सिद्धि यथा विंदति तच्छूणु ॥१५॥ 

(8१) मनको शुद्ध रखना, इन्द्रियोंकी विषयोंसे जींचना, 
सप# शरीर और मनको पवित्र रखना, क्षप्रा फरना, सरलता, 
अध्यात्मशञान, अनुभवसिद्ध ज्ञान भोौर आतस्तिकता, ये ब्राह्मणके 
स्वाभाविक फर्म हैं। 

(४३) छ्षत्रियके स्वाभाविक फर्म ये हैं--चीरता, तेजस्विता, 
, 'धीरता, दक्षता और युद्धम पीठ न दिलाता, (दीनोंकों) दान 
देता और प्रज्ञाकी रक्षा करना। 

(४४) खेती करना, गौकी रक्षा करना भोर घाणिज्य व्यापार 
ऋरना वैश्यका स्थाभाविक कर्म है,ओर (सी प्रकार) सेघा 
'करना शूद्रका स्वाभाविक कर्म दे | 

: (४५) अपने अपने कर्मों में लगे रहनेसे ही मनुष्यकों सिद्धि 


_. + सवहवें अध्यायमे १९, १४५५ १६ भौर १७- वें श्शोकमें शरीर, वाडःमय 
दौर सानदिंक तथा रात्विक तबका- वर्ण है। उसो तपसे यहां मंतलव है। 








“१८६ सरल गोंता 





यतः प्रवृत्तिशतानां येन सोमिदं ततम्‌ । 
सकमेणा तमभ्यच्ये सिद्धि विंदति मानवः ॥४६॥ 
अयान्स्धर्मों विंगुगः प/धमात्सलुष्टितात्‌ । 
समावनियत कम कुपेन्नाप्नोति किटििपम्‌ ॥४७॥ 
सहज क्र कॉतेय सदोपमषि ने त्यजेत्‌ । 
सवोरंभा है दापण पृथनाग्रीरवाइता। ॥४८॥ 
अप्त्तवाडू:सवत्र जतात्मा दंगतरपृह:। 
नंप्कम्मपसिद्धि परमां सेन्यसेनाधिगच्छति ॥४९॥ 
प्राप्त दोती है । अपने कर्मेमें लगे रहनेसे क्रिस प्रशार सिद्धि प्राप्त 
होती है उसका द्वाल सुनो । ; 

(४६) जिससे इस सारे संसारको प्रवृत्ति हुई और जो इसमें 
सत्र व्याप्त है, उसकी खकमंद्वारा पूजा फरनेसे मनुष्य सिद्धि 
प्राप्त करता है [१ : 

(89) अपने धर्ममें चाह कोई दोप भी दिखायी दे तो भी.चह 
दूसरेके सूखपूर्वक साधने योग्य श्रम॑सतते अच्छा है। अपना 

“हवोभाधिक कर्म करनेसे मनुष्य पापका भागी नहीं होता | 

(8८) अपना जो रुवाभाविक कर्म है उसमें दोष होनेपर भी: 
उसे न छोड़ना चाहिये, क्योंकि समो, कमे.घमसे अश्निक्के समान 
दोषोले घिरे रहते हैं । * - 

(४६) जिसकी वृद्धि, किसी बसतुमें नद्दीं अटझतो, जो अपने 

“:ए रुपक करीन्य पालन बरनेजो है खेखएका पृ कह है. 
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सिद्ध प्राप्तो यथा त्रक्ष तथाप्नोति निम्नोध में। 

समासनेव कतिय निष्ठा ज्ञानस्थ या परा ॥५०॥ 

बुद्धचा विशुद्धया युक्तो पत्यात्मानं . नियम्य' च | 

शब्दादीस्विषय स्यक्ला रागहेपी व्युदस्य'च ॥५ १॥ 

विविक्ततेवी लक्षाशी यतवाक़ायमानप्तः 

ध्यानयोगपरो नित्य॑ बेराग्यं समुपाध्रितः ॥५२॥ 

अहंकार बलं.दरप काम क्रोध परिग्रहम्‌ । 

पिधुच्य नि्मेभः शांतों अक्नभ्याय कर्पते ॥५३॥ 
मनको ज्ञीत चुका, जिसकी , सारी इच्छाए' नष्ट हो गयी है, धह 
संन्यास (से परम नेप्क़यसिद्धि३ प्राप्त करता है. , 
. : (५०) भव हे कुन्तिनन्दन | , में यह भी. संक्षेपले बतला देता 
हैं कि क्रिस तरह इस सिद्धिको प्राप्त हुआ मन्ुष् उस अह्यको 
प्राप्त करता है जो ज्ञानकी अत्यंत श्रेष्ठ अवस्था है.। 

(५१-५४) शुद्ध बद्धिसे युक्त होकर, धृति (आत्मिक बलसे) 

मनको वशमें कर, शब्दादि विपयों को छोड़, रागद्व पक्का परि- 
त्याग करके -एकान्तमें बेठनेवाला,. नि्याप्त भोजन. करनेवाला', 


रीर, वाणी भौर,मनको ज्ञीते हुए,सदा'ध्यान.रतमें रहनेवाला, 
'बैराग्य: धारण किये हुआ पुरुष, अहंकार, चल, . दप, काम और 
'भोगके सांघन छोड़कर निर्मम: भौर शांत होता हुआ त्रह्मत्व ' 
प्राप्त करनेमें समर्थ होता'है। ० हे ०7, पाए 


य कड आए उाााकआकब 0 पअाअत कर ए काइककाए 77 27. श तदद : ाहए उकतमपालाए आया इराक काए पका आााआाजा इक कर यार उज पए पक तर जप हक जशइ जा अआद का 


ह हांग्यासर्त यहां फलको इच्छाका त्याग यो कॉस्य करका तेयाग समसना -चाहिये। 
२ निप्कर्ससिहि भंर्यात्‌ सि्िको वेंह भव जिम्में कमका कोई बंधन जहों होता 
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ब्रह्मभूतः पप्तन्नात्मा न शोचति न कांक्षिति। 
समः सर्वेषु भूतेप मद्धक्ति लभते . पराम्‌ ॥५४॥ 
भकत्या मार्मशिजानाति यावान्यश्वासि ततवतः । 
ततो मां तत्वतो ज्ञात्वा विशते तदनंतरम्‌ ॥५५॥ 
| # े के 
स्वेकमोण्यपि' सद। कुवाणों- मदृच्यपाश्रयः । 
मतासादादबाप्नोति शाश्वत पदमच्ययम ॥५६॥ 
चेतसा संवकपाणि मयि संन्यस्य मत्परः । 
चुद्धियोगम॒पाश्रित्य मच्चित्तं: सतत भव ॥५७॥ 
मच्चितः सवंदुगोणि मत्यसादात्तरिष्यसि । 
अथ चेचमहकारान्न श्रोष्यसि बिन््॑ष्याप्त ॥५८॥ 
(५७) त्रह्मत्व प्राप्त करनेचाला प्रसन्नचित्त पुरुप न कभी दुखो 
होता है न किसी चातकी इच्छा करता । समस्त प्राणियोंको 
समद्ष्टसे देखता हुआ चद्द मेरी परामक्ति प्राप्त करता है। .., 
(५५ ) मक्तिसे वह पुरुष तत्वतः जान लेता है कि में क्ष॑से 
कहांतक हूं और कौन हूं। इस प्रकार ततवतः जानकर बह 
'मुममें दी प्रवेश करता है। 
(५६ ) भौर मेश द्वी आभश्रयकर लव कार्मोक्ो करता हुआ 
औ मेरे प्रखोदसे शाश्वत अव्यय पदको प्राप्त करता है। .., 
(५७ ) मनसे सवकर्मो'को मुस्दे अर्पण कर, मेरा ही ध्यान 
“करते हुए बुद्धियोगके सद्दारे सदा मच्चित्त, होकर (भर्थात्‌ मेरे 
घिसमें ही अ्रपता चित्त मिलाये ) रहो कप 
(५८ ) मच्चित्त होनेसे सब प्रिप्लॉको तुप्र पार कर जञाओोंगे 
' पर यदि अहंकारवश न मानोगे तो तुम नष्ट दो जाओगे | 
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यदहकारमश्रित्य न योत्य इति मन्‍्यसे । ' 
मिथ्येप व्यवसायसे प्रकृतैस्तवां नियोश्यति ॥५९॥ 
स्व॒भावजेन कोतिय निवद्ध/ स्वेन कमेंणा । 

कंतु नेच्छास यन्महित्कार्यसबशो जप तत ॥६०॥| 
इंश्वरः सव भूतानां हृद्देशेज्जुन तिष्ठति । 

: आमयन्सवेभूतानि यंत्रारूढानि मायया ॥६ १॥ 

तमंव शरण गच्छ सवंभावत्त भारत | 

तत्मसादातरां श्ांतिं खाने प्राप्प्यति शाश्रतम्‌ ॥६१२॥ 
इति ते ज्ञानमाख्यातं गुद्मादूगुह्मतरं मया । 
विमृश्यैतदशेपेण यथेच्छति तथा कुरु ॥३१॥ 

(५६ ) भहंकारकफे -घशमें होकर यदि तुम यही मनमें वि- 
चारोगे कि में युद्ध त ककया तो यह तुस्दारा प्रयत्न मिथ्या है, 
प्रकृति तुम्द उसमें लगावेगी | | 

(६० ) दे कुन्तिएश्न | तुम अपने स्वभाव-कर्मले बंधे हुए द्ो॥ 
मोहसे जो कर्म तुम नहीं करना -चाद्वते हो, चह तुम्हें विधश 
होकर करना पड़ेगा | , । 

(६१) है भज न | ईश्वर सब प्राणियोंके धद्यमें रहता है 
और अपनी ांयासे ( संसारंचक्ररप ) येन्त्रपर:. चढ़े हुए सब 
प्राणियोंको. घमाता रहता है । कस जल 


(६६ ) भनन्य भावसे  तुंप उसकी; शरण छे छो, उसोकी 
छपासे तुम्हे उत्तम शान्ति और शाश्वत स्थान प्राप्त होगां।... ** 


(६३ ) यह तुरद मेंने गुहाले गुह्य ज्ञान बतायां है इस्रकों 
१६ 





२६३ ' खरलन्गोती 
बेगुद्मयतम भूयः शृणु में परम वचः। 
इप्टोडसि में दृहमिति ततो वक्ष्यामिं ते हितमूं ॥४॥ 
मन्मना भव मद्ध॑क्तों मंधाजी माँ नमस्कुरु। 
मामेबेप्यासि सत्य ते प्रतिजाने प्रियो इसि भे [$५॥ 
सवंधमान्पारित्यज्य सामके शरण बज 
अह त्वा संवपापेस्यों मोक्षयिष्यामि भा -शुच्चः ॥६4॥ 
. इ३ ते नातपरकाय नाभक्ताय कैंदाचंन 

' न चाशुश्रपतर वाच्य न च मां योजम्यसेयति ॥९७॥ 
अच्छी तरह विचारों ओर फिर जो तुस्हारी (उछा हो, करो 

(६४ ) अब सबले जो गुद्य यात है चह : में तुमसे फिर 
कहता हूं | - छुनो, तुम मेरे बहुत प्यारे हो, इसलिये में तुर्दारे 
दितकी,बात कद्दता हूं! । - 

(६५ ) अपना मन मेरी तरफ लगाओ, मेरे. भेंक्त वनों, मेरों 
पूजा, करो, मुझे नमस्कार करो, में तुप्रले सत्य ही प्रतिज्ञा करता 
हू कि तुंप मुझे दी प्राप्त करोगे , क्योंकि तुम मेरे प्यारे हों। 

, (६६) सब धर्मो को छोड़ एक मेरी शरणंलो तुग्हे' में 
 “खब पांपोंसे मुक्त करूंगा, कोई शोक म्रतं करो | ह 

(६७ ) यह जो कुछ तुंइंह मेंने बंदछाया है वह कद्ापि 
किसी पेसे मनुष्यसे न कहना जो तंपस्वों न हो, ' जो ईश्वरका 
भर्त.न हो, (भोरं ) जो छुनता न॑ चाहता हो, या जो. मेरी निन्दा 
धो 


बीज 2 / न्‍ 


१ भीताशस्र । 
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य इदं परम॑ गुझ्यं मज्भक्तेप्मभिधास्पति | 

भक्ति मग्रि परां कृत्वा मामेबेप्यत्यसंशयः ॥६८॥ 

न च तस्मान्मनुष्येष कश्चिनो प्रियकृत्तमः । 

मविता न च में तस्मादन्यः प्रियतरों श्रुवि ॥६९॥ 
अध्येप्यते च य इम धम्पे संवादमावयोः । 

ज्ञानयज्ेन तेनाहमिष्ट: स्थामिति भे मतिः ॥७०॥ 
श्रद्धावाननत्ूयव व शृणुयादपि ये। नरः 

सो 5पि मुक्तः ग॒र्भाक्षेकान्प्ाप्लुयात्ुण्यकभणाम्‌ ॥ ७ १॥ 
कच्चिदेतच्छुतं पाथ त्वयेक्राग्रेण चेतता | 


काच्चदज्ञानसमाहः प्रनष्टस्त पनेजय ॥७२॥ 


(६८) इस परम शुद्य शान मा जो पुरुष मेरे भक्तोंमें प्रचार करेगा 
वह मेरी परा भक्तिको प्राप्त होकर निश्चय हो मुझे था मिलेगा। 

( ६६ ) मनुष्षोंमें कोई भो इससे बढ़कर प्रिय कार्य मेरे लिये 
नहीं कर सकता और मुर्ू भो इस लोकमें उससे बढ़कर प्रिय 
और कोई तहीं हो सकता |. 

( ७० ) हम दोनोंके इस धर्म-संवादका जो मनुष्य अध्ययन 
करेगा, में. समझ गा कि उसने. शानयशसे मेरी पूजा की है। 

( ७१ ) जो श्रद्धावान्‌ पुरुष दोषबुद्धि त्यागकर थह गीता“ 
शास्त्र छुनेगा वह भो मुक्त होगा और पुण्यात्माओंके पुण्यलोकर्मों 
स्थान पावेगा | 

(३२ ) हैं पार्थ ! फ्या तुमने एकाप्रचिस हो कर इस ( गौता- 
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अंजुन उवंचि | 
नप्टो मोहः स्मृतिलेब्धा त्वख्सादान्मयाच्युत । 


स्थितो5स्मि गतसंदेहः करिष्ये बचने तव ॥७३॥ 
| संजय उबाच,... 
इत्यह.वासुदवस्य पार्थस्य. च.महात्मनः । 
संवादमिममऔपमद्भ्त रोमहपेणम ॥७४॥ . 
: व्यास्प्रसादाच्छृतवानितदगुद्यमई परम । . 
योग योगेबरा त्क्प्णात्साक्षात्त्ययतः स्वयम्‌ ॥७५॥ 
राजन्सरम त्य सस्मृत्य सवादामममद्शुतभ्‌ | 
कंशवाजुनयोः पुण्य द्ृष्या।म च मुहुमुहुः ॥७६॥ 
शाल्र ) की. श्रवण किया ? और क्या तुम्दारा भ्रवानसे पैदा 
हुआ मोद्द नए हो गयों ! 

( ७३ ) अउु नने कद्दा--है अच्युत । मेरा मोह नष्ठ हो गया, 
आपको छपासे घुक धमकी स्द्वतिद्दो गयी। अब्र मुझे कोई 
सनन्‍्देह न रह | आप जो कद्दते हैं, चद्दो कदगा । 

( ५४:) संजयने कहा--श्रोकृ्ण चालुदेव और महात्मा 
पाथका .्रह भदुत और रोमांचित करनेधाढा संबाद मैंने संना। 
. (९५5 ) खाक्षात्‌ योगेश्वर श्रीकृप्पके मुखसे यह परम गुहा 
योग मैंने व्यसिज्ञीकी कृपासे सुन छिया | 7 न 

(७६ ) द॑ राजन ! श्रीकृष्ण भीर अनु नके इस अंदत और 
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उपरैशका वारबार स्प्रण करके बड़ा हो हप होता है ' 
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तच्च संस्पत्य संस्पृत्य रूपमत्यदूभुतं हरेः ।. 
विस्मयो में महान्‌ राजन हृष्पामि च पुनः पुनः ॥७७॥ 
यत् योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथा घलुधरः । . 


6 ४ (० 


तत्र श्रीविजयो भूतिधवा नतिमातिमम ॥७८॥ 


इति श्रीमद्भगवद्गीतासपनिपत्मु प्रक्मविद्यायां योगशाले 
' श्रीक्ृप्णाजुनसंवादे मेध्संन्यासयोगो नाम 
: अष्टादशाउध्यायः ॥१८॥ 
) नि 
॥ छ तत्सदूत्ह्मपेणमस्तु ॥ 

( ७9 ) और द्वे पथ्वोनाथ ! श्रीकृष्ण भगवानका वह बड़ा 
अट्टुत छप़.भी ब्ारबार नेत्रोंके सामने आता है जिससे बड़ा 
आएचये और ह्॒ द्ोता है। 

(गीताशास्र आरम्मसे अन्तृतक सुनक़र ओर भ्रोकृष्ण तथा 
अजु नझ्नो पहचान/संज्ञय अपना यह मत प्रकद करते हैं--)-. 

. ( ७८ ) जहां योगेश्वर श्रीकृषण-और धनुद्ध/र पाथ होंगे, 
चहीं श्री, विजय, सकल ऐश्वयं और भुवनीति होगी। 

[ संन्यास शब्दसे जद्ांतक कर्मसंन्यासका अर्थ लिया जाता 
है चहांतक, श्रीकृष्ण भगवान कहते हैं कि, वह कास्य कर्पोंका 
न्यास ( त्याग ) है--नियत कम्ोंका नहीं.। प्राचीन ' कालमें 
स्वर्गादि ऐश्वर्यकीः इच्छासे -पशुद्दि सामूछक', नाना अकारके 
यशंयागादि क़िये-जाते धे-ओर यदद समझा जांता था कि इस 
अनुष्ठानसे अपुक स्वग क्षथवा सांसारिक झुणक़ी प्राप्ति होगी। 
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अफमीक-जीन-डी नी, 


कम 
अब उस प्रकारके यश्यागादि नहीं द्वोते, पर पेश्वर्य प्रांप्तिके लिये 
अनेक प्रकारके ऐसे. भयात्रक जटाटोप किये आते. है. जिनसे 
कृमिकीटोंति लेकर करोड़ों मनुप्यप्राणियोंकी भी छ्विंसा,होती है । 
ये सब दाम्प कम हैं और मोक्षके वाधक है'[ इसलिये ऐसे 
कर्मों के त्यागका विधान है। यही संन्यासका तत्व है। परन्तु 
मनुष्यके जो नियत कम है' उनका त्याग ठीक नहीं,है। यज्ञ 
( फलाशारदित लछोकसंग्राहक कर्म ), दाम और तप आदि 
फर्मोका त्याग भी टीक नहीं है। ये सब कर्म अवश्व कतेव्य 
है'। परन्तु ये कर्म तो सभी छोग किली न किसी रूपमें क्रिया 
करते है' | पर सच छोग जिस वद्धि और घतिसे कर्म करते हैं 

मुमुक्षुकी स्वकम साधनमें उससे भिन्न वद्धि और धति रखनी 
पड़ती है। यदद कर्मभ्रूमि है और यहां सम कर्मी हैं; पर उन 
कर्मियोंके कर्म उस कम्रकी बुद्धिके भेदसे भिन्न मिन्न हो जाते 
हैं और आकाश. पातालका अन्तर होता है। प्रकृतिके तीन 
गुणोमेंसे जिस गुणके वशमें हो कर मनुष्य कर्म करता है उसका 
चह कर्म भी उसी गुणसे युक्त द्ोोता है भौर उसका वैसाही 
फल भी मलुप्यकों भोगना- पड़ता है, पर जो खात्विर गुणसे 
युक्त होकर फलाशा त्यागकर कम करता हैं' उसके लिये कोई 
भोग नहीं, कोई वन्धन नहीं है, वह सदा.- आनन्दमें..हो, स्थित 
है (१-१२ )। ऐसे सात्विक शुणसे युक्त होकर फरलांशात्याग- 
पूर्वक कम करनेके लिये उसे इस घातका श्ञान- होना: चाहिये 

कि,.“मैं कर्ता नहों ६”--यह सब प्रकृति करती है। , ऐसी 
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जिसकी वद्धि हो गयी वह करते करके सी फर्मके बन्चमले मुक्त 
है। उसकी निम्मम घुद्धिस उसे सर्ेन्न “सब पृथक पृथक भूतोंमें 
एक द्वी अविभक्त अव्यय” के दशन होते हैं। बह .रागद्वेप छोड़ 
कर, फलको इच्छा त्याग अपना स्व्रभावत्तिद्ध कर्मा फरता है। 
उसका मन फकर्तफलमें नहीं अटका रहता, इसलिये उसका 
छित्त शुद्ध और तिविकार दोता है। उसे कतैव्पाफतेब्यका 
मोद नहीं द्ोता, क्योंकि उसकी घुद्धि शुद्ध सात्विक हो जाती 
है।. वह अपने मन, प्राणों और दृष्द्रियोंकी अपने चशामें रख 
सकता है, उसे वह सुष प्राप्त दोता है जिससे सारे बच्चन कद 
जाते हैं और क्षय सुख मिलता है। ये सात्विक पुरुषके 
लक्षण हैं। इसके चिपरीत राजसी और तामसी पुरुषोके लक्षण 
हैं पर पुरुष स्वतः मुक्त है। ये लक्षण सत्य, रज, तम न 
गुणोंके हैं ( १३-१६.)। * 
[संसारमें फोई ऐसी चस्तु नहीं जो इन गुणोींसे मुक्त हो। 
इन्कीं गुणोंके अनुसार सबके स्वभावसिद्ध कम: हैं. और, उन 
कर्मो'का ईशृथरप्रीत्यर्थ पालन फरनेसे सभी मुक्त हो. सफते हैं 
यदी ग्रीताका, सिद्धान्त दहै। यदि कोई पुरुष स्पभाषसिद्ध 
कर्म न फरे तो प्रकृति उससे यह कर्म जवदंस्ती करावेगी। 
प्रकृतिका धर्म दो कम करना है. और जहां, जिस, गुणका प्राधान्य 
है घद्दां उख्ती गणफे अनुसार कम नियत हैं। थारों. बर्णों'फे 
कर्म इसो प्रकार बंधे हुए हैं और.. कर्म करना  प्रकृतिका .धर्म. 
दोनेले उस प्रकृतिसे जो. कर्म नियत.है उस कर्मको हीम समभ-- 
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कर ह्याग देना भूतप्रकृतिमोक्षका मार्ग नहीं है .प्रत्धुत डस 
कर्मकों ही ईएयरकी उपासना सप्रककर भक्तिपूथंक उसका 
पालन करनेले सिद्धि प्राप्त होती है। इसीसे मनुष्यकी प्राकृतिक 
बुद्धि खुलंस्क्षत दोती ओर धह अभ्यास करते करते अन्त त्रह्मत्व 
लाभ फरनेमें समर्थ होता 8ै। इसलिये चाहे जो जिसका 
नियत कमर हो, उसका पालन करना ही उसके छिये श्रेय हैं। 
कम्मझे भेंदसे श्रेयप्राप्तिमं कुछ भेद नहीं होता। सिद्धि- 
असिद्धि, मोक्ष या घन्धन कर्मसे नहीं दोता प्रत्युत जि बुद्धिसे 
कम किया जाता है उससे यद्द भेद हुषा करता है। कर्म कोई 
भी हो, यदि वह भगवानकों सेवा के रूपमें किया जाय तो उससे 
उसे ज्ञान प्राप्त होता है। प्रत्येक मनुष्य अपने स्वभावकर्मसे 
पंधा हुआ दै---उसे घह कर्म कंरना पड़ेगा । यद ईएचरको माया 
है और सब प्राणो उस मायाघक्रपर चढ़े हुए हैं। चक्र जिधर 
: घृम्ेगा उधर उन्हे ज्ञाना ही पढ़ेगा । जवतक मनुष्य अपनी जीव - 
दशामें हैं तबतक चह् प्रक्मतिक्ने गु्णोले बद्ध हैं और इस वन्धनसे 
मोक्ष पानेका उपाय अनन्य भावसे ईश्वरकों शरण लेना ही है। 
इसलिये स्वप्ावनियत कर्म को ईश्वरको आजा समरूकर उसका 
पालन करो। सत्र धर्माधम विचार छोड़ ईश्वरकी शरण छो 
क्योकि इसके बिना घर्माधमेंका ज्ञान कहाँ ! ( ४०-६६ ) 
[इस प्रंकार यद्वांतक परम पुरुषाथे श्री सिद्धिके लिये संन्यास, 
त्याग, कंप्रेका कारंण, कर्तांका स्तररृप, नियत कर्मका रहस्प 
बताकर स्वकर्मद्वारा ही ईशएबरोपासंत करनेक्रा उपदेश दिया और 
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अन्तमें पद परम गुह्य शान बतल्ाया कि ईएचरकी शरण ढो, 
पर्योकि शरण लिये बिना चित्त शुद्ध हो नहीं हो सकता। संपूर्ण 
गीताके विवेच्य विपयके अन्तमें यह ईश्वरशरणोपदेश भाया है। 
इसलिये वहुतसे लोग इसी उपदेशको गीताका तात्पय समभते 
हैँ। हां, इस अर्थमें यह तात्पयं है कि यही गीताशास्त्रका 
मूउ्मन्त्र है। यहींसे गीताका आरम्भ होता है और समग्र 
गौता पढ़ जानेके पश्चात्‌ यही मालूम होता है कि इस गागरमें 
पानका जो अधाह सागर भरा हुआ है उसके भीतरके अनन्त 
रत्नोंका पता छगानेका यही मूलसूत है। इस सृत्रके बिना 
गीताशासुत्र कुछ भी समममें नहों आता। अज्जु त रणभूमिमें 
अपने भाई और सगे सम्बन्धियोंकी भावी छृत्युफ़े भीषण रुपसे 
धवराकर अपने स्ववावनियत कर्मसे छुटना चाहता था, उस 
समय उसको इस गोताशास्त्रका शान नहीं बताया गया | उस 
समय उसकी राजसी तृत्तिको ही श्रीकृष्णे उभारा। पर जब 
अनु नने कहा फि--“पोहसे मेरा स्थभाव दूषित हो गया है और 
धर्म क्या है यह समभरमं नहीं आता ; इसलिये आपसे पूछता 
हैं। जिसमें निश्चय रुपसे मेरा श्रेय हो वही यतलाइये, में 
आपका शिष्य है, आपकी शरणमें हं, मुझे शिक्षा दीजिये।” 
(अ० २ इछोक ८ ) तथु उसे गीताशास्त्र खुतनेका अधिकार 
हुआ भौर “अशोच्यानन्वशोचस्त्वं” दृद्यादिसि आरस्म करके 
भगवानने आगें उपदेश दिया है। और इस प्रकार ज्ञो कोई 
शरणमें आकर गीताका . अध्ययन करता है उसोकों गीताको 
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दि काल कक किम मम वि पर सके तक रत आर मल लक 
अध्ययनाधिकार प्राप्त होता है । हमारे मतले गीताका सम्पूर्ण 
तात्पर्य बतलछानेधाला श्छोक इस अध्यायका ४६ वां श्छोक है-- 


यतः प्रवृत्तिभ्ुतानां येन सबमिदं ततम । 
'स्वकाणा तमस्यच्य सिद्धि' विंदति मानवः || 


"जिससे इस सारे संसारको प्रव्ृ। हुई भौर जो इंसमें सर्वत्र 
ध्याप्त है उसकी व्त्रकम द्वारा पूजा करनेसे मनुष्य सिद्धि प्राप्त 
करता है [” इसमें ज्ञान, मक्ति और कप्र तीनोंका पूर्ण सम्मेडन 
हुआ है और भानपूत भक्तियुक्त कम दी गीताके उपदेशका सार 
है। परन्तु ऐसा कर्म वी कर सकता है जो अनन्य भाचसे 
ईएचरकी शरण छे। 


[ इसके आगे गीठाकार यह बतछाते हैँ कि जो ईश्वरको ह 
शरण नहीं है ढले इस शात्रके अध्ययनका अधिकार नहीं है | 
पर जो ईश्वरमक्त हैं उनके प्रति इस शात््रज्ले अध्ययन करनेबाले- 
का यही परम पत्रित्र कर्तव्य है कि वह उनमें इस जल्वानका :रसार 
करे। जिस ज्ञानले अजुवका मोह नष्ठ हुआ, धर्मक्ती सुपति 
ज्ञागरित हो उठी भझोर चह निशिचन्द होकर मगवद्धचनका पालन 
करवेको तेयार हुआ ( ६8--9३ ) उस द्ञानमें--संज्यको सेमां- 
चित करनेवाले उस श्रीकृष्ण और मद्दात्मा पार्थके इस अडत 
संवादमैं--आज भी यद सामथ्ये है कि सब प्रकारसे दुष्घो, बा 
और दु्बंछ जतोमें भाशा, बछ और उत्साहका संचार कर दे, 
मोह नष्ट कर दे और शानतेत्र खोल दे। अदभुत साम्र्स ह 
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प्रत्येक श्लोकर्मे अदुभुत मन्त्रशक्ति है। यह तो सच है ही कि 
*जद्दां योगेएवर ध्रोक्ृष्ण होंगे और धनुधेर पार होंगे वहीं श्रो, 
विजय, सकल ऐएचय और ध्रुव नीति होगी।” पर यह भी 
उतना ही सच है कि जहां यह गीता होगी वहां श्रीक्षण और 
अज्ञ न भी होंगे। ] 


अठारहवां अध्याय समाप्त 
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गाताका व्यावहारिक उपयोग 
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.( पव संस्करणके अंतिम उहुगार ) 
श्रीमद्रगवदुगीवा तत्वज्ञानका ग्रन्थ है। इसमें शरीर और 
जीवात्मा, विश्व और चिश्तात्या, धान और श्ञान, दुःख और 
छुजका वास्तविक भेद दिललाकर सच्चे सुखकी प्राप्ति, श्रेष्ठ 
ज्ानका डपाउजेन, परमात्माके दर्शन, और आत्मानुभव करनेका 
उपाय बतढाया हैं| 
अजु नस्प प्रतिह दे न देन्य॑ न पछायनम्‌ 
आयु रक्षति मर्माणि आयुरन्नं प्रयच्छाति ॥ 
ज्ञवतक दममें दम है तवतक शन्रुको पीठ न दिखाऊगा और 
किसीके सामने हाथ न पत्तारुगा, क्‍योंकि आयु ही 
प्राणोंकी रक्षा करती है मोर भायु ही भन्न देवी है। अर्जु न- 
का यह कौ था, पर कौरवोंका सेनान्यूह देखकर उसका 
जी घबरा गया | यह क्यों ! क्या अजजुन डर गया ! नहीं, अजतत 
शत्रुओंकी विशाल सेनाके उम्र ढुवसे भयभीत नहीं हुआ, पर 
अपने कव्यपालनसे ढर गया। उसने सोचा कि यदि में युद्ध 
कद गा तो मेरे ये गुरुज़न मारे ज्ञायंगे--मेरे प्रित्र मुझसे जुदा 
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हंगे और मोसतभूमिते क्षत्रियवंश गए हो जायगा-पतिहीन कुछ 
स्न्ियोंसि अधर्म फिलंकर कुंकप, कुंरंग भौर कुशील संम्तानोंकी 
जड़ जमा देगा ! 

यह मोह दूर करनेके लिये श्रीकृष्ण भगवानने आत्माका 
अप्तरत्व समझाया है। हम, आप और ये लड़मेधांले चीौर योद्धा 
प्या ऐसे ही हैं जैसे दिखायी देते हैं! दम पा हैं ! हमारे हाथ, 
पेर, शिर, ताक, काम, पेट हम! नंहों हैं! किसो मलुष्यका हाथ 
कट जानेले वह मनुष्य नहीं कट ज्ञाता। उसी प्रकार किसीकी 
गर्दन उड़ जानेंसे कोई मर नहीं मिटंता। 'शरीर एक तंरहका 
कपड़ा है जो फरटनेंपर या पुराना द्वोनेपरं हम फेक देते हैं और 
नया धारण कर लेते हैं। मरतां कौन है? हम तुम नहीं मरते, 
मरता है शरीर, इसलिये श्रीकृष्ण मगवान फहते-हैं कि किसोके 
मरनेपर शोक मत करो--अपना फंतेब्व किये ज्ञाओो । इसके 
अतिरिक्त जो पदार्थ मरता है वह जीता भी है भोर जो जीता हैं वह 
मर भी जाता हैं । फिर शोक फरनेकी बात ही फ्या है ? क्षत्रिय 
धर्म, वर्णध्यवस्थाके अनुसार अपने देश क्री परापहारी शरत्रुभोंसे 
रक्षा करना और उदंडकों दंड देनो है। (भपना' धर्म पालने 
करना ही इहज़ीवंनकी इंतिक्रेतर्व्यता हैं।) शोक भथवा मोहकी 
मनसे भगाकर एक कर्तव्यपर दी दृष्टिकों स्थिर करें. उस फंते- 
व्यमे लग ज्ञाना ही पुदंषार्थ है। उसमें चोंदे रुत्य दो जाये--मूत्य. 
हुई तो स्वगंका द्वार पता है और जोतें हुई तो भी कीत्ति ओ 
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लिये कर्तव्य करना “ठीक नहीं ५ क्‍्योंकि'फलकी -इ४चछासे जब 
मनुष्य कार्य करता है तब चह इच्छा उसे घर दबाती है | इस- 
लिये योगपूर्णक कम करना चाहिये । 

१. ही हल कर # 

योग! शब्दका अर्थ है 'मेल!। जिस योगले परमात्माके साथ 
संधोग होता है बही योग है। योगसे बदुकंर संसारमें दूसरी 
शक्ति नहीं है। योगले मनुप्प बुद्धिमान और पराक्रमी होता 
हैं। योगसे मनुष्य वलिप्ठ, नोरोग भौर सुन्दर होता है। योग 
वह शक्ति है जिमसे परमात्माके दुलेभ दर्शन सुलम हो जाते हैं | 
परन्तु यह बड़े केभ्यासका काम है ।* सबसे पहले मनको एकांग्र 
करनेकी चेष्ठा करनी चाहिये। शर्ीरको नोंद द्वारा विश्राप्र देनेके 
कांयसे लेकर घप्रासान यद्धमें ह/थ,पैर, मांख,कान आदि शर्ीरके 
सारे अवयवोंकों फूर्ताले काममें लानेके कार्यतक मितने छोटे बडे 
काय हैँ उनमेंले लो कोई काये भाप चाहे किली वक्त फरते हों उस. 
कार्यमें उस वक्ततक आपका मन इस तरह यक्त होना या मिल. 
ज्ञाना चाहिये कि आपको यद्द न- मालम पड़े कि यह कार्ये. और 
आप कोई दो प्रिन्त मिन्‍न वस्तुए' हैं--कार्य और कर्तामें भे 
तरह ज्ञाय। यहों.पोग है ओर -इसी योगपद्धतिसे ज्ञो छोग 
परमाट्माका ध्यान करते हैं वे परमात्माको सचमुच-पा ज्ञाते है 
फिर संखारंकीं कोई :बात:पाना क्या कठिन है ! 

-जिंत-छोगोकी भारामतल़बीकी अदत पड़ी इई है उनके लिये 
यह जरा टेढ़ी ल्लीर है ;- क्योंकि भारामंतलब “वे हो लोग दोते हैं 
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जो मतकी मुसाहिडीमें लगे रदते हैं--वे मनको अपना छुसाहिव 
बनाना नहीं ज्ञानते | वे कोई सदुग्नन्ध पढ़ते भी हैं तो उनका मन 
दूसरो ओर लगा रहनेसे उन्हें उन सदुग्रम्धोमें भी प्रकाशक 
बदले मायापरोहका अंधकार दिखायी देता है। वे लोग न इदलोक 
बना सकते हैं न परलोक ही। परमात्मा तो त्रिगुणातीत है-- 
सत्व, रज, अथवा तपफे फन्देमें फंसनेवाला नहीं है। उसफे साथ 
ऐसे लोगोंका संधोग होना दूर रहा-वे संसारफे सामान्य पुरु- 
प.र्थ करनेमें ही असमर्थ होते हैं। जिन्हें सष्टिकी मदुभुत लीलाका 
रहरुप ज्ञानना है उन्हें पहले यद जानना चाहिये कि परमांत्माके 
पास पहुंचेनेके लिये परमात्माके समानं होनेका अभवास करना 
पड़ता है । 

यह अभ्यास वे लोग नहीं करते जो 'जाभी, पीभो भौर मौज 
करो, एस मतके माननेवाले हैं। ऐसे मतवाले लोग दो तरदके 
होते हैं। एक तो वे जो बापका कमाधा धन फू'ककर अन्तमें 
तवाद्द होते हैं और दुसरे पे जिनके पास बापकी कमाई तो 
नहीं हैं पर मगर'मिले तो उड़ानेमें'केसर न करें। * ऐसे “लोग 
मनके लड्डू ही छाते रहते हैं । एंक मादमीने थोड़ेसे रुपये जर्च- 
कर कांयफे वरतन खरीदे भौर उन कांचफे बरतनोंपर थेंड़ा भारी 
5पव्तायं चलाना चाद्दा | अपने मनमें वह अपनी भावी संपत्तिपर 
घिचार करने लगा। उसने सोचा कि इतने .दिनोंमें मेरे पास 
इतने लाछ॑ रुपये जमा हो जायंगे। “मारे शेल्लीके दह फूल उठा 
और मंनोराज्यके नशेमें घर होकर कल्पतातरंगर्मे अपनी स्त्रीपर 
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ही क्रोधित दो उसने काँचके बरदनोंपर छात मार दी। बस, 
फिर क्या था--लबर बतत फट गये और सारी आशा प्रिट॒टीमें 
मिल ययी | इस्तीहिये श्रीकृष्ण भगवान कदते हैं. कि विपय- 
चिन्ता मत करो; दर्योद्ि इसले मनुष्य दस चित्तामें फंस जाता है, 
मनके फंसनेले क्रोध उत्पन्न दोता है, छोधरे शोक या मोह उत्यर 
होता है, मोहते चित्त अल्थिर द्वोता और त्रिवेक जाता रदता है, 
फिर मह्ुष्य आपसे दाहर होकर अपने आपको भूल ज्ञाता है । 
के... : # 7  # ह 

जो भन्नुष मनपर चिज्य छामफर अपने . कतेव्य- 
पालनमें अपनी सारी शक्तियोंकों छगा देता दे वह इस प्रकारके 
अस्याससे अपनी घुद्धिको दिन दिन अधिकाधिक स्थिर करता 
है ओर दुःखले डांचाडोल नहीं होता | , चद ब्रह्म -चिन्तामें प्रश्न 
'दोकर संखारको त्रह्मय देखता है। उसके किलो कार्यते किसीकी | 
हानि नहीं होतो, फ्योंकि विश्वकद्पाण हो विश्वात्माफै दर्शनकी 
सोपानं-परम्परा है | 

परमात्मा निंगुण--निराकार है। जीवात्मा-उसक्के समीप 
तप पहुँचता है जब वह उलके समान दो 'जाता है। यह बहुत 
सच है | पर निशु ण. और निराकोर कोई कैसे दो सकता'है ! 
'यह तो अप्री ब्रिश्वास दी नहीं होता कि हमारा शरीर और 
यह संप्टिरुंप' परमात्माका , शरीर दी सत्य नहीं है, सत्य तो 
उसके अन्द्रका “आत्मा ओर, परमात्मा है। इसका अनुपव * * 
'करनेको तर्पस्यां कंएनी पड़ती है । *चहं-तपसंयों शरीर, - मर 
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भर बुद्धिसे करनी पड़ती है। इसलिये शरीर, मन और बुद्धि- 
की सलीभांति रक्षा करनी पड़ती है। इसके लिये अन्त और 
चनस्पतियों के रससे शरीरमें वी बनाये रखना होता है। शरीर 
स्वच्छ रहनेसे बुद्धि और मन भी पेसे बन जाते हैं। ऐसे 
पविन्न मन, बुद्धि और शरीरसे परमात्माफे स्वरुपकी भहनिश 
दिल्ता किये विना दशेन नहीं होते। परन्तु अहनिश चिन्ता 
फरना तवतफ साध्य नहीं है जवतक मनुष्प अपने शरीर और 
मनको हतना सुहूृढ़ न बना छे कि संसारकी लीला अथवा 
प्रकतिके उलटफेरका उसपर कुछ भो प्रश्माथ न पहे। शरीर 
और मनपर पूर्ण स्वामित्व तमो उत्पत्न होता है जप इन्द्रियोंको 
स्तार्थ-सम्पादनले रोक ले भर्थात्‌ जो कोई कार्य हम करें वह 
स्वार्थके लिये न हो--बह परमात्माकों समर्पित हो--उसके फल 
मनुष्य जातिको प्राप्त हों । विश्वात्माका कार्य चिश्वकव्पाणकी 
कामना है। विश्वात्माकी प्राति विश्वफद्याणकी कामनामें तन, 
मन, धन अपण कर देनेसे होती है। 

जो छोग सब काम घाम छोड़कर 'हरिना7' लेना हो पुरुषार्थ 
समभते हैं वे बहुत भूलते हैं| उन्हें जानना चाहिये कि जीवात्मा 
जो शरोरः धारण करता है वह शरीरको निकम्मा चना रफनेके 
लिये नहीं। हम आप ऐसी कोई बात कर सकते हैं जिससे 
कोई लाभ न हो-जिंसका फोई काम न हो । पर परमात्मा ऐसी 
भूल नहीं कर छकता कि व्यर्थ शरीर निर्माण करे | उसी प्रकार 
बुद्धि भीर मनका भो हाल है। मनुष्य अपने शरीर, मन “और 
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बुद्धिकी समोत्नति करे, इसीलिये शरीर घारण किया जाता 
है। ऐसे समुन्तत शरीरले विश्वकदयाणके काम आना ही पर- 
मात्माके भक्त जीवात्माओंका उद्देश्य दे इसलिये काप्र -धामः 
छोड़ता अनुचित और सब काम करना ही उचित है। 

परन्तु काम निष्क्ाम होकर करना चाहिये ।. सामने परमा- 
त्माको और मनमें विश्वकल्याणकी कामनाकोः रखकर योगपूर्वक 
कार्य करना दी कर्मयोग है। इसले दोनों छोक बनते हैं। 
इस तरह काम -करनेक्नी आदृत डालने और. अपने सब काम, 
अप्रना शरीर, बुद्धि और बल ईशसेचार्मे लगा देनेसे बिना 
बुलायें मक्का सेवक परमातश और कर्मचीरपर लटद होनेवाली 
कीत्ति दोनों आप ही आप पास भा ज्ञाते हैं। 

मलुप्यको सदा दो प्रक्तारके का्मोंकी - ओर ध्यान देना 
चाहिये-(१) नित्यक्े का्य्ये मौर (२) नेमित्तिक कार्य । नित्यक्े 
कार्य अर्धाव्‌ सूर्योदय प्रथम दी शौचादि विधि और जलस्नान 
से निव्तत्त हो लूर्येदेवके कोमल किरणोंसे सर्चांगल्‍्तान करते - हुए 
संध्यावंदन, प्राणायाम और ग्रायत्री ज्ुप करना तथां नित्यके जो 
पंचमहायज्ञ हैं डनको प्रसन्नतापूर्वक संपादत करना । _ नैमिक्तिक 
कार्य वे हैं जो समयकी विशेष परिखितिके क्रारण उत्पन्न होते 
हैं; डसे पेग, महासारी,- देज्ञा, इुमिक्ष भादिसे ( जो भारत- 
वासियकिे.नित्यके सहचर हैं- उनसे ) और .दुष्टोंके अत्याचारसे 
लोगोंको बचाना, -देशप्र शत्रु, भाक्रमण करे तो शत्रुकों हटाता 
'इलद्यादि |. 
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. अप्रिमानझो त्यागकर जो कर्मवोर भ्रोकृष्ण भगवानके इस 
उप्दैशामृतसे अमर द्वोकर फर्मक्षेत्रमें अवतीण होंगे उन्हें अवश्य 
सफलता प्राप्त होगी । * ' 

शः रू ड रे 
यह यात प्रत्येक मनुष्यको ध्यानमें रपनी चाहिये कि सब 
मजुप्य एक दी प्रकारफे काम नहीं कर सकते। हसलिये प्रत्येक 
मनुष्यको अपनी प्रवत्ति और स्वभाव पहचानकर किसी कामको 
उठाता चाहिये । स्वभाव, प्रवत्ति और संस्कार मनुष्यको किसो 
खास कामके योग्य बनाते हैं। इसलिये इनंका विचार कर लेना 
चाहिये । जो लोग ऐसा विचार नहीं करते वे समले अपनी विरा- 
द्री, अपनी त्ृत्ति, या अपना गांव छोड़कर दूसरी जगद्द चले 
जाते हैं और फंसते हैं। एक खानसे दूसरे स्थानपर जानेके पहले 
इस बातका छूष विचार कर लेना चाहिये कि क्या इस संधान- 
पर हम रह ही नहों सकते ? अथव्रा क्‍या उच्त स्थानकी (जहां 
जाना है) इच्छा हमारा पिएड छोड़ ही नहीं सकती ? अगर नहीं 
छोड़ सफती तो स्थानपरिवत्तेव हो ठोक है। 
न 0 पा ५ उक के... 
भारतवर्षक्ी वर्तमान दरशाके अन्य अनेक क़ारणोंमें प्रधा- 
नतः ब्रह्मचर्यका ' अभाव है। इसो कारण गीता जेले परम उप- 
कारी प्रस्धोंके रहते हुए भी हम बात बातमें अपमानित' होते हैं, 
और अपनी उन्नति और पदाकमके विषयमें हतोत्साद हो रहे हैं! 
संसारमें, इतना गिरा हुआ देश और कोई नहीं है ! विदेशी 
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बालक यहां आकर भारतवासी युवकोंक्रों छन्ाते हैं, इसका 
अनुमव किलको नहीं हैं! विदेशमें ८०-६० वर्षके चृद्ध भी 
उत्लाही, पराक्रमी और व्यायामपदु होते हैं | विदेशमें ५० वर्ष 
मनुष्य भी अपनेको पूर्ण युवा मानते हुए कालिज़ोंमें अभ्यास 
करते हैं। भौर हे मारतबपे | तू दो इतता क्यों गिर गया कि 
तेरी युवा सनन्‍्तान २५ वर्षकी भरजवानीर्मे मृत्युको आलिंगन 
देती है ! इसका कारण ब्रह्म दर्यका अभाव है। नंवयुव॒क्षो ! याद 
रबद्जी, तुम्दारी उन्नति ठुर्दारे त्रह्मचर्यपर ही निर्मेर है। 
हम लोग जो भमन्न खाते हैं उसका शरीरके अन्दर रस वन- 
ता है। रखसे रक्त, रक्तले मांस, मांससे मेद, मेदले अधय, 
अस्थिसे मज्जा और मज्जाले वीर्य बनता है। इसी व॑यंसे शरीर- 
की रक्षा होती है। इसी वीयेले शरीर वलिए, सतेज्ञ और हृष्टपुष्ट 
होता है। यही ज्ञीवनका आश्रय है। इसीकी रक्षा करना परम 
धर्म है-इली रक्ताका नाम ब्रह्मच्य है। शास्त्रीय रीतिसे परीक्षा कर 
देखनेंले मालूम हुआ है. कि वीयेका एक श्िन्दु रक्तके चालीस 
विल्ुके वरावर है और जनमेंद्रिय दही सारी शक्तियोंका डद्ठमस्थात 
हे--ड सीक्ते बने रहनेसे सब्र कुछ वनता-है। 
हे मरणं विन्दुपातेन जीवन बिन्दुधारणात्‌ | 
* तस्मादतिप्रयत्नेन कुरु ते विन्दुघारणम्‌॥ा 
वीयैक्षपले ही मृत्यु -होती है झौर चीर्यधारण हो ज्ञीवन है। 
इसलिये हर उपायसे वीयेको रक्षा करनी चाहिये । हिन्दुओं ! 
स्मरण रक्‍च्ो, विछासितांसे.हों तुस्हारा खर्वनाश हुआ है । 


] 
मर 


परिशिष्ट ३०६ 





चिलाखिताको भव यहां न रहने दी । समय सात्विक कार्य कर- 
नेके लिये और वीये, उस फार्यको घीरता भौर सफलताते करनेके 
लिये है। प्रह्मयययक्रे बिता संप्तारमें किसीकी किसी प्रकारकी 
उन्नति नहीं होती | संसारमें जो बड़े बड़ें ऋषि मुनि और प्रचंड- 
शक्तिसम्पल जआविष्कारक, रणधीर थोद्धा, प्रभावशाली वक्ता 
ओर लेणष हू उप्तन्‍्त हुए वे सब प्रह्मचारी थे। भारतके नवयुवको ! 
यदि तुम्हें इस जोचनका वास्तविक आनन्द लूटना है और अपने 
अभागे देशको फिरसे जगदुगुरुक़े पदपर बेठाना है तो ब्रह्मचारी 
बनो। तुम्दारे पास धन नहीं है. तो परवा नहीं, प्रह्मचय है तो 
राणा प्रतापको तरह अपना ब्रत निवाह सकते हो, छत्रपति 
शिवाज्ञी की तरह स्व॒राज्य स्थापित कर सकते हो और राजा 
जनककी तरह धर्मेराज्य कर सकते हो। वोयकी शक्ति इतनो 
प्रचएड है कि तुम्दें संसारकी कोई शक्ति नहीं हिला सकती। 
.. बीयके बलतसे द्वी योगी लोग परमात्माको पाते हैं। 
हा क्र कर, 

सिद्ध बिन्‍दों महायत्मे कि न सिध्यति भूतले ? , 

ब्रह्मचय-पालनमें बड़ी सावधानी रखनी चाहिये। शहरके 
रहनेवालोंफे इ्द विद इतने प्रलोभन हैं. कि शहरवासियॉमें 
एकाध ही फोई मनुष्य ब्रह्मचर्यनाशके महापापसे बचता हो। 
नशेष्ोरोंको संगसोहबत, भश्लोल नाटकोंके! देखनेमें जागरण, 
अश्लील उपस्यासोंका ,पठत, ,आलश्य आदिसे सदा बचनेका 
अस्यास करनेवाला पुरुष ही त्रह्मचारी रद सकता है। ब्रह्मचयें- 
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पालनके लिये आठों प्रकारंके मेधुनसे सदा दुंर रहना चाहिये । 
भ्रव्ण कीतेन॑ केलि: प्रेक्षणं गुद्ममापणम्‌ | 
संकव्पो5ध्यवसायएच क्रियानिष्पत्तिरेव थे ॥ 

ये आठ प्रकारके मैथुन हैं। प्रत्यक्ष ल्रीसंभोगक्रे अतिग्क्त 
श्रवणादिसे भी चीयेंकी अधोगति होती है। इश्लिये कदापिं 
मनमें रेतपातका विचार न आना चाहिये। सअमभ्धास करनेसे 
यह कोई कठित बात नहीं है। पर अभ्यास आरम्म करंना ही 
फठित द्ोता है। इसलिये सदा स्मरण रंपनः चाहिये कि चीरयये 
जोधन, जीवनद्देतु और प्रभुके दरीनके लिये है । चीयेका एक और 
उपयोग है और घंह सिखाता भी नहीं पड़ता | प्रत्येक चीये- 
वान्‌ मंनुष्यमें अपने जेसा एक और प्राणी उत्पन्तर करनेकी 
इच्छा होती है। इस इच्छाकों पूण करना पाप नहीं है--धर्म हो 
है। वीर्यका ताम ही उत्पत्ति-दीज़ है. और उसका काम सम्तांन 
. उत्पत्त करना है। परन्तु व्यर्थ ही वोयेका नाश करना महापाप 
है, क्योंकि इससे मनोहर संसारंकी मनोद्दरता जाती रहती है-- 
जीवन फोका जान पड़ता है और कोई पराक्रम नहों बन पडुंता | 
लोक॑ कदहपांण .करना अथवा एक जीता जांगता प्राणी तैयार 
करनो--ये द्वी दो वीयके काम हैं। 

परन्तु चीयरंक्षा तमी हो सकती है जब मनष्य चीयके 
मंहत्वकोी धमरे। हंमलोगोर्मे खाने - पीने, उठने बेठने और 
: अलने फिरनेके विषयमें इतने धाइियात' नियम चल गये है कि 
इंन नियंमोंको बिना तोड़े ब्रह्नंचर्थंका पालन नहीं हो सकता ॥ 
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ब्रह्मचर्यका अर्थ है, प्रकृतिपर प्रभुत्य जपाता और हमारी ज्ञीवन- 
चर्या ऐसी है कि हम लोग प्रकृतिके शुढ्माम बन रहे हैं। 
ग्रातः:कालसे लेकर सोनेतक दम लोगोंकों अपने लिये ऐसे नियम 
बना लेने चाहिये जिनसे शरोर, मन और बुद्धिकी उन्तति हो। 
पहली बात 'ध्यानमें रतनिकी यह है कि हमें जहांतक सम्भव 
हो, विसर्ग-नियमोंसे चलता चाहिये। प्राह्ममुहतेमें सोकर 
उठिये और देणिये कि वायु कितनी स्व्॒ुचंछ और पवित्र है। 
इस बायुमें प्राणशक्ति फेली रहदी है। सवेरे उठनेधाला कर्म- 
योगी इस घायुले अपने जोचनके लिये भरपूर प्राणशक्ति प्रांप् 
कर लेता है। इस विपयमें पशुपक्षी हमारे गुद हैं। उनको प्रातः 
समीरसे जो आनन्द मिलता है और जो पवित्र शक्ति प्राप्त 
होती है वह उनके नीरोगी कंठ ते वाहर फूट निकलती है । इस- 
डिये सघेरे उठनेकी शिक्षा हमें पशक्षियोंसे श्रहण करनी चाहिये। 
इसके उपरात्त आपके शरीरसे रोग निकाल बाहर करनेफे 
लिये सूर्यदेव अपने कोमल किरणोंसे आपको सर्वा'ग स्वान कराने 
थते हैं। पंरंतु,आप इस वक्त बन्द्‌ कोटरियोम खर्रारे मोरते पढ़े 
हों तो सूर्यदेव क्या करेंगे ! शरीर सदा स्वच्छ रफना चाहिये । 
चिसर्गकी अद्दुत-हृति पतले निक्रली हुई किसी पवित्र जल- 
धारा अथवा देवनदीमें साननद्‌ और सावकाश सर्वाग स्तान 
करना थत्युत्तम है। जहां ऐसो धारा या देवनदी न हो वहां 
कुए'फे जलसे ही शरीर स्वच्छ रखना चाहिये। शरीर स्पच्छ- 
कर परमात्माकी आराधतासे अथवा निसंगदेवकी कृतशता- 
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पूर्वक पूजा करमेसे मन उल्लसित और घुद्धि तीब्रद्रोती है। 
सूर्यदेवफे कोमछ किरणोंसि शरीरके रग रणमें प्राण' सश्यय 
करते हुए, ऋषि पमुनियोने, पश्चमद्राभूतोंकी उपासना, सूर्यदेव- 
को अधख्यंप्रदान भौर प्राणायाम करनेका क्या ही उत्तम 
उपदेश दिया है। यद्द उपदेश सदाके लिये दै। प्यारे युवकों ! 
कया आपके रहते चद्द अरण्यद्धनमात्र होगा ? सवेरे उठते ही 
घिगरेंट तमाखुले शरीर और मन विपम्य करनेके बदले वक्त 
प्रकारसे यदि लोग समयका उपयोग करें तो क्या ही अच्छा 
दो! इसी प्रकार जोमके गुठाम्र पनकर मनपाना खानेकी 

आदत डालनेफे चदले यदि भूष्त छगनेपर दी स्वच्छ पवित्र 

और यथासम्मव निसर्भसिद्ध अन्न क्ानिका अभ्यास करें-तो 
हमारी शक्ति कितनी अद्भुतद्दो जाय । सोनेसे पहले नशाफ्ोरी 
था गप्पाएक करनेके बदले यदि हम मलमूत्र बिसजन कर ईश्वरकी 
आराधना कर सोध तो फेसी मीठी नींद ले सकते हैं--चित्तमें 

कसा आहाद और शरीरमें कितना बल आता दे! चैसे ही बंद 
कोटरियोमे मंहपर चादर अथवा पुरानी रजाई भोढकर सोनेफे 
बदले स्वच्छ कपड़ोंके साफ बिस्तरेंपर खली दचामें नियत समय 
सोनेका प्रयद्ा फरें भौर ६ घंट्रेसे अधिक न ,सोचे तो अ्नकी 

प्रसन्‍नता कितनी बढ़ती जाती. है! और अन्तमें यह कट्द देना है 
कि अश्छील उपन्यास पढ़ने अथवा नाटक देखकर शरीरमें घिप 
फेंडानेंके बदले यदि गीता जैसे अन्धको नित्य पह़नेपर: लोनिका 
अभ्यास डाले तो नींदकी खुशामदमें रात बिताःदेनेवालॉको भी. 
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कैसी अनायास विध्रान्ति मिलती है! श्यादि बातोंप९ अम्यास- 
पूर्थक विचार करनेचाला मनुष्य साहसी, बलवान, तेजस्वी भौर 
प्रभावशाली वनता है, क्योंकि उसका पीर्य नष्ट नहों होने पाता 
बहिक वोर्यबृद्धि होतो रहती है। 

जो छोग अनर्थ वीयपात कर चके हैं वे प्राथ: औषधियोंको 
शरण लेकर, अपना तन, मन और घन देकर आत्मघात कर लेते 
है । उन्हें मिसर्गके नियम्रोंकों जानना चाहिये और यह विश्वात्त 
रफ़ना चाहिये कि उनके अनुकूल चलकर वे.अपनी शक्ति अदु- 
भूत रूपसे आप ही बढ़ा सकते हैं । अभी हम लोग सांछ लेनातक 
नहीं ज्ञानते | जंगलमें रहनेवाला मनुष्य हम लोगोंकों सांस लेना 
सिपला सकता है। पह जममसे ही निसर्ग देवीकी गोदम पला 
रहनेसे नेसगिक शवसनशाख्त्रका वास्तवमें ( चकवादमें नहीं ) 
पंडित होता है। महुष्यकों ठीक उसी तरद् सांस लेनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये जिस तरद जन्मते द्वी नन्‍्हा बालक लेता है | वह्द 
सांस पूरी सांस होती है। पूरी सांस लेनेले शरीरके अन्द्रका सब 
मैंठ साफ हो ज्ञाता है। परन्तु शहरकी संगलोहबतने हमें निसर्गसे 
इतनी दूर ला छोड़ा है कि पूरी सांस लेना सीपनेके लिये अब 
तपस्या करनी पढ़ेगी। ऐसी तपस्या करनेवाले छोग़ अमेरिका, 
जर्मनी आदि देशोमें उत्पन्न हुए हैं। उन्होंने इस दिपयमें ग्रन्थ 
लिखे हैं. जिनमें नैसर्गिक व्यायामपद्धंति और पूर्ण शवसनके व्या- 
याम बतलाये गये हैं। स्थलसंकोचक्रे कारण हम यहां, उनको 
नहीं लिख सकते | इंतना बतल देना पर्याप्त समझते हैं कि हम 
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ढोग जिस प्रकार सांस छैते हैं. घद् ठोक नहीं है, हमको स्वच्छ 
वायुमें रहकर बह प्राणमय वायु यथाशक्ति प्लॉचकर शरीरके 
अन्दर फैला दैनैकी चेप्डहा करनी चाहिये और फिर अन्दरकी 
दूषित वायु बाहर निकाल देनो चाहिये । च्रेप्टा करनेसे इस तर 
सांस ढेनेक्ी आदत पड़ जायगी | यद्द चेप्टा ही सच्ची औपधि 
है। इस ओऔपधिसे बस्ताध्य क्षपंयोग भी साथ्य होते दें भीर 
मलुण्य चीर्यबान, बनता है । शायद्‌ यह फदनेक्री आवश्यकता नहीं 
है कि सांस नाकसे ही लेनो चाहिये--मुंद्से नहीं | 

जद मत किसी मोहक वस्तुक्रों देखकर बहकने लगे तग्र भी 
इसी प्रकार सांघ छेऋर शरीरका विप निकाल देना चाहिये । 

: इस प्रकार ब्रह्मचर्थके लिये जो छोग यत्त करते हैं वें महा- 
पुरुष भी घन सकते हैं , उन्हें कोई धस्तु दुरलेम नहीं | वें ही पर- 
मात्माकै प्यारे भक्त दैं। उनकी बद्धि स्थिर द्ोती है। थे इश्वर- 
को ज्ञान लेते ६ 

कू हैः 0 

परमात्मा क्ानमय है । शानसे दो उसके दरशन द्वोते हैं । परन्तु 
जो छोग त्रह्मचयें नहीं पान करते उनकी बुद्धि घिर नहीं होती। 
जिनकी बुद्धि अस्थिर है. उन्हें किसी विपपक्रा शान नहीं प्राप्त 

होंता | इसलिये ब्रह्मचर्थ पालनकर ध्वान ढाभ करना चाहिये | 
मनुष्य सवर्य शानी है , पर॑तु प्रकृतिके परदेम उसे शानका 

अनुभव नहीं द्वोता | इसलिये अक्षानसे चद ऐसे कर्म करता है 

जिनसे वह उन सब कर्मोमें फंसता है और छशानका .प्रकाश 
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उसे नहीं दिखायी देता । जम्रतक ज्ञानका प्रकाश उसपर नहीं 
पड़ता तवतक चह उत्त शानफे लिये जन्म ठेता रहता है.। जन्मका 
प्रथम उद्देश्य यह है कि मनुष्य शानी हो । 

परन्तु क्षान प्राप्त करन्ेका उपाय कैच विचारकर चेकार 
पड़े रहना नहीं है। सच्चा ज्ञान अनुभवर-ज्ञान है। पुस्तकें पढ़- 
कर बिना अनुभव जो ज्ञान होता है वह असछी ज्ञान नहीं है। 
अपने ज्ीवनमैं हम जिस ज्ञानको उपयोग कर परण लेते हैं वही 
सच्चा ज्ञान है। अर्थात्‌ सच्च्य ज्ञान प्राप्त करनेका उपाय जीवन- 
का सदुपयोग है। इस उपायको कर्मभूमि अपना शरीर, मत ओर 
चुद्धि, तथा देश, मानव जाति और प्राणि-मात्र हैं। पहले हमने 
जिस शरीरकों धारण किया है उसके एक एक पुजेंको ठौफ 
रखता हमारा फ्तेव्य है। फिर जिस मनसे हम अपने शरीरफी 
मशीन चलाते हैं, उले अपनी विवेकवुद्धिकी सोहबतमें रखना 
हमारा कर्तव्य है। और इस प्रकार जब हम अपने शरीरके खामी 
चन जाते हैं तब हमारा यह काम है कि जिस संसारखाभीके 
निकट हमें जाना है उस संसारकी शारीरिक और मानसिक, 
नैतिक और आध्यात्मिक उन्नतिका कार्य करें| इस प्रकार हमारा 
शरीर, मन और बुद्धि अखिल ब्रह्माए॒डमें व्याप्त हो जानी चाहिये। 
तभी तो हम जीवात्माले विश्वात्मा बनेंगे। इस आद्शकों सामने 
रखकर सबसे पहले हममें अपनी उन्नतिके साथ साथ 


देशोद्धार 


फरनेकी प्रबल इच्छा होनी चाहिये । देशका उद्धार कौन करेगा ! 





३१६ सरल ग्रीता 





निनका दैश है उन्हींकों उसके उद्धारकी चिन्ता करनी चाहिये । 
यही तो न्याय है। जो छोग निशुण निराकार ईश्वरके भमेसे 
हाथपर हाथ धरे बेठे रदते हैं. उनके देशका उद्धार कदापि नहीं 
हो सकता | जैसे हमारे शरेरकी उन्नति हमारे सिधा दूसरा कोई 
नहीं कर सकता, उसी प्रक्वार हमारी देशकपी देहकों भी भर 
कोई बलिए नहीं कर सकता। यदि हमें यलि्ट होना है तो पहले 
हमें काम द्वाथ ढगा देना चाहिये, फिर ईए्चर म्रालिक है । 
जो लोग * 


ईश्वरी अवंतार 


मानते हैं उन्हें ज्ञानना चाहिये कि ईएवर आलसी, दुराचारी और 
परमुक्षनिद्ारनेचालों की वन्‍द कोठरियोर्मे अवतार नहीं छेता। 
ईप्वर उन्होंकी मंदद करता है जो अपनी आप मदद करते 
हैं। श्रीकृष्ण भगवानने कया कहा है! जब प्रहात्माओपर 
अत्याचार होते हैं तब में अवतार छेता हूं। पहले मद्दात्मा हों 
थभीर जय उनपर अत्याचार हों तब ईश्वरके अवतार्की बात 
निकालनी चादिये। अत्याचार, कष्ट भर नाना प्रकारफो 
आपदाएं सहनेके लिये जब मनुष्य तेयार हो जाता है तब कहना 
चाहिये कि उसने अपने शरीरपर अधिकार जमा लिया-उसका 
जीवन अपना ज्ञीवन दै--इस को कात्परा एक ही शरीरफे अन्दर 
नहीं बिक संखारमें फेली हुई है । 

इस प्रकार जिसका हृदय फेल जाता है वही शानयोगका 
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अधिकारी होता है। उसीको ज्ञान प्राप्त होता है और वही जीवा- 
त्माले विश्वांत्मा बनता है; परयोंकि अपने भाश्योंके लिये प्रघतनता: 
से कए स्वीक्षार करनेवाला फर्मर्रीर छुणदुःजसे छूट जाता है। 
चह अपना करततव्य ही करता है। उसे अपना शरीर एक 
यन्त्र मालूप होता है और उस य्ख्से बह लोगोंकी उन्नतिके 
साम्राव तेयार करता है। इसलिये लोग उस शरौरकों पूज्य 
मानते हैं । 
. ् रा श्र 

इस प्रकार भूतसवाम शरीर, मन और बुद्धितरे छगा देना ही 
संन्यास है। जो लोग गेरुण घसन्न पहन लेते हैं मौर फेवल छत्रपें 
भोजन और मठमें निद्वाका त्रत धारण करते हैं वे संन्यासी नहीं 
हैं| गीताकार कहते हैं.कि संन्यासी जितेन्द्रिय होना चाहिये । 
उसे सबफो समदृश्सि देखना चाहिये और कोई कार्य करते हुए 
खुख हुःख न मानता चाहिये। ऐसी वृत्तियाला पुरुष वही हो 
सकता है जो स्वार्थकों जलांजलि: देने ओर भूतसेवा फरनैमें 
जीवन दे दे | वह जीते जी मुक्त हो जाता है। उसका नाम, काम 
और धाम तीनों अमर होते हैं। . 

हा कै... + कं... # के . 

हम आप अपने सब काम करते हैं। परन्तु ज्ञिल विशाल 
शक्तिने यह विश्वत्नह्मांड रंचा--जिसकी सत्तासे नित्यप्रति सूय्य- 
देव, आकर-हमारे रोगोंका नाशकर हमें तेजस्वी बनाते हैं. और 
निशाकालमें घंद्रदेव हमारे चीर्याधार वनस्पतियोंकों छुधारससे 
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पुए कर जाते है--जिसकी साले वायुदव हमारे शरीरको शुद्ध 
बतानेका हर सर्मंय फाम कर रहे हैं और' वरुण इस वसुन्धरा 
को शस्यश्यामा वनानेके लिये गिरिकन्द्राभोले पवित्र जलघा- 
राए' प्रवाहित करते हें--जिसकी सत्ताले रलगर्मा चसुन्धरा 
हमारी भौसरुद्धिक्ों वृद्धिंगत कर रही है, उस सर्चेपालक न्याय- 
मूर्ति परमात्माके ध्यानमें हम एक पल भी खर्चे न करे यह 
कितनी शोचनीय अवस्था है ! 

हमारी जीवनचर्या ही निघरनियमोंके इतनो प्रतिकूल हो 
गयी है कि हमें इस प्रचंड देवी शक्तिके छाभहा निका थोडासा मी: 
ज्ञान वहीं है और इसलिये पंचमहाभूत हमें किस प्रकार पालते 
पोसते हैं और हम उनका कैसा निरादुर करते हैं इसका विचार 
सपनेमें सो पास फटकने नहों पाता । फिर प्रकृतिक्ते परे उस पर- 
मात्माकी कौन सुध ले ? इसलिये हमारो यह अधघोगति हुई 
कि परमार्थकी डींग हांकनेमर दी साम्रध्य रह गयो है और 
पाश्चात्य देशवासो जो पार्थिव उन्नतिमें लगे रहे वे निसरगंनियमों- 
को ज्ञानने लगे हैं | डन नियमोंसे उन्हें ज्ञो लाभ होता हैं उसकीः 
हमें खबरतक नहीं लगने पाती | ये निसर्गनियमोंका पालनकर 
परमात्माकी भोर जा रहे हैं और हम परमार्धको वातोंमें ही लगे: 
रहकर पार्थिव उन्नति भी करने योग्य नहीं वत सके ! 

इसलिये हमें निलगंके नियमोंकों सप्ता चाहिये:और 
जिस परमात्माकी सत्ताले सदा हमारी सेवा करनेकह लिये निरर्म- 
देव तत्पर हैं उस परमात्माके ध्यानमें ज्ञितता समय छर्च करें उतना 
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थोड़ा ही है। परमात्माका ध्यान करनेके लिये निस्ग नियमोंका 
पालन करना पड़ेगा, जिनका उल्लेष पदले हो चुका है | उन नियमों - 
' के भनुक्कूल चलनेसे मनुष्यमें स्वातंत्रपनृत्ति उत्पन्त होगी, क्‍्यीं- 
कि स्वभावतः ही मनुष्य स्वतंत्र है। परन्तु स्वतंत्र होनेके लिये 
इंद्रियोंकी अधीनताका पाश तोड़कर विवेक और न्यायके भधीनः 
होना चाहिये । ह 
स्‍् औ ्ै 
मनुष्यकों केवछ आत्माका ही भरोसा रखता चाहिये। ज्ञितने 
काम हमलोगोंको करने पड़ते हैं उन सबमें एक अपना ही 
सहारा हो । हमछोग अबतक साप्राजिक, धार्मिक, राजकीय 
आदि सभी बातोंमें दूसरोंकी ओर. देखते हैं, यह बहुत ह्वी बुरा 
है। इससे अज्ञान उत्पत्त होता है। ज्ञान प्राप्त करनेके लिये 
हर वातमें मनुष्यकों स्व्रतंत्र होना चाहिये। स्वतंत्रतासे ही मन्ु- 
धयकी पूर्ण उन्तति हो सकती है। परतंत्र मनुष्य कदापि अपने 
मन, बुद्धि अथवा शरीरकी यधेष्ट उन्नति नहीं कर सकता |, 
(लीलिये पहली वाठ स्वावरंषन है 
मै के... मै 
' मनुष्यकों थदि वक्पर सब काम करनेक्री आदत-न हो तो यह 
मनुष्प कोई अच्छा काम नहीं कर संकता। हम लोग ज्ो न्त्यि 
काम करते हैं उन कार्मोंको ठोक संमयपर करें-तो इससे अपना: ' 
और अपने देशका कल्याण होगा.। सोना, सोकर उठता, स्तान 
संध्यादि करना, व्यायाम और प्राणायाप्र, भोजन और जलन, , 
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कलनलन्‍री कारन पल 


व्यवसाप और मनोरंजन आदि सभी काम ठीक समयपर करें 
तो हमारे भौर आपके लिये बहुतता ऐसा समय बच जांयगा 
जब हम और आप और कोई अच्छा काम कर सकते हैं 

बड़ा भारी लाभ है पर इतना द्वी मंत समशझिये ।  नियमिततासे 
शरीरके अन्दर जो कार्रवाई हुआ करती है धद टोक समयंपर 
जेसी चाहिये वेसी दोतो.है। समयपर काम न फरनेसे शरीरफे 
पुर्जे बिगड़ जाते हैं. और मस्तक तड़कने रूगता है--रोग पेदा 
होते हैं--मन मछोन हो ज्ञाता है और बद्धि भ्रष्ट होतो है। इसी 
लिये ध्यानपद्धति बतलानेसे पहले, श्रीकृष्ण भगवानने स्वावलेयन 
और नियमितताकी शिक्षा दी है। 


क्र. कै ्ः 
ध्यान करनेका सप्रय निमश्बित नहीं है; क्‍्योंकि.ज्िस समय ' 

आप चाह उसी समय बाप ध्यान कर सकते हैं ।. जिस समय 
ध्यानमें मत लगे वही समय ठीक है| सायंकालका मनपर केसा 
प्रभाव पइता है यद्द बात सभी ज्ञानते हैं और इसीलिये उस 
समय खाना पीना बन्दकर ईश्वरकी आराधना करनेकी अच्छी 
रीति है। परन्तु जो छोग स॒बेरे नहीं उठ सकते थे नहीं जानते 
कि प्रातःकालकी क्या मद्दिमा है। थे पहले धूंयोदियसे पूर्व डठ- 
कर म्रकानकी छतसे अथवा किल्ली मैदानमें ज्ञाकर सब्टि 

स़ीन्दय देखें तो उन्हें प्राम हो जायगा कि परमात्माका अथवा 
लिसगदेवका ध्यान करनेका उत्तम' समय प्रातःकाल ही है। 
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बातःकाल भर साथंकाल, भोर हो सका तो मध्याहदें भी ईश्वर- 
को आराधना करनी चाहिये । 

ईश्वरकों थाराधनाका फोई खास मार्ग नहीं है, जिसके जीमें 
ऊसा आते चह बेसी ही उपासना फरे। परन्तु आयक्षपियोंने 
और गीताकारने भी निश्चित्र मंत्रोंद्यारा उपासना करता उत्तम 
माना है। घुझ्य मंत्र गायत्री है। इस मंत्रकों मनमें उच्चारण- 
'कर उसके मावक्तों समझते हुए विश्वात्माके ध्यानमें प्रगत होना 
चाहिये । परन्तु खूब लोग चाहे जेसे स्थानपर चेडकर ध्यान नहों 
कर सकते | इसलिये ध्यान करनेके लिग्रे आसनकी भी व्यप्र- 
सुथा बतलायो है। स्थान पवित्र, एचच्छ और सूर्य क्िरणोंसे 
शोधित होना चाहिये। चढह्ां गन्दी हवा कहदींसे न आते पावे 
इसका प्रबन्ध कर लेना चाहिये | ऐसे स्थानमें कुशासनपर घूत- . 
बच्ध विछाकर थ्रद्धालु पुरुष बेठ जाय । फ़िर पाछथी मारकर 
शरीरके सारे अवरयोंको खाभाविक स्थितिमें कर ले अर्थात्‌ कमर 
या गरदन झुक्को न रहे, हाथ जरा पीछेकी ओर और छादो 
आगेज्नी ओर फंली हुई हो । फिर दोनों प्षौओंके वीचम्रें दृष्टिको 
एक्वाम्न कर परमात्माका ध्यान करता चाहिये। इस समय मनमें 
ओर किसी प्रकारक्ा विचार त घुसने पावे। हां, ध्यान करते 
सप्रय पूर्ण श्वसन लेने, विरोध करने और छोड़ देनेक्ा भस्यास 
करना बहुत अच्छा होगा। इस प्रकार नित्य नियत समयपर. 
ध्याव करना चाहिये और जब जब मत बहकने लगे तव तब 
परमात्माफा ध्यानक्र इसी- प्रकार पूण भवसत करना चाहिये । 
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ऐसे समय वरिपयचिन्तामें फंसनेक्ते लिये मत जबदुह्ती दीड़ 
जाय तो उसके बुरे परिणामका ही ध्यान करना चाहिये | 

इस प्रकार जो छोग बोगपद्धतिसे ध्यान करते हैं, वे जिछ 
दर्जेका उनका ध्यान होता है वैला फल पाते हैं। थोड़े अभ्यासले 
भी बड़ी कठिनाई दर होती है भोर यह अभ्यास इस खंखारमें 
और जन्‍्मजन्मान्तरमें भी काम भाता है। अर्जुनने जब पूछा 
कि योगसे च्युत हुए मनुप्पकी क्‍या गति होंगी तब मगवानने 
यही उत्तर दिया कि उसकी अच्छी गति हांगी--वह दूसरे 
जअन्ममें किसी श्रीमान और पवित्र कुलमें उत्पन्न होगा अथवा 
कि ऐसे स्थानमें जन्म लेगा जहां चह अपना योगराभ्यास पूरः 
करनेकी सामग्री पा सके । 

कर ! #ः कर 

प्रकृति! इस एक शादलसे सारे संसारक्ी देख--अदेख- 
चस्तुओंका बोध होता है | भर 'प्रभ! यह नाम उस माघारका 
है ज्ञिसको सत्तासे संसारकी स्थिति है.। 

प्रद्मतिके दो मेंद हैं; एक परा और दूसरी अपरा । 

पंच महाभूत अर्थात्‌ पृथ्यी, आप, तेज, बायु, आकाश और 
मन, बुद्धि, तथा अहंकार ये अपरा प्रकृतिक आठ भेद हैं। अर्थात्‌ 
यह सारी सृष्टि, सृष्टि सम्बन्धी सारे शासत्र, सिद्धान्त, तर्क 
' और मं हूं! इस विप्रयका ज्ञान आदि अपरा प्रकृतिके अन्तर्गत 
है। भूस्तर, चनस्पति, जीवन, ज्योतिष, गणित, मानसनीति आदि 
'सारे शाल्रों और सिद्धान्तोंका अपरा प्रकृतिमें अन्तर्भाव द्वोता 
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है। तात्पय, मिद्टीकेएक फणसे लेकर देखने और जाननेकी सब 
बातें और उनका ज्ञान अपरा प्रकृति है। 

परंतु इन सब वस्तुओोंका ज्ञान प्राप्त करनेवाली, भोग फरने- 
बाली और संस्तारकों चलानेवाली एक शक्ति है जिसे जीव 
कहते हैं। इसीको पुरुष अथवा परा प्रक्मति भो कहते है।. यह 
तानस्वरूप है। यही मनुप्यके शञानकी सीमा है। 

जीव एव्छा और संस्कारोंसे आचछन्न है। इच्छा निम्न छ 
होनेपर जीव ही शिवया प्रकृतिका प्रभू है। बह सर्वध्यापी 
है--निगु ण भर निराकार है। 

इस प्रकार संसार या संसारको प्रत्येक वस्तु अथवा प्रत्येक 
मनुष्यके तोन रूप हैं--( १) प्रकृति अर्थात्‌ पंचमद्ाभूतोंलि बना 
शरीर, मन, बुद्धि और अहंकार, ( २) जीवात्मा अर्थात्‌ इच्छा- 
उछत्न भात्मा, भीर (३) निगु ण--निराकार आत्मा | 

जीवात्मा इच्छाच्छन्न होनेफे कारण खुषदुःजका भागी होता 
है और दुःण दूर फरनेक्ते लिये जिस सर्वेव्यापी शक्तिक्नो सत्तासे 
संघारचक्र चल रहा है. उसकी शरण लेता है। ऐसी शरण 
लेनेवालोंके चार भेद हैं--भाते, जिज्ञासु, अर्पा्थों और शानी। 
इनमें शानो ही श्रेष्ठ है, क्योंकि वह. अपने चछका पूर्ण उपयोग 
कर भजानरुपी जंजीरको तोड़ देता है। वह अपनी बुद्धिका 
सहुपयोग करता है और शरीरको अच्छे कामोंमें छगाता है। . 

हैः ्ः * का 
उस निगं ण-तिराकार परमार्माका नाम ब्रह्म है। जीव सो . 
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ब्रह्म है--परन्तु हम उसकी तबतक अनुप्रव नहों कर सकते 
जवतक सांसारिक संस्क्षारका हमारे ऊपर प्रमात्र पड़ा हुआ है । 
ब्रह्मह्ानके लिये ब्रह्मचथ , धारण करना पड़ता है--जोीबनको 
त्रह्मापण ऋर देना पड़ता है| परन्तु सभी कार्य ऋमले होते हैं- 
एक्राएक कोई ब्रह्मज्ञानी नहों होता! ब्रह्मत्नानकी प्राप्तिले लिये 
दले विचार ओर भाचारको शुद्ध करना पड़ता है । 
धसम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्मप्य हैं? इस सिद्धान्तकों सामने रखकर ज्ो 
कमेंबीर अपने शरोर, मत भोर चुद्धिक्रो श्रद्ममय छंखारकी छित- 
कामना धार दितसाधनाएँँ लगाता है वद्दी प्रह्मस्वदप को पहचानने- 
की चेप्ठा कर रहा है। इस प्रकार जिसका जीवन ब्रह्मत्रिचार 
ओर ब्रह्मचर्यले बीतता दे बह मृत्युसमयर्मे यमदूतोंसि नहीं डरता 
“-आनन्दसे ब्रह्मविचारमें मगन हो ब्रह्म समीप पहुंचता है । 
मृत्युसमग्र्तें जिसकी जेसी-इच्छा होती हे बह थेसा ही 
जन्म धारण करता है । पमृत्युखमत्र निकम्मा शरीर छोड़ अपनी 
इच्छा पूण -करनेके छिय्रे नवीन देह श्रारण करनेक्ा समय है। 
इस समय जो इच्छा द्वोती है डसका हमारे अबतक जीवनसे 
अटूट संबंध है |' इसलिये मृत्युसमयमें उच्चविचार होने अथवा 
दूसरा. जन्म उत्तम बनानेके छिय्रे अमीसे--इसी पलसखें---अपने 
आचार विचार छुघारनेकी बड़ी ही आवश्यकता है।.. 
जीवकी उन्नति ऋमतें होती है । जीव्पर पड़ा हुआ माया- 
पटल हस्ने' झीर उसे अपना 'रुपरुप देखनेके लिये परिश्रम 
और समयकी आर्वश्यकता है । “इसडिये- जो मनुष्य घीरनके 
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साथ स्वारयत्यागपूर्वक्क हृदय और विचारकों उन्नत और 
विशाल बनानेक्री चेप्टा फरता हो बह मनष्य इस अनन्त 
काल, अनश्त उद्योगमय जीवन और अपने अनन्त सप्रदप- 
को पहचाननेक्री वेप्टामें उन्‍्तति करता रहता है। ऋुछ उन्नति 
हो जानेपर उस मतृप्यक्ता सो वपेका जीवन अथवा बारह घंटे- 
का दिन, जोवन अथवा दिन प्रतीत नहीं होता | वह अपने रात- 
दिनको ब्रह्ममालले और ज्ञीवनकों त्रग्नज्ीयनले विचारता हे । 
सप्टिके प्रभव-प्रलयके समय ही प्रातःसंध्या प्रतीत होते हैं और 
अपना जीवन ब्रह्ममे समान अनन्त जात होता है। यही मोक्ष है। 

ऐसे कर्मचीर अपने ज्ीवनपर प्रभुता रणते हैं भोर कालको 
गतिको भी रोक सकते है। ये मृत्युक्राहक्को हटा सकते हैं। 
दक्षिणायनमें देहत्याग करने ते क्‍या हानि है और उत्तरायणोँं 
शरीरविसजतसे क्‍या लाभ है! उसे वे जानते है और इच्छा- 
मृत्युके अधिकारी होते हैं । 

यह विषय बहुत ही कठित है, क्योकि अमन्धोंके अध्ययनसे 
ही इसके सिद्धान्तोंकी सत्यता नहीं सिद्ध होती । इसका संबंध 
प्राणीके जओचमसे है। जीचतका एक एक पल इस अधाह शाख्र- 
का एक एक ग्रत्थ है। प्रत्येक्ष पलमें हम क्या ब्रिचारते है और 
कया करते हैं उनपर ही इसके विपयका यथाथ ज्ञान होना न 
होना निर्भर करता है। इसलिये सदसह्विवेकबुद्धिसे पूरा पूरा 
काम लेकर इस सप्तय क्या कतेब्य ही उसे निश्चित कर काममें 
हाथ लगानैका श्रोकृष्ण भगवानने उपदेश दिया है । 
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री मर: ः 
सष्टिके दो भेद हैं, एक' द्वश्य और दूघरा अदृश्य अथवा एक 
रूपात्मक भौर दुसरा भावात्मक। प्राणियोंके जितने व्यापार 


हे थे इन्हीं दो वस्तुओंसे हुआ करते हैं । परन्तु रूप और भावको 
संसारते अछग कर देनेपर वाकी फ्या बचता है ? पक शरीरसे 
इन्द्ियां, मत और बुद्धिको निकाछ देनेपर और फ्या रहता है ? 
किसने इन इद्वियोंक्रो ,उत्परत किया ? यह शरीर ,किसफा है? 
शरोरके विपयर्म हम कहेंगे कि हमारा शरोर है, हमारी इद्विया 
हैँ, दमारी बुद्धि है । हम कौन हैं ! हमारा नाम आत्मा है। उसी 
प्रकार इस घिशाल सश्टिकप शरीर और उस पारोरसे काम 
लेनेवालो इद्रियां, मन, और बुद्धिका भी कोई आधार है और 
उलका ताम विश्वात्मा या विश्वेश्वर है--चही सष्टिकर्ता है । 
यह खंछार उच्ती त्रह्म को शरीर है । परात्तु जिस, प्रकार पण्डित 
लोग शरीरको ही सारसचंख नहीं समकते और आत्प्राफा 
ध्यान फरते है उच्ची प्रकार घिए्घनाथ भी विश्वको दी विश्वनाथ 
नहीं समभते ओर त्रह्ममें ही छोन रहते हैं।इस प्रकार ही 
रुश्टिसि स्टिकर्ता खतंत्र है । 
स॒ुप्प भर मनुप्यके शरोरमें भी यद्दी संचंध हे। तब फ्यों 
छोग ऐसा नहीं समभते ? इसका कारण अंत्रान, है| ज्ञान और 
अपानके मेलसे ही सप्टिकी उत्पत्ति है। इसी अत्ानकों माया 
कद्दते हैं। माया क्‍या है? चस्तुफा यथार्थ रूप.न देखना | भ्रंधडे 
प्रकाश पड़ी हुई रस्पतो सांप, रेतीडे मंदानमें पड़ी हुई सींप 
चांदी अधवां अपने ही पेरॉकी आवाज कि्ली दुसरेफे पेरोंकी आइट 


फनलसन कक 
न्भल 
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मालूम देना हो माया हैं। हम अपने शरोरको अथवा सप्टिको 
हुसा सममना चाहिये वसा नहों समझते | मनुयरह चुद्धि और 
शरीरके सदुपपोगके लिये है-शरीरसुणके लिये आत्मा नहीं हैं। 
भात्माने जो शरीर धारण फर लिया है वह कोई विशेष कार्य 
करतेके लिये है। जो लोग ऐसा नहीं मानते थे प्रकृतिके दास- 
त्वको जंजीरसे जकइ जाते हैं। इस दासत्व'ट्टुलाको तोड़ने- 
के लिये थे उच्त प्रसधकी उपासना करते हैं जो हम सबका पिता 
है भार संसारमें न्यापक्रा साम्राज्य ही स्थिर करना जिसका 
उद्देश्य है । 

जो मनुप्य जिस भावसे उसझी उपासना करता है वह 
उसी भावकों प्राप्त होता है। परमात्मा स्वेत्र, सर्वप्रकार और 
स्बेसाक्षी है। इसलिये उसके यहां उपासना-भेदल किप्तीको खर्गे 
या नरक नहीं मिलता । भाव-भक्तिका फल ही भक्तछोग पातै हैं। 

रि मे कह म्रेह 

परमात्मा सबका एता है और सपो उसकी उपासना करते 
ऐै। पान्त उपासनाओंमें भेद है भोर परमात्माफे सिन्न मिन्न 
स्थानोंमें भिन्न भिन्न चित्र दिखायी देते हैं। यह क्यों ? 

प्रभु ईसाके भक्त ईसाको ही परमेश्वरका अंश और गिरजेको 
ही उपयुक्त परार्थनामन्दिर मानते हैं। इस्लाम मतावलस्तरी मुखल- 
मान भाई पीर पेगस्थरको ही देवी विभूति और मसजिदकों हो 
पवित्रतम स्थान समझते हैं| परन्तु हिन्दू छोग ही क्‍यों तेंतीस 
करोड़ देवताओंमें, फड, फूछ, और पत्तियोमें, नदियों और समु- 





नर 
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द्रोंमें, पवतों और रि गओंमें, मस्म और मतिकामें भी 
ईश्वरकों देखते हैं और क्‍यों नहीं एक ईश्वरकों मानते ? कारण 
स्पष्ठ हैं | 


परमात्मा सबंत्र है। पृथ्वीक एक एक कण भोर सर देवके ए 
एक किरणमें परमात्मा बरमान है। परन्तु महुप्यकी दरष्टि इतनी 
विशाह्न नहीं हैं कि अखिल ब्रह्माण्डमें ध्य त् होकर उस विश्वद्य 
विश्वात्माका झिन्र नयनपुटमें बना छे। इसलिये जहांतकऋ 
जिसकी दृष्टि पहुचती है वहीँतक उसका परमात्मा है। लिख 
स्थानपर चित्त लग जाय वहां परमात्मा है। भनुप्पक्ता आरोग्य, 
बछ, बुद्धि, यश, दिद्या, आयुष्प और तेज्न बढ़ानेवाले जितने 
पद! हैं उतते सब पहथोंमें मतुष्यका चित्त सप्माण होना 
अत्यन्त स्वामाविक है। अब ज्दां मनुष्यक्ता मत स्ममाण 
हुआ चढ्ां यदि परमात्पाके अस्तित्वक्ते विश्वासले पवित्रताका 
संचार हो ज्ञ-य तो ओर क्या चाहिये १ इसलिये बदुत्घरा-देवी- 


के जितने छुगन्धमय और प्रक्नाशमान आमभृषण हैं ते हिन्दुओं के 
डिये पवित्र तोथो'के समान हैं| 


" 


&*< 
है? पर हां, हमारों लितनों विशाल 
जितना बविल्तृत्र भोगोलिक और, ऐविहासिक बान भौर 


विश्वकप दर्शनके लिये अजु नको जो दिव्य हृष्ठि प्राष्द 


प््पु 
जा 


का 
नं 


ढंदव होगा उतना ही विशाल यह विश्वद्प हमें दिखायो देसा | 
फि हि कक. कक हे बा 
कसी मनुप्यते भेंट करनेका क्या बहो मवछय नहीं है कि 
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हम उसके शरीरकी तेजस्थिता, सारे अवयत्रोंका गठन और 
उप्तका चरित्र जानें? यक्त तो परमात्माका अनस्तरुप दर्शन 
करनेका मी यही भर्थ है कि हम अपनी द्ृष्टिको जितनी दूर 
फेरा सके उतनी दूर फेलाकर उसके पंचमहातत्वों ऑर उन 
तत्वोंति गठित अषिल ब्रह्मांइका द्शाव करे! भौर परमात्माकी 
न्यायसता, टुप्टोंशों दण्ड देने भोर शिष्टोंक्े पालन करनेकी 
वृत्ति तथा आजतक संखारमें किन किन अदुमत घटनाओं ओर 
ऐतिहासिक कर्मब्रोगेंगें यह देवी शक्ति प्रत्यक्ष हुई है उदका 
स्मरण करें। 
वर्तमान समयमें सम्ध्कि विधित्र स्थानोंमें केसे नाताविध्र 
म्रत्कार हो रहे हैं और मानवी जातिका कोन अंश किस 
फाय में छगा हुआ है इस विपपक्त गंभीरतापूर्व क मनन करें 
और इस समप कौन सचघरिच्र ओर न्याय फला रहा है, कौन 
क्िसपर भत्याच!र कर रहा है, कौन कायरतासे गन भूकाकर 
न्यायकों मिद्य रहा है, फोन उस न्यायकी सत्ता स्थापित 
करनेफे लिये तैयार दो रद्दा है ओर अपंड न्यायकारी भगवान्‌ 
बीरों ओर साधु पुरुषोंत्ी थ्रीसमुद्धिके लिये क्या प्या सामग्री 
: प्रस्तुत कर रहे हैं तथा नीच, धत्पाचारी और कापुरुषोंको 
अपनी दढ़ोंमें कैतेपीम रहे हैं, आंख घोलकर, हम छोग 
इस चित्रकों देखे | देखिये प्रभु अपनी अरत्त भुज्ञाओंले सच्च- 
रित्र और धर्मची पेंको आालिंगन दे रहे हैं ओर भधर्ियोंक्री अपने 
सव श्रासो अनलमें भस्म कर रहे है ! 
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कै हैः क कै 

भक्तिका अर्थ है अत्यन्त एकता | भक्त बही हो जो अपने 
उपाम्य देवसे विभक्त या अलग न हो। परमात्माक्ी भक्ति कर- 
नेंक्रा फिर यद्दी अथ हुआ कि परप्रात्माले इतना मेल हो ज्ञाय 
कि परमात्मा अपनेस मिन्न कोई दसरी वस्तु न प्रतीत दो | 

जिस मनुप्यक्षों परमात्माका भक्त बनता है उसे परश्मात्मा- 
की विश्वक्रत्याणक्री चुत्ति अपने अन्दर छाती चाहिये | प्राणि- 
मातसे प्रेम करना, सबसे मित्रता ओर दयाका ध्यवहार कब्ना, 
मोह और अधिमान न करता, छुजदुःबकी परदा न करना, क्षमा, 
संतोष, प्राणायाम, जितेन्द्रियता, खार्थवयाग, स्थय, शान्ति, मित 
और भावश्यक्र भाषण दृत्यादि परमात्माक्कों सच्तिक्े डपाय हैं | 

इस उच्चतम:मक्तिकों सभी कोई नहीं प्रात्त ऋर सकते । 
परल्तु सभी भक्त थोड़ी थोड़ो भक्ति अबष्ठय्य कर सकते हैं। 
मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामचंद्रक्ी मक्ति करना ऋट्िन है, परल्नु 
घीरबर इठुमानकी वीदताका भक्त दनता उतना छठ्ित नहीं । 
अपने स्वभावक्के अनुकूल जिस मनुष्यकों जों आदर्श डबित 
ज्ञान पड़े उसी आादर्शका वह ध्यान करे | 


रा ह्ाः 


जीवातमा प्रकृतिन्न्य विकारोंके कारण प्रकतिक चरणेके पीछे 
भटकता रद्दता है। जितेन्द्रिय, निर्मय, भर शुद्धद॒दय हो नित्य 
ध्यान करनेले प्रश्नतिकी दाखतासे स्वतन्त्रता ग्राप्त होती है। 
इसका थोड़िमें अनुभव ऋर ढेना दो तो रातकों सोते समग्र देख 


चेक 
न 


006० 
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शरीरका घास्तविक रुप सामने रस आत्माका ध्यात फौजिये। 
कुछ दिनोंके अभ्पाससे म्रनकी चिन्ता इतनी शीघ्रतासे नष्ट 
हो ज्ञायगी और आपको इतनी मीठी नींद लेनेका अवसर 
पमिटेगा कि देखकर आप भआश्चम फरेंगे। परम्तु रातकी ऐसे 
विचार मन्तमें उत्पन्न कप हो सकते हैं! जब जीवनके नियम 
पालन फिये ज्ञायं| जिस समय विध्राम करना है उस समय 
विध्रामओे लिये लेट ज्ञाय' और जिस समय जीवन-संग्राममें युद्ध 
करना है उस समय युद्धके लिये फम्र कसकर तैयार हों! 
अम्नुभव कर लेनेका अभ्यास करनेसे ये बातें उतनी कठिन नहीं 
मालूम होतों। । 
प्रत्येक मनुष्यमें शान, सुज, काम, दुःप़, आछलसुप और 
अज्ञानके बीज रहते हैं । सश्कि मूलमें भी इन चीजोंका अस्तित्व 
है। इसके तीन विभाग किये गये हैं--( १) सत्व, (२) रज 
और (३ ) तम | सत्व ज्ञान मोर सुघझा प्रकाश है, रज फर्म 
और दुःजका मूल है; तम भालस्य और भअशज्ञानका कारण है। 
जब ये तीनों शुण समपरिमाणसे रहते है' तथ चह शून्यावस्था 
कही जाती है, क्योंकि शञान+अज्ञान 5०, छुछ+दुःख ८०, फमेन 
आलस्य ७० | इसलिये सश्टिकायके अर्थ इस सपतामें विपमता 
उत्पन्न होनेकी आवश्यकता होती है। यह विषतता ब्रह्मततासे 
'. उत्पन्न होकर सृष्टि और शरीरका काय करती है। प्रत्येक 
ग्राणीमे इस्लीलिये इन तीन गुणोर्ेसे एक ते एक प्रवल ओर 


३४२ सरल गीता 


कक 
छः 


जज अीजी अिन्‍ीपकीकीपीनीपरीीजी जी न्‍ीिरीज मामी 2 44 करन म्ीजीीलॉडीजजडजजजनजाजहटजढट-जयाढछाजडन मर नीग*चञयचीिाीञघसीजख: ी्रीजीीया 


दसरे निर्व होते दै'। किसीमें सत्व गुण प्रधान होता तो 
कलीमे रजागण और किसीमे तमीगुण | 

नीनों गुणोमें सत्वग्रुण श्रेष्ठ है, क्योंकि उसकी प्रधानतासे 
महुष्यके अन्य गुण दवते हैं और सश्िका शान और खुष प्र.त 
होता है। इसलिये सास्विक बनानेका उपदेश हैं। स्जोगुण विछास 
शरीर व्रिद्दारकी इच्छासे मनुष्यों जकड़ ढाछता है। उसी प्रकार 
'तप्रोगंण मनुयकों आछसी और खुराफाती बनाता है | 

सात्यिक बननेक्े लिये मनृप्यकों सैशर्गिक तियप्रोंका 
पालन करना पढ़ता है| प्रत्येक कार्यमें-मीजन, शाय न, बिहारा- 
दिमें नियमित होना पड़ता है। अह्मवर्यकी बड़ी साचबानीसे 
रक्षा करनी पढ़ती हैं। जो लें ग सात्विक हाना चाहन है उन्हें 
शर्गीर, मन और बुद्धिसे पूरा पूर काम लेकर देशसेवा अथवा 
भूतसेब,में योग देता चाहिये | 

सत्यगुणप्रश्ान मनपष्यकक इहपरढोंक दोनों बनते हैं। रजो- 
गुणप्रवान व्यक्ति छुश्नी नहां होता क्योंक्रि उसे शानका आस्वाद 
नहीं त्मोग्रुणी मनुप्प इस जन्ममें अपना चरित्र नझुचारे तो 
ब्रद पशुपो्िमें फिर जन्म द्वेता हैं. | 

. जिस मनुप्यक्रों इत तीनों गुणों की उत्पत्ति का यथाय शान हों 

आता है बढ प्रक्ृतिकी दासतालें स्वतत्त्र दा ज्ञाता हैं। उसे 
विस्शान्ति प्राप्त दोती है | बह गुणातीत हो ब्रह्मचसूप द्वोता है | 

प्रत्येक मनुष्यका अन्तिप्त लक्ष्य इन प्रकृतिक बर्बनोंकों तोड़- 
कर श्रह्मस्वरप दोनता है | 
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प्रकतिके गुर्णासि स्वतन्त्र होनेके लिये असंग अर्थात्‌ थेराग्य 
साधन करना पड़ता है। अभ्याससे मनुष्य निःसंग हो सकता 
है। विष ?भोगले मत हटाकर जो मनुप्य अपने तन, मत और 
बृद्धिके सारे परिश्रम देश अथवा चिश्वके द्वितसाधनमें लगा 
देता ऐ और भक्तिके साथ अपने समयके एक एक पलक 
अप्द्य सम्रश्नकर प्रामाणिक अन्योका पढत, श्रवण और मनन 
करता हुआ प्ानकों काममे लाता है वही निःसंग हो तीनों 
गुणोंती दासत्व%2 घला तोड़ डालनेमें कठिनाई नहीं देखता। 
बह आत्मज्योनिक्रे प्रसाशसे उस परमपदकों देख लेता है ज्ञो 
यहांस एपनी दूर है कि इस विश्वप्रासादकों प्र द्मशमान्‌ करनेके 
लिये उत्पन्त हुए आणित तैज्ञोम्य दोपक्षींका भी प्रकाश चहां- 
तक नहीं पहुंचने पाता । एक भात्मज्योतिम्र ही इतनो शक्ति है 
कि उसका प्रकाश विश्वके भोरसे छोत्तक फिछ जाता है। 
यह परमपद सत्व और स्थायको अज'ड सत्ता है । ह 

प्रक्तिके संबोगसे भात्माकों जीवदशा प्राष्त द्वोतो है। 
जीवदशा प्राप्त होनेपर जीवात्माहझा प्रांन भी संकचित होता है, 
क्योंकि वह लब्टिकार्यक्रे लिये अपने योग्य एक भूमएडल अथवा 
शरीर तेयार करता दे | इसी शरीरको वह अपना शरीर सम्रकता 
है | शरोरकी यदि परवा न फरे और अपने रूपका ध्यान करे 
तो वह सारे भूमएडलकी ही अपना शरोर समझने रूग 
ज्ायगा | परन्तु ऐसा होनो इतना भासाच नहीं है, सत्वादि शु्णों- 
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से स्वतन्त्र होनेक पहले उन गु्णोसि पूरा पूरा काम लेना उल्लका 
कार्य हैं। एक जन्मसे दूसरे जन्ममें जीव इस्ीलियें जाता 
हैं क्रि वद्द अपनी शक्तिका एक बारमें पूरा उपयोग नहीं कर सका 
तो दूसरी बार कर लेगा । दूसरा जन्म्र ठेनेफे पे पृचजन्म्ति 
ब्रद् श्पने साथ कुछ संस्कार छे जाता हैँ. जिनके अनुकूल ही 
दूसरे जन्मकी उसको देह, मन और बुद्धि तैयार दोती है । यह 
कार्य उसी प्रकारते द्वोता दे जैसे वायु फूठोंसे स॒ुगन्ध बद्दा ले 
ज्ञातों है | जीव यह सब्र अपनी दर्ततिक्रे लिये करता है। परन्तु 
सबकी समान अवस्था नहीं होती । कोई जीव अपने जऔीवनमें 
तमोगरुणफा दास दो तामस संस्कार लेकर पशुयोनिर्म जन्म 
श्रह्ण करता है; कोई भोग, विलासादिकों ही पुणपार्थ मान 
राज़स संस्कार लेकर अपने योग्य स्थान दूढ्द छेता ६ और 
कोई सात्विक संस्कारों साथ योगियोक यहां उत्पर्त द्ोफर 
अपनी ज्ञीवनयात्रा सफल करता दे । इन बातोपर जीवका पूरा 
अधिकार ई | ज्ञों जैसा चादगा घसा दो पायेगा | 

सब छोग जीवकी इस जीवदशाका रद्दम्य नहीं ज्ञानते 
क्योंकि कभी सपनेमें भी थे अपने जीवनको अपृदय नहीं सम- 
भतें। उन्हें अपनी पदचान नहीं द्ोती। परन्तु योगियोंक्रो 
यद्द रहरुप मादूम हो जाता दे; क्योंकि थे फेचछ शा््रोंकी चर्चा 
नहीं करते किन्तु अपने जीवनको चैसा बना देते हैं। उन्हें 
सबत्र परमात्मा दिख्षायी देता हैं। सूर्य, चन्द्र और अभ्निक 
प्रकाशकों मे प्रत्यक्ष परमात्माका प्रकाश जानते दैं। ढनके लिये 
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च्द्ररुपसे बनस्पतियोंपर सुधा वरत्तानेवाला बार प्रत्येक केहवें 
जठए प्षिके झपसे अन्तका पाचन फरनेवाल। वहो परमात्मा है | 
उनपर जरा जगासी बातोंका प्रभाव नहीं पड़ने पाता। उनपर 
संकुदित संततारके संहकार नहीं ज्मने पाते और ये सब ज्ञ और 
सब मय सत्र त्माकी ही उप|सनामें छगे रहते हैं। मोक्ष नाम 
उन्दीक जीव्ननका हैं | 
* न क 

मोक्षक अधिकारी सात्विक लोग अथवा देव ही होते हैं । 
इसलिये ऐसे पुरुषोंके लक्षणोंकी तालिका दी ज्ञाती है--दान, 
दूध, यश, स्वाध्याय तप, सरलता, अहिसा, सत्य, प्रियभाषण, 
अक्रोध, अनासक्ति,, शान्ति, दोष-द्वप्टिका अभाव, भूतदपा, प्रेम, 
लोलुपताका भमाव, आचारवियारमें छुदुता, मधुरता, जनमन- 
लज्ञा, स्थिरता, तेजस्विता, सद्दिष्णता, अन्तर्वाद्य पवित्रता, 
द्रेषभाव, अहंकारशन्यता । इनमें एक भी लक्षण ऐसा नहीं है 
जो बिना बह्वयक्रे सघे । इसलिये सात्विक पुरुषोंका प्रधार 
लक्षण ब्रह्मत्यं है | 

अछुरोके स्वभाव, आयार और दिचार खात्विन्न धत्तिके 
विपरीत होते हैं । इन्हें ज्ञान अथवा खुघसमृद्धि वहीं प्राप्त होती | 
इन्हों विश्च ओर विश्वात्माका पता नहों, इसलिये क्‍या क्तंत्र्य 
है और क्‍या करनेसे पाप होता है इसका वियार भी उनकी 
: मोहान्धवद्धिमें नहीं आता। शरीर, मत भर बुद्धिकों ये पवित्र 
और स्प्रच्छ रखना नदीं जानते। इन्हे शिष्टाचार नहीं मालूम । 
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भुठ बोलना तो इनके धरकी खेती है। ओर तो क्ष्या, ईशत्ररतकको 
ये नहों मानते और कहते हैं क्लि ल्ीपुरुषके संयोगसे सृष्ठि 
उत्पन्न होती है--उसमें परमेश्वरका दया लगता है ?--“परमे- 
एवर कोई चीज हो नहीं है।” 

महानास्विक चार्याकका कथत है--/हमारा शरीर ही 
हमारा आत्मा है। जीव शरीरकी एक रासायनिक डउपाधिमाद्र 
है। झतत्यु ही मोक्ष है। वेदोछ्त कमें भंड और निशानरोंने लोपों- 
को फंसातेके छिये कव्पित किये हैं; क्योंकि उनके फल 
हृष्टिगोचर नहीं | आंखोंसे जो दिफायी दे अथवा इ'द्विययोचर हो 
चही सत्य है। प्रत्यक्ष प्रमाण ही केवल प्रशाण है। तात्पय, देद 
ही आत्मा और देद्ोपम्नोग-- विषयभोग हो परमपुरुपाथथ है।” 
चावाकका एक ही वेद हे-अचुमब! । ( भारतवर्पमें, समाज 
भहामअनथे उत्पन्न करनेधालोंकोी मो विधाररस्वातंत्य और उपदेश 
खातंन्ष्य था |) | 

उन्होंने हुनियाक्षों हुनियादारीऊे लिये समकत लिया है | इसमें 
समाजकी बड़ी हानि होती है| ये अपना खार्थ बनाने- और ढख- 
रोंका माल हड़पनेमें बड़े उस्ताद हैं। इनछा सारा पुरुषार्थ 

काम है; परन्तु काम, क्रांध मार दोंम्र नस्कका रास्ता दिखाने 

वाद्ले मागंदशक हैं। इसहछिये जिन्हें नरकते बचना हैँ उनका 
कतेन्य है कि कामक्रोधादिले वर्चे कौर परमात्मा, ज्ीवात्मा और 
संखारखंबंधी जो सत्य सिद्धान्त हैं उनके अनुझल अपने जीवन 
को वना-कर्तेन्य पालन केरे | . - -- - 
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जिसका जैसा स्वभाव हो चेसी हो उच्तकी श्रद्धा होती है | 
सात्विक मनुष्पोंकी श्रद्धा सात्विक महापुरुषोंपर और ब्रह्मच- 
याँद्टि उपायोपर ही होतो है । उद्ची प्रकार राजली छोग यक्ष 
किन्‍तरों को मानते हैं ओर परापद्ारादि मरामकों हो डचित मार्ग 
सममते हैं। बसे हो तामलों लोग भूतग्रेतादिमें विश्वास रख- 
फर जादू टोना जैसे उपायों पर ही श्रद्धा रखते हैं। मनुष्यकी जैसी 
इच्छा द्वोती है बेला उसका खभाव बनता है और जेसा जिसका 
स्वधाव द्वोता है पेध्ी हो उप्तको श्रद्धा होती है। - इसलिये 
श्रद्धा: तोन भेद दिये गये हैं:--सात्विक, राजसी और 
तामसी । 

परन्तु एक बात सदा ध्यानमें रखनी चाहिये कि इन यातों- 
पर मसुष्यका पूरा अधिकार है। मनुष्यक्री इृन्‍छापर ही अच्छी 
अथवा वुरी श्रद्धा निर्भर फरती है। इसलिये ज्ञिन लछोगोंको 
खात्विक भ्रद्धासे इदपरलोकम छुप लाभ करनेकी इच्छा हो वे 
सात्विक नियमों करा पालन करें। ये नियम खाने पीने आदि सभी 
नित्य और आवश्यक कार्यों के संयंधर्मे हैं । 

कर क्र ना 

आंहार था भोजन का मनरर वड़ा प्रभाव पड़ता है । तीते, 
खट्टे और चरपरे पदार्थ जानेचाले लोग प्रायः रोगी, तेजमिज्ञाज 
और दुर्बेल होते हैं। इसलिये मनुथयफों ऐसा भोजन करना 
. चाहिये जिससे मत प्रश्न रहे, बुद्धि तोत हो और शरोरका वर 
२२ 
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बढ | चाय काफो अथवा मदिरा खात्विक छानपात नहीं हैं। 
उसी पक्कार तरह तरहमी मिठाइयाँ खाता मी शर्रीर भर मन 
दोनोंके लिये दानिकर है । सात्विक्र बत्र नेसर्गिक होता है। 
तैलर्तिक मन्न अथवा भोजनक्ञा उन वस्तुओंते मतलब है जो 
मनुष्यकी बनायो न हों--परमात्मा द्वारा दो वछुघामें उत्पन्न 
हुई हों । अर्थात्‌ माँस, मदिरा, मिठाई, आचार आदि पदार्थ नेस- 
गिक़ नहीं हैं। गेह', चावल, वाजप, चवा, तरक्रारियों ऑर 
फड, मेंचे कदि नेलर्गिक पदार्थ हैं| इन्दींका आहार सर्वोत्तम हैं | 
इन खब वस्तुओंछों मैसर्मिक अवस्थामें हो खाना सर्वोत्तम है पर 
परिस्थिति तीर अपनी शक्ति देखकर उसके अनुकूल ही ऋमसे 
उसका अम्याल करना चादिये। ऐसे आद्वार करनेवाले जंगली 
मनुम्यों और जानवररोंकों देखिये। वें कैसे निरोग भर वलि्ट 

होते हैं। परत्तु इस समय ऋषिमुतियोंकी सन्‍्तान--कन्दमल् ' 
भन्षण करनेवालाॉको सनन्‍्तात--विसगंस बहुत दर चकछा गया ४ | 

इंतलिये एकाएक सब प्रकार अचस्थाका पछूट जाना अखंमद 

और दानिकर मी हैं। इसे केवछ आदर्शस्वद्य सामने रखंकर 
लोगोंकों यधासंमव चोर यथाम्यात नेसगििक नियमोंका साधन 
करना चाहिये | 

_ ० दा न्‍ ख् 
यह नाम दे स्वार्थत्याकका। अरनों प्रतिष्ठाह्े लिये अधवा 
लाचार होकर जो स्वाथत्पाग जिया ज्ञाता है वह खात्विक 


जन 


ध्ल्द्ा 
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स्वाधत्याग नहीं है। सात्विक यण उस स्वार्थत्यागका नाम है 
जो दूसरों द्वितार निःस्वार्ध बुद्धितते दो रिया जाय। ऐसे कर्म 
फरनेका अभ्पास डालना चांदिये | पहले अपने संबंधियोंके साथ 
हो ऐसा ध्यचह्वार फरनेसे फिर और लोगोंपर भी उपकार कर- 
नेकी यद्धि होती है मौर ऋमशः यह अभ्याक्त बहुत बढ़ जाता 
है।इस स्वार्धत्यागतति मन्ुयफी सात्विक श्रद्धा चनतो है और 
ऐसी ध्रद्धा बननेते मृत्यु समयमें सदिच्छा उत्पन्न होती है और 
अगले जन्मों उन्ततिका भाग सुगम होता है | 
डः क डा । 
तप तीन प्रकारके हैं; कायिक, घाचिक भीर मानसिभ | 
त्रह्मतर्यले तथा नित्यप्रति जल बायु_ तथा, सर्येहनानसे शरीरको 
पवित्र रखंफर उसका उपयोग दुशंसे निलोंकों बचानेमें और 
शिरटरोफे पालममें करना सात्यिक शारीर तप है। प्रितभ्रापण 
करना, फ्ोई ऐस्तो वात न कहना जिससे फिसोका दिल दुच्ले, 
सात्विक प्रक्तारका वाचिक तप है। और मनमें सदा शुद्ध वि: 
चारकों ध्यान देना, अभिमान और इन्द्रियवशताका हटाना और 
प्रसन्‍त रहना सात्विक प्रकारका मानसिक तप है। भनुष्य यदि 
इस तपसे अपने शरीर, मन भोर बद्धिकी उन्नति करे तो बिता 
बात किये ही वह दूसरोंपर भपना प्रभाव डाल सकता है [रुवये 
प्रश्त्त रहनेले बढ़कर दूसरों को- प्रसन्‍त करनेका और कोई उपाय 
नहीं है। दान भी सात्विक, राजल झोर ताप होता है। सात्विक 
दान बह घन अथवा विद्यांदात है जो देश, :फाछ भौर पात्रका 
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ललित भमन 


विचार करके दिया जाय । जिसके पेटमें भूककको उत्राला घथक 
रही है उलके मुंहका कीर छीन लेना यौर छक्षपतियोंक्री दावत 
करना अयवा परान्तपुष्ठ पनुष्योंको मीजन देता महाघणित दान 
हैं | देश, काल और पात्रका विचार कर दान देनेकी रीति मारत- 
बर्षसे मानों उठ दी गयी हैं । अतिथिसत्कार ठो यहां नहीं 
होता, पर नोचबृत्ति अहंमनन्‍्य धुराधारियोंक्री संतुष्ट करनेमें 
कोई बाद उठा नहीं रफ्ती ज्ञातो | दान दिया ज्ञाता हैँ उन छोगों- 
को जो कोई काम नहीं करते; दिनरात दुसरोकों निन्दा और 
शिश्नोद्रसेंवा हो किया करते हैं। ज्ञों छोग गरमीकी 
भल्दातो धूपमें क्राम करते और मारतबर्थऋ अमीए और गरीबके 
डिये, थुगेप और अम्रेरिकाके लिये भो अन्त पैदा करनेमें अपनी 
देहकों श्रिस ढाढते हैं उनकी कोई सुघ मो नहीं लेता ! दीतों की 
सद्दायता करना ही सच्चा दान है | 
र्ैः क्र 24 हु 

संसारमें जितने पदार्थ दत्यन्त द्ोते हैं वे सत्र कोई न कोई 
काम्र करते हैँ । निकम्मा पदार्थ यहां नहीं रह सकता | मन्नप्य 
भी कर्म करनेके लिये उत्पन्त दोता है। जो मनुष्य करों 
बेठा रहेंगा वह सड॒ जायगा | परन्तु कर्म भी समझकर करना 
बाहिये। कर्म करना स्वमावका घर है परन्तु कर्मकी दिशा न 
मातम दोनेसे लोग ऐसे कम करते है जिनसे उनका झौर उनके 
'संप्राज़का रुपरंग बिगढ़ जाता है इसटिये.पहले यह समझ देता. 
जआादिये क्रि कौन कम करंना चाहिये। , . 
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मनुष्य कहांसे धाता है और कहां जाता है! इस संसारमें 
उसका पा काम है! 

अद्देतसिद्धान्त है कि प्रत्येक जीव परमात्मा ही है परंतु वह 
अपना परप्रात्मरूप तबतक नहीं देख सकता जबतक घंह परमा- 
त्माकी अनन्य भक्ति नहों करता अथवा परमात्माफे भनुकरणले 
ज्ञानमय नहीं हो ज्ञाता | परंतु यदि यह सत्य है कि ज्ञीव परमात्मा 
है तो उसका कम भी स्पष्ट है। परमात्माका क्या कम है! 
कौन नहीं जानता कि परमात्मा हो इस सृष्टिको धारण करता 
है-वही इसका जाधार है; चद्दी अन्यापको पेरों तछे कुचलछकर 
न्यायका' सात्राज्य फेैलाता है। यही कार्य ज्ञीवका है | यही 
धर्म है। ह 

इसी धमके पालनसे--इसी ईश्वरी कमके अनुकरणसे जीव 
ज्ञीवदशाके  मदासागरकों पारकर खतंत्र हो ज्ञाता है। इस 
कमझ दो भेद हैं, एफ सामान्य और दूसरा विशेष अथवा 
शर तिस्द्॒तिद्वारा प्रतिपादित नित्य करनेक्े कर्म भौर संसारकी 
विशेष परिस्थितिके अनुकूल लोकोपकारी कंम। इनमेंसे 
पहले प्रकारके कर्म तो संन्यासीतक नहीं छोड़ लकते फिर 
सामान्य मनुष्योंकी बात ही क्या है? कारण यदि नित्यके कर्म 
छोड़ दिये जञाय॑ तो धर्मका नामनिशान भी समाजसे पिद ज्ञायगा। 
'ये कर्म केवल कम सममकर ही किये ज्ञाते हैं--इनसे फलशतपति 
नहीं | दूसरे प्रकोरके कम समाज्ञका:दुःस दूर करनेके लिये. विशेष 
परिस्थितिम विशेष प्रकारसे किये ज्ञाते हैं। : जो लोग निःखार्थ 
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भावसे इस प्रकार समाजसेवा करते हैं उनके भी कर्मंधन 
संन्यासीके समान टूट जाते हैं और वे त्यागी कहाते दे । कमरे जो 
दुःखमृलक कहा गया है बह इनके हुःखका कारण नहीं हो 
सकता, क्योंकि ये फलको आाशांसे काम नहीं करते। कमेफल 
उन्हींको भोगने पड़ते हैं ज्ञो त्याय करना नहीं जानते । ऐसे लोग 
अपने कर्मोक्के मनुसार इछ, अनिष्ट और मिश्र फल भोगते हैं। 
जीवोंके कर्म भिन्न भिन्न प्रकारके क्‍यों दो जाते हैं? यह 

समझतेके लिये कर्मका कारण ज्ञानना चाहिये। मधुप्य अपने 
शरीर, मन अथवा चुद्धेसि जितने काम करता है डन कार्मोंके 
होनेके लिये इतनी वस्तुए' आवश्यक हैं--(१) शरीर, (२) जीव, 
(३) वारह इद्रियाँ (५ कर्मे 'द्रिय, ८ श्ार्नेद्रिय, मन भीर बुद्धि); 
(8) प्राणापानादि बायुओंकरी चेष्टा, और(६) देव । सबके शरीर, 
चासनाएं', चुद्धि, इद्वियां, चायुमंडल और देव समान नहीं हैं, 
इसलिये सदके कर्म भी सम्रान नहों हैं| 

- देव क्या है? ब्रह्मततासे संसारमें जो डलटफेर द्वोते हैं, 
जेसे भूडोछ, ज्वाढामुखीका उमढ़ना, समुद्रमें अद्दाजका डूबना 
अधवा चट्टानसे दकराना, पृथ्वीका अंश जल्मय हो ज्ञाना ठथा 
ज़लका टापू बन जाना आदि ठथा पृथ्वी और अन्य यहोंक्री 
शतिके कारण, जो उलथ्फेर संसारमें हो रहे हें उन्हींका नाम 
है देव। इस देवका हमारे कमले बहुत निकट संबंध है। जिस 
मनुष्यकों इन उंडटफैरोंका हान हो .जाता.है वह विजयी और 
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जिसे नहीं होता धह निराश होता है। कभी कभी ऐसा भी 
अवसर आता है जब भूढोलके कारण जमीनकी दरारमें शहरके 
शहर मिल जाते हैं. परन्तु उनमें एकाघ चालक साफ बच जाता 
है। यह बालकके कर्मका फल है। इसलिये देव कोई ऐली' 
चस्तु नहीं जो अत्यायले जीवकी उननतिमें बाधा डाले | इंस 
देवको चाहे जो मनुष्य सतकम द्वारा अपने अनुकूल बता ले 
सकता है। जो लोग देवपर भरोसा रखकर उसके अधीन, हो 
जाते हैं वे कभो उन्‍नति नहीं कर सकते। भमनुष्यकों ज्ञानना' 
चाहिये कि वही देवका स्वामी है यदि वह उसे ठीक ठोक 
समझे। प्रत्येक मनुष्य अपनी उन्तति कर सकता है। . परन्तु 
डेसे अपनी अवस्था, योग्यता और अधिकारकों ज्ञायकर उसके 
अनुकूल कर्म करना चाहिये। ममुष्यके कई भेद्‌ हैं, उनके सिल्‍त' 
प्रिन्त अधिकार हैं। 
मनुष्यके तीन भेद हैं--लात्विक, राजली और तामली | तीन 
प्रकारके मनुष्प तोन प्रकारके कार्य करते हैं। इन कार्योके करने 
चाली बुद्धि और घीरता भी तोन प्रकारकी दोतो है और फल भी 
तीन श्रकारकेंद्वीतें हैं। जो मनुष्य सात्विक ब॒द्धिसे सात्विक 
धीरताफे साथ आत्मसंयमक्रे कष्टोंको सहता हुआ परमात्माकी 
उपासना करता है और लोकसेवाको धर्म समझता है वह उत्तप् 
या सात्पिक छुप्त पाता है। सात्विक लेख आरंपमें बहा कडआ 
मांलम होता है पर जेले कड॒ई दवा रोगीके रोगको भगाकर उसे 
खड़ा कर देती हैं वेसे ही सात्विक' बलको लुमानैवा्े. दृष्ट छोभ 
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मोहादि शत्रओले यद्ध करतेवाला कर्मवीर जयी होकर अन्तमें 
सुक्षी होता है। राजसी वृत्तिक्े छोग स्वार्थमें चूर रहते हैं भौर 
अपने ही वित्यसविद्दारक्ते अकम धीरे धीरे घुल जाते हैं। तामसी 
चृच्तिवाले सदा ही दुःखी रहते हैं। वीके लामने गर्दन रुकाना, 
निर्बलोंको छातोपर सवार होना, बिता परिश्रम किये सुखकी 
इच्छा करना, रातदिन नशेई्रें छूर रहना-ये सब तामसी चृत्तिके 
लक्षण हैं बोर कहते हु: होता है कि हम मारतवासियाका 
यही द्वाल है! जिस देशमें स्वार्थत्यागी सात्विक ब्राह्मणोंकी एक 
ज्ञाति बन चुक्टी थी और ज्ञिस देशकी रक्षाक्रे लिये स्वामिमानी 
कर्मबीरोंने वंशपरंपरा देशलेवा करनेका बुत धारण कर लिया 
था उस देशमें अब तमप्तोगुणने सत्व मौर रज्ञको दुवाकर अपना 
पर्नुत्व जमाया हूँ | इस समय आवश्यकता है कि इस अन्धकार- 
को दूर करनेके लिये स्वार्थल्यागो यवा ब्राह्मण और क्षत्रिय 
आगे बढ़ जोर गोतावमके प्रकाशले उस अन्धकारकों दर करें | 


है क्र. डः 
- थिर्णानां ब्राह्मणो गुरु: ! सब वर्णो'का गुरु अथवा सच वर्णो: 
में श्रेष्ठ ब्राह्मण दी क्यों माना गया ? इसका केवछ यही कारण 
है कि आ्राह्मणके गुण और कर्म ही पेंसे हं। - ब्राह्मणके घर जन्म 
लेनेले दी वह कुमार ब्राह्मण कद्दछाता है परन्तु ठोक बेचे ही 
जैसे राजाके घर जन्म डेनेले राजकुमारकी-पददी मिलती है। 
परंठु अब बंद सम्रय था गया है जब अपना कार्य.न करनेवाला 
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नहीं रहता। उसी प्रकार ब्राह्मणकुमार भी यदि अपना कर्त्तत्य- 
पाहन न करे तो बह धर्णगुरुकी गह्दोसे उठा दिया ज्ञायगा और 
ऐसा ही होना ठोफ है। इसलिये जिन ब्राह्मणकुमारोंमें ऋषि- 
मुनियोंऊ चीर्यकी तेजल्विता हो वे संभल जाय॑ और शरीर, मन, 
तथा वद्धिकों पवित्र रखकर तोनों वर्णोंके द्वितार्थ बरात्मत्णग 
फरनेके लिये भागे बढ़ें | सारे शास्त्रोंकी पो धियोंको उछ॒ट पल८- 
कर देख छेनेसे भथवा मस्तककों भस्म वा;तिलछक द्वारा सिंगारनेसे 
ही प्राह्मणत्व नहीं भा जाता। ब्राह्मण वही है जो अध्ययन, अध्यापन 
और शुद्ध आचरणसे लोकसेवा करे । डसी प्रशार संसारकी 
सात्विक उन्नति वाधा डालनेवालोंको अपने प्रतापसे दवा देना, 
नीच निशाचरोंकोीं अपने तेजसे भस्म करना, संग्राम करते समय 
शत्र के दांत खट्टे कर छोड़ना, दीनोंपर दया करना, बलीनिर्बलीका 
स्यायपूर्षक शासन फरनेकीः सामथ्ये रखना, आदि क्षात्रशुण 
ज्ञिस नरबोरमें हो घही सच्चे पुरुषोंकी: द्वष्टिमें क्षत्रिय समझा 
ज्ञायगा | इसमें फोई सन्रेह नहीं कि क्षत्रियके काय करनेके लिये 
ही क्षत्रिय संह्कारोंते हु द्वोकर जीवात्मा क्षत्रियक्रे धर जन्म 
लेता है। परंतु जब वह अपना कार्य नहीं' करता तंब उसमें 
क्षत्रियत्व भी नहों रहता |... जैसे. पैधके बेटेको कोई वैध नहीं 
कद्दता वेसे ही ऐसे क्षत्रियकों क्षत्रिय कहना शब्दोंका दुरुपयोग 
है। सब,वर्णों का . यही द्वाल है।. 'जो बेश्य देशकार्ंका विचार 
छोड़ देता है-ब्रह्मण, क्षत्रियके पवित्र आदूर्शको नहीं मानता और 
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केचल शिश्नोदरपरायण हो धर्मविरुद्ध व्यवसाय करता है उसका 
दर्जा बहुत नीचा है । चैसे हो वह शूद्र जो हिन्दू धर्मेमें प्रवेश कर 
हिन्दूधमंका आदशे न जान, अपनी शक्ति तथा अधिकारकों न 
पहचान सेवाधघमंका दुरुपयोग करता है उसका पद भी हिन्दू 
चातुर्वण्यके बाहर है। जब चारों वर्ण अपना अपना काम टीक 
तरहले करते हाँ तब चारोंका समंप्रान व॒रावर है, परंतु जो अपना 
कार्य नहीं करता वद मनुष्यत्वले ही गिर जाता है। न ब्राह्मण 
क्षत्रियसे श्रेष्ठ हे और न चैश्य शद्॒ले । जो शद्र पवित्र भावसे 
अपना कत्तेव्य करता है वह निकमम जन्मसिद्ध ब्राह्मणसें श्रेष्ठ 
है | श्रेप्ठता कर्तंव्य-संपादनपर निर्भर करतो है-जन्प्रपर नहीं | 
पर हां, जहां जन्म करमेंसे चरिताथ हो वहां सिद्धि चहुत ज्ञदद 
प्राप्त होती है | यही | ै 
ब्रह्मप्रातिका उपाय 

है। यही ईश्वरकी आराधना है। कर्तव्य-पालनकी सामर्थ्य 
नीरोगो मन और नीरोगो शरीरमें हो हो सकती है। ज्ञो मनुष्य 
कतेव्यपालन नहीं करता, निश्चय जानिये कि वह किसी भय॑- 
कर रोगसे पीड़ित है। आत्मिक बलसे प्रह्मचर्यकी रक्षा कर जो 
जीव बुद्धिको स्वच्छ रखता है चह भोगी जीवॉकों न दिखायी 
देनेवाली इसी सूष्टिसे खुजलामग्री इकट्टी करता है और परकृतिके 
नियमोंको जानता हुआ नियत समपपर नियत कार्य करता है। 
मन बुद्धि और सारो सृष्टिसे लाम उठाना है। स॒ष्टि उसकी रूघामें 
तत्पर रहती है। वह. अदुसुत शक्तिसम्पन्त होता और संसारकी 
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उनन्‍नतिके लिये विचित्र लीछा दिखाकर भन्तर्धान हो जाता है । 


| डः ड 

परमात्मा और आत्मा यदि कोई भेद नहीं तो संसारमें 
सत्यका साम्राज्य स्थिर रखनेकी यथाशक्ति छेष्टा फरना मनु्य- 
फा धर्म हि। संसारकी उन्ततिका यही आदश है कि संसारमें 
सत्यकी सत्ता मौर अघत्यका-नाश दो, न्‍न्यायका नेतृत्व और 
अन्यायकी सधोगति हो, परिश्रमफा पारितोपिक और विलासि- 
ताका विनाश हो | प्रत्येक व्यक्तिकी चरम उन्नति भी यही है कि 
वह सत्यश्वरुप हों। इस आदशेको गीताने सामने रखा है और 
इस आदर्शतक धीरे धीरे पहुंच जानेका मार्ग भी गौताने दिखा 
दिया है । ्ि 

3० तत्सत्‌ त्रह्मापेणमस्तु । 








छपकर तेयार हे ! 


हिन्दी-पुप्तक-मालाका पहला पुष्प 
व्य्य््य्य्य््स्स्ल्स््च्स््ल्स्स्स्स्स्स्स्ल्च्ल्स्न 


आप ३ ३ 
स्वाधानताक सद्गान्त 
ल०-आयलेंडके प्रसिद्ध आत्मगागी वीर 
टेरेंस मेबिखिनी 
इस पुस्तकें स्वाधीनताके सच्चे छिद्धान्तोंका चर्णन है । 
पुस्तकक्ी प्रशंसा मारते प्रायः सभी सम्राचारपत्रोंने की है। 
कुछ सम्मतियां नीचे उद्धृत की जाती हैं। 
भाघुरी! लिणती है-- “पुस्तक प्रत्येक राजनीति-प्रेपी 
हिन्दी-भाषा-भापोके अध्ययन और मननको वस्तु है । राष्ट्रीय 
आन्दोलनमें काम करनेवालोंके लिये तो ऐसी पुस्तकें पढ़ना, 
मनन करना तथा उनके मादेशोंके अनचुलार चछता परम आवब- 
श्यक और हदितकर है ।” 
'वीन राजध्थान! लित्ता है--“पुस्तक पराधीनताजन्य 
कतेव्यविमूढ़तामें मार्ग-द्श्क और नैराश्यान्थकारमें प्रकाशकका 
काम देनेधाली है।...पुस्तक प्रत्येक भारतीयके पढ़ने लायक है।” 


तरुण भारत! लिखता है--“यह कहनेकी आवश्यकता नहीं 
कि भारतवासियोंके लिये कितनी उपयोगी है । प्रत्येक हिन्दी- 
भाषा-माषपी तथा खतंत्रता प्रेम्रीको इसे पहकर छाम उठाना 
चाडिये ।” 


“८२५० पृष्ठत्ते अधिककी सचित्र पुस्तकका मूल्यकेचल १) 


हिन्दी-पुस्त #-मालाका दूसरा पुष्प - 


हु 6 ७... 
कम्सयाग 
ले ० बंगालके प्रसिद्ध कपयोर्गा 
श्रीयुक्त अश्विनीकुमार दत्त 


इस मंधमें थ्री दत्त मद्दीदयने कर्मयोगका वर्णन बड़ी रोचक 
मापामैं किया है। एसमें निष्काम कर्मकी महिम्ता और सच्चे 
कमंयोगीके लक्षण बढ़े विस्तारके साथ बतलाये गये हैं| इस 
प्रंथको प्रश्तावना भो “सरलगीता'के लेखक पंडित रक्ष्मण- 
नारायण गर्देने लिखी है जो अपने सात्विक चिचारोंके लिये 
प्रसिद्ध हैं। 'भारतमित्र' इसके सम्बन्धमँ लिखता है-- 

“कर्मगोगका सुन्दर विवेचन यही है। मनोरञ्चक द्वष्टांत 
देकर बड़े ही अच्छे ढड़ूसे फर्मयोगका महत्व सम्रकाया है। 
ऐसे 'कर्मयोगके? संसारतें प्रवेश हो जाता है। बावू अश्विनी 
कुमार देत्तका नाम भारतबिख्यात है। उनकी यद पुश्तक भी 
घंगालमें सर्वत्र वंड़ी श्रद्धाके साथ' पढ़ी जाती है। है-मो - इसी 
योग्य! 

करीब १५० प्ृष्ठकी पुत्तकका मूव्य केवल ॥) 


हिन्दी-पुस्तक-मालाका चौथा पु:प 
न्ख्स्स्य्य्श्य््््ल्््य्य्य्य्य्य्ल्ल््ल्ल्प्त 


पधुर मिलन _ 


4.3 /०] कम #त जी 
ल० द्वादश दिन्दी-साहिय-सम्मतनक समापति झार 


हास्य रसक प्रसिद्ध लेखक 


मिथ 


प्ं० जगन्ताथप्रसा ; चतुवदा 

यह एक मीलिक साप्राज्िक नाटक हैं। इसमें अनुर 
चित्रकार चतु्दीजीने समाज़का चित्र झुत्दर कंपसे चित्रित 
किया हैं। वर्तमान समाजमे शायद ही ऐसी कोई कुर्सति द्ोंगो 
जी देल्रककी टेप्तनो से बच गयी द्वो । शिक्षाके साथ साथ पा- 
ठकोंका की सता मनोरंजन होगा इसके लिये चतुर्धदीजीका नाप 
दी पर्याप्त हैं। यह,नाटक एकादश दिन्दी-साहित्य-पम्मेलनके 
अवसरपंर समेलनक प्रतिनिध्ियोंक मनोरंजताए् ख्षेक्ा गया था' 
और सर्य ठेषक, मद्दोदयने रोमकट्की भूमि काली थी। समेलत- 
' श़के सभापति श्रोमान्‌ बाबू मगवानदासजोी इससे धहुत प्रसन्न 
हुए थे और ,उपस्थित सज़नोंने छेखक तथा अन्य पात्रोंको 
पदकादि भी प्रदान किय्रें थे। पक्के बार अवश्य पढ़िये। 
मत्य ॥2): द 


श्हड 
हे #र डे के 
न ५ ०१ 


मुलभ-साहिय-सौरी गकी पुस्तक 


. कप 
यग शरण्डया 
. जेखक--महात्मा गान्धी 
महात्णजीके पांच रंगीन व सादे विन्रोंसे विभूषित तीनों 
भाग छपकर तयार हैं । 
करीब २५०० पृष्ठके तोनों भागोंका मूहप ४॥] अलग अलग 


भाग भी मिल सकते हैं। मूल्य ऋमसे १) १॥। २| 
दूसरा और तीज़रा भाग सजिह्द भी मिलता है। मूल्य 


ऋमसे १॥) १) 
अन्य उपयोगी पुस्तकें-- . , 
प्रसिद्ध साहित्यसेवी खर्गीय छाला श्रीनिवासदासक्ृत 


0] 
पराक्ष गुर 
यह एक मौलिक सामाजिक उपन्यास है जिसकी अपूर्वेता 
देखनेसे ही प्रतीत दीगी । मूह्य १॥) 
- प्रसिद्ध राष्ट्रीय कवि पं० मांधव शुक्ल कृत . 
पुरतक-- 
... जाँग्रत भारत--दस पुस्तकमें लेखकते राष्ट्रीय भावों 
से पूर्ण कविताओंका समावेश . किया है। पुस्तक प्रत्येक देश 
व्रेमीके पढ़ने योग्य है। | मूल्य ॥) 
भारतगीतांजलि--दूसका कविताओंकी जनत्गओे 


पा 

इतना पसंद किया कि यद्द पुंस्तकका पांचवां संस्करण है। 

इसकी कविताए' बड़ी मनोरंञ्ञक हैं । मूल्य |“) 

महाभारत नाटक--इसमें म्द्दाभारतकी कथाको 

नाटकका रूप दिया गया है। पुस्तक फेछी है इसके लिये लेख- 

कका नामही पर्याप्त है | मू० ॥/) 
श 

सामाजिक चित्र दपसणु-- इसमें सामाजिक खुधार 

सम्बन्धी कविताएं दी गयी हैं| साम्राज्िक सुधारकै प्रेम्रियों- 


को अवश्य पढ़नी चाहिये । :.. मूल्य ४) 
जातीय ज्योति--इसमें भी कुछ चुनी हुई राष्ट्रीय 
कविताओंका समावेश है। .. सूदय “) 


असहयोगपर महात्मा गांधी--इसमें असहपो- 
गपर दिये हुए महात्मा गांधोके लेषों व व्याख्यानोंका संग्रह है 
है अिि क, मूल्य ॥) 
खतंत्रताकां अधिकार- “इसमें देशवंधुदासका अह- 
मदावाद कांग्रेसका भाषण थोर उनके लेख और व्यास्यानोंका 


संग्रह है | '.... मूल्य ॥#) 

देशबन्धु चित्तरअनदास--यह देशबन्धका संकषित 

जीवनघरित्र है। :.. -: - घृल्य ॥/) 
:. सब प्रकारकी हिन्दी पुस्तक मिलनेका पता--, . 
हिन्दी पुस्तक भवन 


' १८१ हरिसत रोड, कलकता। 


